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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar o perfil do aluno do curso de farmacia, seus conhecimentos e expectativas
a respeito da homeopatia durante a graduagdo, para que se possa proceder a criacdo coletiva de uma nova estru-
tura curricular. O estudo foi realizado com 300 alunos do curso de graduacdo em Farmacia das Universidades
Federais do Rio de Janeiro (UFF e UFRJ). Aplicou-se um questionario contendo 16 perguntas, para um grupo
de alunos do ciclo bésico e outro grupo do ciclo profissional. Assim, foi possivel formular propostas que melhor
atendessem aos anseios dos estudantes, para uma possivel abordagem dos contetidos de homeopatia na gradua-
¢do. Observou-se que os graduandos demonstraram interesse em conhecer mais sobre homeopatia. Para isso,
sugeriram que uma disciplina de homeopatia deveria ser obrigatéria na graduacdo. Além disso, constatou-se que
os estudantes com maior conhecimento sobre a homeopatia acreditam mais em sua eficacia e, consequentemente,
demonstraram interesse por se tornarem farmacéuticos homeopatas, ou, possuirem habilitacdo em homeopatia.
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ABSTRACT

The objective of this research has been to analyse the Pharmacy graduation student’s profile, his/her kno-
wledge and expectations about the homeopathy during graduation, so that the collective creation of a new
curricular structure should be guaranteed. The study has been realized with 300 Pharmacy graduation
students from Universidade Federal Fluminense and Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFF and
UFRJ). A questionnaire with 16 questions has been applied to two students groups: one from the basic cicle
and the other from the professional cicle. Therefore, it has been possible to elaborate proposals that better
reached the students desires for a possible approach of the homeopathy contents in the graduation. The
results revealed that the graduation students showed interest in getting more knowledge about homeopathy.
They believe that a homeopathy subject should be obligatory in the Pharmacy graduation course. Besides,
the student who has knowledge about homeopathy thinks that it is efficient and consequentely enlarged the
interest to become a homeopathy pharmacist or to have a homeopathy qualification.
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1 INTRODUCAO

A homeopatia foi introduzida no Brasil pelo médico francés Benoit Mure (1809-1858), que aportou no
pais em 1840 e, trés anos mais tarde, ja havia criado os primeiros estabelecimentos homeopéticos do Brasil,
institutos para ensinar homeopatia, consultérios e farmacia (CORREA et all., 2006; CORREA e LEITE, 2008).

Entretanto, com a introdugdo dessa nova ciéncia, e, pelo motivo da farmacotécnica homeopatica divergir
da técnica de preparo dos medicamentos alopéaticos, emergiu uma necessidade de mudanga no ensino para os
farmacéuticos. Desta forma, Corréa e Quintas (1994), alegaram ser esta uma importante razdo para que o ensino
de homeopatia fosse ministrado como disciplina especifica (CORREA e QUINTAS, 1994).

Reflexdes sobre politicas curriculares, desde a publicagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacdo em Farmaécia (Resolucdo CNE/CES 2/2002), onde foi expresso pelo documento a necessidade de
que a formacdo do farmacéutico apresentasse um carater generalista, trouxeram a tona uma urgéncia para que
as faculdades repensassem suas préticas pedagogicas (MEC, 2002). Assim, o ensino de homeopatia voltou a ser
debatido nas Faculdades de FarmAcia.

Outro fator importante na consolidacdo da homeopatia foi a promulgacao da “Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares no SUS” que propicia implantacdo da homeopatia em todos os niveis de
atencdo a sadide, com carater multiprofissional; além de propor mecanismos de qualificacdo e divulgacdo dos
conhecimentos bésicos para profissionais de saide, gestores e usudarios. Incentiva a producdo publica de medica-
mentos homeopéticos e fitoterapicos (BRASIL, 2006).

De acordo com reflexdes de Macedo (2009), sobre politica curricular, cadeias universalistas se utilizam de
diversas estratégias para defender contetidos tradicionalmente presentes, desta forma, resisténcias as mudancas
sempre irdo ocorrer, no intuito de preservar o dominio dos grupos hegemonicos.

Contudo, é sabido que, para que ocorra a produgdo do conhecimento é necessario rupturas de paradigmas,
igualmente ocorre no ensino como um todo, e, especificamente no ensino farmacéutico. Mudancas na graduacao
de farmécia foram impostas pelo governo, necessitando que as faculdades estejam articuladas com essas pro-
postas de formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, para atuar em todos os niveis de atencdo a satide,
com base no rigor cientifico e intelectual. O farmacéutico é capacitado ao exercicio de atividades referentes aos
farmacos e aos medicamentos, as analises clinicas e toxicoldgicas e ao controle, producdo e analise de alimentos,
pautado em principios éticos e na compreensdo da realidade social, cultural e econémica do seu meio, dirigindo
sua atuacao para a transformacdo da realidade em beneficio da sociedade (MEC, 2002).

Deste modo, é importante estimular um trabalho de criagdo coletiva de uma nova estrutura curricular, em
que a participacdo do aluno seja garantida e suas expectativas sejam analisadas e articuladas ao perfil de cada
instituicao.

Com o objetivo de inserir o aluno na discussado curricular, mais especificamente para o caso do ensino de
homeopatia, esta pesquisa analisou o perfil do aluno, seus conhecimentos e suas expectativas sobre a homeopatia
durante a graduacdo. Em uma revisdo bibliogréfica a respeito da percepcdo dos graduandos da area de satde a
respeito de homeopatia, foram encontrados trabalhos principalmente nas graduacdes de enfermagem e medicina,
com menor representacdo, odontologia e farméacia, os quais alguns dados sdo brevemente comentados a seguir.

1.1 Enfermagem

A percepcdo dos alunos sobre a homeopatia foi pesquisada no curso de enfermagem através de um estudo
com 178 académicos, a respeito do conhecimento sobre terapias alternativas/complementares (TAC). Tal pesqui-
sa constatou que 88% (157) dos alunos conheciam algum tipo, nesse grupo, apenas 31% conheciam a homeopa-
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tia e 25% dos alunos relataram fazer uso de homeopatia. Os alunos conheceram as TAC principalmente por meio
do senso comum (veiculos de comunicacédo e informacdes transmitidas verbalmente), tendo em vista que esse
conhecimento ndo faz parte do “saber oficial” do aluno de enfermagem. Quando questionados se recomendariam
o uso de TAC, 85% responderam afirmativamente, e, a maioria (62%) justificou essa indicacdo baseada na sua
eficacia ou por vivenciar bons resultados com o seu uso. As autoras concluiram o trabalho, afirmando ser neces-
sério o esclarecimento sobre TAC aos alunos dentro da faculdade, para que eles possam se interessar pela area,
realizar cursos de atualizacdo e incorporar as TAC no cuidado de enfermagem (TROVO et al., 2003).

Apesar do interesse crescente da enfermagem pelas Terapias Alternativas e Complementares ha a neces-
sidade de maior conhecimento e compreensao a respeito de sua inser¢do na pratica da enfermagem (BARROS e
ADAMS, 2005; BARROS e NUNES, 2006).

1.2 Medicina

A homeopatia foi reconhecida como uma especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina em
1980 e desde 1982, a questdo do Ensino de Homeopatia vem sendo debatido, principalmente no que diz respei-
to a formacdo do médico, ao estimulo de um raciocinio holistico na compreensdao do complexo fenémeno do
adoecimento humano, ao estreitamento da relacdo médico-paciente (TEIXEIRA, 2006). Muitos médicos ndo
deixam a medicina convencional para serem homeopatas, mas agregam a homeopatia ao seu arsenal terapéutico
(ADLER et all., 2010). Diversos autores apresentam sugestdes sobre a maneira de se ensinar homeopatia nas
especializacdes médicas, defendendo a unificagcdo e uniformizacdo do ensino de homeopatia, reconhecendo-a
como pratica util para a formagdo do futuro profissional (LINHARES, 1982; OLIVEIRA, 1982; OLIVEIRA,
1983; TUCUNDUVA NETO, 1983; EVANGELISTA, 2011).

Um estudo realizado com 51 estudantes de medicina presentes no XXXV Congresso Brasileiro de Edu-
cacdo Médica, em 1997, que teve como objetivo identificar as atitudes de estudantes em relacdo a acupuntura,
fitoterapia, hipnose e homeopatia. Nesse estudo observou-se que quase todos os entrevistados sugeriram que a
homeopatia fosse oferecida como disciplina nas escolas médicas brasileiras - 88% julgaram que devesse ser de
forma optativa, 10% de forma obrigatéria e para 2% ndo deveria ser oferecida. Apenas 12% dos alunos relata-
ram estar bem informados sobre a homeopatia, a mais conhecida das quatro praticas médicas heterodoxas entre
os estudantes. Em relacdo a eficacia, 61% dos estudantes a consideraram bastante ou extremamente eficaz. A
homeopatia foi a terapia mais utilizada (51%) e 55% dos entrevistados tinham interesse em conhecer melhor a
homeopatia (DANTAS e RIBEIRO, 2002).

Em uma pesquisa mais longa e com maior amostragem, realizada com 395 médicos homeopatas, em
duas fases (em 1998 com 110 médicos e em 2000 e 2001 com 275 médicos), identificou-se que as principais
motivacdes que levaram os médicos a buscarem a especializacdo em homeopatia foram: insatisfacdo com a sua
pratica médica (35%), insatisfacdo com a abordagem de doenca pela alopatia (31%), e, observagdo de resultados
positivos obtidos pela homeopatia (30%). A procura pela especializagdo visava buscar conhecimentos que nao
sdo adquiridos na graduacdo. Conhecer a homeopatia foi um fator crucial para a busca da especializagdo e ocor-
reu por meio do contato com colegas homeopatas, parentes em tratamento, ou por experiéncia pessoal com um
tratamento homeopatico (SALLES, 2005).

Em um estudo realizado no ano de 2002, com 484 graduandos da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (FMUSP), tendo por objetivo pesquisar as atitudes dos académicos em relacdo ao ensino
da homeopatia e da acupuntura, observou-se que 85,7% dos estudantes eram a favor da inclusdo do ensino de
homeopatia na matriz curricular dos cursos de medicina, sendo que 70,6% desse total acharam que devesse ser
de forma optativa e 15,1%, de forma obrigatéria. A maioria dos estudantes (83,7%) relatou possuir nenhum ou
pouco conhecimento sobre homeopatia, 44,4% demonstraram interesse em aprender mais sobre o assunto e so-
mente 24,5% acreditavam que a homeopatia é muito eficaz (TEIXEIRA et all., 2004; TEIXEIRA et all., 2005).
Corroborando com esses resultados sobre a importancia da obrigatoriedade da homeopatia na matriz curricular
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do curso de Medicina, um estudo de Fernandes e colaboradores (2011), apresentou esse reconhecimento por
parte dos estudantes que ja tém a incluida no curriculo, desde 1999. Os autores realizaram um estudo com 196
estudantes de uma universidade Federal do Rio de Janeiro, do 5° Periodo de Medicina, no ano de 2008. Neste,
um total de 55,3% consideraram importante sua obrigatoriedade na matriz curricular.

Outro exemplo de estudo, com o objetivo de mensurar a desinformagdo em relacdo a homeopatia, teve
como amostra dezoito estudantes de Medicina participantes do 33° Encontro Cientifico de Estudantes de Me-
dicina — Sdo Paulo — 2003. Nele, foi revelado que 43% dos estudantes ndo tinham conhecimento de que a ho-
meopatia é uma “especialidade médica”; 100% desconheciam o fato do servigo de homeopatia estar presente em
servicos ptiblicos de satide; 64% desconheciam sua inclusdo no curriculo de algumas faculdades de Medicina; e,
todos os alunos se mostraram bastantes interessados em aprendé-la, na forma de disciplina obrigatéria (64%) ou
optativa (36%). Sugeriu-se, portanto, que a informagao acerca dos aspectos fundamentais da homeopatia fosse
transmitida nos primeiros anos da graduacao médica (TEIXEIRA, 2007).

1.3 Farmacia

Numa pesquisa que associa as percepg¢oes dos estudantes dos cursos de Farmdcia, Medicina e Odontolo-
gia, tendo por fundamento a teoria das representagdes sociais, observa-se que os graduandos de Farmdcia sdo
os usudarios de homeopatia em maior niimero, apesar de ainda serem poucos na totalidade dos resultados, com
13,2% dos alunos dos trés cursos, sendo 9,4% dos graduandos em Farmdcia (Loch-Neckel et all., 2010). Ainda
a respeito desse estudo, que objetivou investigar as percepcdes dos estudantes sobre homeopatia, 0os autores
apontam que, 36,1% dos entrevistados atribuiram 4 homeopatia a representacdo de que se trata de uma terapia
que utiliza produtos naturais. Nao dissociando nestes resultados, os alunos de Farméacia dos demais (Ibdem).

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério descritivo, com abordagem qualitativa, analisada sob a
Otica da triangulacdo, apoiada em observacdes e dados coletados ao longo da pesquisa com os sujeitos envolvi-
dos (SOUSA, 2005).

A pesquisa teve como instrumento de coleta de dados um questiondrio contendo 16 perguntas abertas e
fechadas, para um grupo de alunos do ciclo béasico e outro grupo do ciclo profissional do curso de Farmacia das
Universidades Federais do Rio de Janeiro.

A escolha das Faculdades de Farmacia da Universidade Federal Fluminense (UFF) e da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), como casos a serem analisados, deve-se ao fato de que, em suas propostas
curriculares, a homeopatia figura como disciplina optativa. Sugere-se como explicacdo o fato de serem cursos
tradicionais, com mais de cem anos de existéncia, e possuirem maior complexidade para promoverem e imple-
mentarem mudancas curriculares.

O estudo foi realizado com 300 alunos da graduagdo em Farméacia da UFRJ e da UFF. Do total, 74% (222)
dos participantes eram do sexo feminino e 26 % (78) do sexo masculino. A idade média foi de 22 anos e eles ja
se encontravam, em média, ha 2,8 anos na faculdade. A amostragem foi realizada com 37,4 % (112) dos alunos
do curso de Farmacia da UFF e 62,6 % (188) dos alunos do curso de Farmacia da UFRJ.

A amostragem teve como principio a coleta de dados, a partir de um grupo de alunos que estivesse no
inicio do curso (Ciclo Bésico) e outro que estivesse nos tltimos periodos (Ciclo Profissional). O método foi ba-
seado no Sistema de Avaliacdo do Ensino Superior (MEC, 2004). Desta forma, foi possivel analisar a evolucao
das percepcoes dos alunos sobre o ensino de homeopatia, ao longo dos cursos de Farmacia, oferecidos nas res-
pectivas Instituicdes Federais de Ensino Superior. No ciclo profissional, foram escolhidos trés periodos, a partir
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do periodo inicial da formacdo profissional que, na UFRJ, inicia-se no quinto periodo, enquanto na UFF inicia-se
no sexto periodo. O aluno da UFRJ pode optar pela disciplina de homeopatia a partir do 6° periodo, enquanto na
UFF, o aluno pode optar pela disciplina de homeopatia a partir do 7° periodo.

O objetivo principal do questiondrio foi o de verificar quais as mudancas de interesses e percepgoes sobre
a homeopatia os alunos vao apresentando ao longo dos anos, durante a graduacdo. Para isso, os questionarios
foram separados segundo o periodo cursado pelo aluno. Os alunos do inicio do curso foram descritos como Ba-
sico e os alunos dos ultimos periodos (Ciclo Profissional), foram descritos como 1P, 2P e 3P, que representam,
respectivamente, os alunos do primeiro, segundo e terceiro periodos do ciclo profissional (P).

Os dados obtidos com os questionarios foram analisados a luz do referencial tedrico da analise de con-
tetido (BARDIN, 1988).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As duas Faculdades de Farmacia, embora sendo federais, apresentaram caracteristicas diferentes com re-
lagdo aos resultados dos questionarios aplicados. Por exemplo, os alunos da UFF demonstraram maior interesse
pela homeopatia nos parametros analisados, enquanto os alunos da UFRJ somente demonstraram que havia um
interesse maior quando se perguntou sobre a obrigatoriedade da disciplina no curso.

Nos comentérios feitos pelos alunos da UFF, a maior parte das preocupacdes foi inerente a se ter uma
maior introducdo de contetidos de homeopatia nos curriculos dos cursos de farmacia. Em relagdo aos estudantes
da UFRJ, estes se preocuparam muito mais com a falta de comprovacao cientifica da homeopatia e relataram o
pouco contato que eles tém com contetidos de homeopatia na faculdade sem, no entanto, sugerirem uma maior
introducdo desses contetidos nos curriculos.

3.1 Pretensdo de se tornar um profissional homeopata

Quando se perguntou sobre a formacdo profissional: “Vocé pretende se tornar um farmacéutico homeo-
pata?” Observou-se nos resultados que 56,2% dos alunos da UFF responderam afirmativamente, enquanto na
UFRJ responderam afirmativamente apenas 25% dos alunos. Esse nimero variou de 9,1% para a turma de 7°
periodo da UFRJ (3P) a 76,5% para a turma de 6° periodo da UFF (1P). Ja em relacdo a pergunta: “Gostaria de
concluir a graduacdo com habilitagdo para trabalhar em farmacia homeopética?”, um total de 79,6% dos alunos
da UFF respondeu afirmativamente, enquanto na UFRJ, responderam afirmativamente 51,1% dos alunos. Nesse
caso, o indice variou de 22,7% para a turma de 7° periodo da UFRJ (3P) a 92,5% para a turma de 7° periodo da
UFF (2P).

Essa diferenca sugere que, provavelmente, os alunos interpretaram que ser farmacéutico homeopata sig-
nificava somente atuar com homeopatia e, ndo que ter habilitacdo para trabalhar em farmacia homeopética seria
uma ampliacdo de seu campo de atuagao.

Na UFRJ, os alunos do ciclo basico demonstraram mais interesse pela homeopatia do que os alunos da

UFF, porém, a medida que os periodos avangam, os alunos da UFF vao apresentando maior interesse, enquanto
os alunos da UFRJ ha diminuicdo desse interesse (Figura 1).
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Figura 1 - Respostas, em percentual, obtidas dos alunos da UFRJ e da UFF, dos Cicles Basico e
Profissional, quando foi perguntado se eles pretendiam obter a habilitacdo de farmacéutico homeopata.
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Fonte: dos autores.

3.2 Conhecimento sobre homeopatia

Com o objetivo de verificar o conhecimento basico de homeopatia, foi feita uma pergunta sobre a defi-
nicdo de homeopatia.

Nas respostas transcritas a seguir, pdde-se observar que os alunos comentaram o pouco conhecimento que
tém nessa area e a pouca vivéncia que a faculdade propicia.

A homeopatia é muito pouco valorizada dentro da universidade, sendo evidente a falta de conheci-
mento dos alunos sobre o assunto...

Na graduacao, nada sabemos sobre os fundamentos da homeopatia.

A andlise dos resultados demonstrou que os alunos da UFRJ obtiveram menor grau de acerto do que os
alunos da UFF. Na UFRJ, a média de acertos foi de 47,3 %, enquanto na UFF, o percentual médio de acerto foi
de 74,1%. Por outro lado, foi feita uma pergunta com relacdo a auto-avaliagdo sobre o nivel de conhecimento
de homeopatia que o aluno julgava possuir no momento, que tinha como possiveis respostas: 1- pequeno ou
nenhum; 2 — médio ou razoéavel; e 3 — grande. Neste item podemos sugerir que os alunos da UFRJ tenderam a
superestimar seus conhecimentos, pois houve uma diferenca de 56,8% entre os alunos que responderam incor-
retamente a questdo sobre “o que é a homeopatia” e os que julgaram ter conhecimento pequeno ou nenhum na
auto-avaliacdo, enquanto o contrario percebeu-se nos os alunos da UFF que subestimaram seus conhecimentos.

Como era de se esperar, quanto maior era o tempo do aluno na Faculdade, maior era seu conhecimento
sobre homeopatia. O nivel de acertos dos alunos da UFF cresceu de 56,8 do ciclo bésico até 94,4% no 3P e, na
UFRJ, de 16,2% do ciclo basico até 54,5% no 3P.

3.3 Interesse pelo ensino de homeopatia na graduacao
Cabe citar que praticamente todos os alunos responderam que gostariam de saber mais sobre a homeo-
patia, sendo 97,3% dos alunos da UFF e 92,0% dos alunos da UFRJ. Isso demonstrou que, pelo menos, uma

disciplina de homeopatia, de carater introdutério, para permitir que todos os alunos conhecessem um pouco
desse saber, deveria existir. Ademais, tendo em vista que se constitui em uma area de atuacdo do farmacéutico e
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que esse profissional deva estar apto a, pelo menos, esclarecer as dividas basicas dos pacientes, a disciplina de
homeopatia deveria ser de carater obrigatorio.

Os comentarios de alunos a seguir corroboram com as hipéteses anteriormente levantadas, a saber:

Acho que as faculdades deveriam dar mais énfase a homeopatia para que os estudantes tivessem mais
informacdes sobre essa area.

... penso que a disciplina de Introdugdo a Homeopatia poderia ser obrigatéria, visto que, assim, os
alunos que ndo conhecem esse tipo de tratamento passariam a conhecé-lo ...

Considero importante para um profissional conhecer durante a sua formagdo todas as possibilidades
de sua profissdo futura ...

Na Figura 2 estdo apresentadas as respostas, em percentual, obtidas dos alunos da UFRJ e da UFF, dos
Ciclos Bésico e Profissional, quando foi perguntado sobre o desejo de saber mais sobre homeopatia e sobre se
ter uma disciplina de homeopatia obrigatéria na Matriz Curricular.

Figura 2 - Respostas, em percentual, obtidas dos alunos da UFRJ e da UFF, dos Ciclos
Basico e Profissional, quando foi perguntado sobre o desejo de saber mais sobre homeopatia
e sobre se ter uma disciplina de homeopatia obrigatéria na Matriz Curricular.

120,0
100,0
e N
80,0 - =~
P 7~ - = ~ ~ ~
60,0 - T
R 60, —— ==
e "
w \
20,0
0,0
Basico 1P 2P 3P
—{— UFRJ - saber mais —i— UFRJ - obrigatdria
—2x— UFF - saber mais —&— UFF - obrigatéria

Fonte: dos autores.

Quando os alunos foram questionados sobre a obrigatoriedade da disciplina de homeopatia (Figura 2), 57,3
% do total de estudantes opinaram a favor da obrigatoriedade. Entretanto, em uma analise mais focalizada, esse
indice variou de 79,5 % para a turma de 5° periodo da UFRJ (1P) a 22,2% para a turma de 8° periodo da UFF (3P).
Esse dado se mostrou contraditério ao esperado, jd que os alunos da UFRJ demonstraram menos interesse em obter
a habilitagdo de farmacéutico homeopata e em trabalhar nessa profissao. Por outro lado, é possivel que os alunos da
UFF, que possuem um sistema de cumprimento da Matriz Curricular mais complexo, tendo que cursar 10 créditos
de disciplinas optativas e eletivas, tenham pensado que, caso a disciplina de homeopatia se tornasse obrigatoria,
desfalcaria o quantitativo de disciplinas optativas e eletivas, comprometendo a sua vida escolar.

3.4 Comentarios dos professores sobre a homeopatia

E comum ouvir dos alunos o relato de que os professores fazem mais citagdes sobre homeopatia a medida
que os periodos avancam, porém, segundo eles, a quantidade de professores que fazem citagdes negativas tam-
bém aumenta. Na UFRJ, os alunos relatam terem ouvido os professores falarem mais sobre a homeopatia do que
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os alunos da UFF. Em média, 68,1% dos alunos da UFRJ ouviram algum professor falar sobre homeopatia, sem
contar com o professor da disciplina especifica de homeopatia e, desse total, 81,1 % falaram em favor da homeo-
patia. Na UFF, 43,8 % dos alunos ouviram algum professor falar sobre homeopatia, sem contar com o professor
da disciplina especifica de homeopatia e, desse total, 77,1 % falaram em favor da homeopatia.

3.5 Primeiro contato com a homeopatia

Os alunos também foram questionados sobre como conheceram a homeopatia e as respostas sugeriram
a divisdo em grupos com distintas tendéncias: o grupo 1, cuja resposta foi “na prépria familia ou com pessoas
que se tratam com homeopatia”: o grupo 2, cuja resposta foi (cursos extracurriculares e disciplinas curriculares)
e 0 grupo 3, cuja resposta foi (leitura por conta prépria e reportagens na televisdo). Em relacdo ao avango dos
periodos, na UFRJ houve uma tendéncia ao crescimento desta afirmativa, enquanto na UFF o cenario perma-
neceu constante em relacdo a evolucdo dos periodos. O conhecimento da homeopatia por parte dos alunos foi
crescente em relacdo ao avanco dos periodos no grupo 2, cuja resposta foi cursos extracurriculares e disciplinas
curriculares. No grupo 3, cuja resposta foi leitura por conta propria e reportagens na televisao, o conhecimento
da homeopatia foi crescente para os alunos da UFF, enquanto, para os alunos da UFRJ, foi decrescente.

3.6 Tratamento homeopatico

Outro fato diferente foi a constatacdo de que, a medida que os periodos vdo avangando, os alunos da UFF
relatam, em maior proporcdo, que pelo menos um integrante da familia j& utilizou um tratamento homeopatico.
Entretanto, esse comportamento ndo foi observado nos alunos da UFRJ. E possivel que esse fato esteja rela-
cionado ao grau de conhecimento e a afinidade com a homeopatia que os alunos da UFF demonstram frente os
alunos da UFRJ.

Com o decorrer do curso, os alunos da UFF relatam, em maior proporcao, que os hospitais ptblicos de-
veriam oferecer tratamento e medicamento homeopéticos gratuitos. Na UFRJ ha uma brusca queda em relacao
a este questionamento, da mesma forma que o interesse pela homeopatia diminui; de fato, os estudantes nem
ao menos conseguem identificar os hospitais ptiblicos como area de atuacdo para os farmacéuticos homeopatas.

3.7 Eficacia do tratamento homeopatico

Quando se perguntou sobre a eficdcia da homeopatia na atuagdo medicamentosa, na média, 75,6% dos
estudantes demonstraram acreditar que a homeopatia era eficaz (bastante ou extremamente). Houve variacdo de
40,9% para a turma de 7° periodo da UFRJ (3P) a 90% para a turma de 7° periodo da UFF (2P). Parece haver
um leve crescimento de respostas positivas na avaliacdo sobre a eficacia da homeopatia por parte dos alunos da
UFF, com o decorrer dos periodos, enquanto ha um decréscimo dessas respostas por parte dos alunos da UFRJ.

3.8 Triangulacdo dos resultados

Durante a anélise dos dados, observou-se que a percepcdo dos alunos quanto a eficacia da homeopatia
estava diretamente relacionada a seu interesse profissional pela homeopatia, ou seja, os alunos que avaliaram a
homeopatia como extremamente eficaz (E) possuiam maior interesse por ela do que os alunos que a avaliaram
como bastante eficaz (B) e esses, por sua vez, possuiam maior interesse pela homeopatia do que os alunos que a
avaliaram como pouco eficaz (P). Essa relagdo independe da fase que o aluno esteja na graduacao, basico ou pro-
fissional. Assim, foi possivel interpretar melhor alguns dados e concluir acerca do que fazer para motivar mais
esses alunos a conhecerem a homeopatia. Em funcao disso, foi feita uma andlise das respostas as perguntas do
questionario baseado na percepcéo dos discentes em relagéo a eficacia da homeopatia. Para isso, os dados foram
tabulados, dividindo-se em trés grupos (Tabela 1), a saber: (E) para o grupo de alunos que avaliou a homeopatia
como extremamente eficaz, (B) para o grupo de alunos que avaliou a homeopatia como bastante eficaz e (P) para
o grupo de alunos que avaliou a homeopatia como pouco eficaz.
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A mesma andlise, que foi realizada utilizando-se como pardmetro o ciclo do curso, também foi feita para
algumas perguntas do questionario, s6 que em fungdo da avaliagdo que os alunos fizeram sobre a eficicia da
homeopatia.

O perfil do aluno que melhor avaliou a eficadcia da homeopatia é aquele que teve um maior contato com a
homeopatia, seja por ele ou integrantes da familia terem utilizado tratamento homeopatico ou por ter tido maior
contato tedrico com a homeopatia e, assim, ter obtido maior conhecimento na area.

Quanto melhor a avaliacdo da eficacia da homeopatia por parte dos alunos, maior o interesse em se torna-
rem farmacéuticos homeopatas e também em concluirem a graduagdo com habilitacio em homeopatia.

Em relagdo a pergunta: “Gostaria de concluir a graduacdo com habilitagdo para trabalhar em farmacia homeo-
patica?” um aluno respondeu negativamente e relatou que “Eu preciso de um pouco mais de conhecimento para optar,
ainda ndo tive muito contato para saber”. Esse fato corrobora com o resultado da pesquisa e é mais um forte indicio de
que o aluno tem que conhecer melhor a homeopatia para poder se interessar em seguir seus estudos nesta area.

Os alunos que avaliaram a homeopatia como extremamente eficaz obtiveram o maior nivel de acerto na
questdo “O que é homeopatia?” e fizeram as melhores auto-avalia¢des de seus conhecimentos, seguidos pelos
que avaliaram a homeopatia como bastante eficaz; por fim, os alunos que avaliaram a homeopatia como pouco
eficaz foram os que possuiam o menor conhecimento sobre a homeopatia.

Tabela 1 - Respostas as perguntas do questionario em fun¢do da percepcao
dos discentes em relacao a eficacia da homeopatia (em percentual), onde E
= extremamente eficaz; B = bastante eficaz e P = pouco eficaz.

PARAMETROS UFRJ UFF

E B P E B P
Idade anos/média 21,8 21,4 23 21,7 22,2 22,7
Tempo de faculdade média 2,5 2,4 3,2 3,3 3 2,9
Pretende ser Homeopata sim 41,7 34,2 1,9 87,5 56,8 20,0
Conhecimento médio/grande 83,3 64,1 55,6 93,7 64,2 60,0
Saber mais sim 100 99,1 73,6 100,0 97,5 93,3
Disciplina Obrigatéria 66,7 65,8 56,9 43,8 49,4 60,0
O que é Homeopatia Semelhantes 58,3 47 44,4 93,8 71,6 66,7
Como conheceu Pacientes 75,0 52,1 36,8 63,2 53,3 35,0
Leitura 8,3 14,8 22,1 0,0 10,9 15,0
Cursos 8,3 12,7 13,2 31,6 9,8 10,0

Disciplinas 0,0 4,9 5,9 53 6,5 5,0
TV 8,3 13,4 20,6 0,0 15,2 25,0
outros 0,0 2,1 1,5 0,0 4,3 10,0
Ja se tratou sim 100,0 80,3 51,7 81,3 81,5 66,7
Hospitais ptiblicos sim 83,3 77,8 48,1 100,0 95,1 60,0
Habilitagdo sim 83,3 66,7 9,3 93,8 84,1 40,0

Fonte: dos autores.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que quem tem maior conhecimento sobre a homeopatia acha que ela é eficaz e,
consequentemente, apresenta maior interesse em tornar-se farmacéutico homeopata ou possuir habilitacdo em
homeopatia. Portanto, uma disciplina de homeopatia optativa ndo serve para formar mais farmacéuticos homeo-
patas em ndmero suficiente, uma vez que o aluno, ndo conhecendo a homeopatia, ndo tera interesse em fazer a
disciplina. Foi o que encontramos na UFRJ, em que poucos alunos cursavam a disciplina optativa. Na UFF, uma
disciplina como optativa funciona — ela é quase obrigatoria — pois praticamente todos os alunos a cursam. Para
que esse sUCeESSO possa ocorrer sdo necessarios investimentos na area, como por exemplo: a contratacdo de pro-
fessores especificos para a drea, uma farmacia universitaria com manipulagdo homeopatica, cursos extracurricu-
lares, palestras, disciplinas introdutdrias propedéuticas, como a Introducdo a Farméacia, que abordem contetidos
de homeopatia, dentre outros. Esses dados sdo coerentes com o que é apresentado na literatura por Baracho et
all. (2011), onde em pesquisa nos estados do Parana e de Santa Catarina, observou-se que existe uma demanda
por professores homeopatas capacitados.

Em uma pesquisa realizada com alunos da faculdade de medicina, foi identificada uma mudanca de ati-
tude dos alunos apdés a aquisicdo de um conhecimento cognitivo minimo sobre a homeopatia. Este fato vem
corroborar a hipétese aqui levantada, de que as pessoas que conhecem a homeopatia apresentam muito mais
interesse pela area (TEIXEIRA, 2007).

Quanto mais eficaz o aluno julgou a homeopatia, menos ele a conheceu através de leitura por conta pré-
pria e reportagens na televisdo. Na UFF, quanto mais eficaz o aluno considerar a homeopatia, mais ele conheceu
a homeopatia por cursos extracurriculares e disciplinas curriculares. Neste grupo de respostas, o inverso ocorreu
na UFRJ, (quanto mais eficaz o aluno avaliou a homeopatia, menos ele a conheceu por cursos extracurriculares
e disciplinas curriculares) o que demonstra que estas estratégias, na UFRJ, ndo estdo surtindo efeito e, portanto,
as disciplinas curriculares, como por exemplo, a disciplina “Programa de Orientacdo Académica I: introducao as
ciéncias farmacéuticas” (que, durante o semestre, tem apenas uma aula de homeopatia com duas horas de dura-
¢do) e os cursos extracurriculares realizados nas Semanas de Farmadcia, anualmente, com nove horas de duracdo,
devem ser repensados.

A partir da sugestdo acima e apés o conhecimento dos resultados do presente trabalho pelos professores
da Faculdade de Farmdcia da UFRJ, houve uma tentativa de inclusdo da disciplina de homeopatia como obriga-
téria na nova matriz curricular; no entanto, este fato poderia ter atrasado ainda mais a implementacdo do novo
curriculo generalista que aguardou quatro anos por este ato. Assim, os professores de homeopatia conseguiram
incluir, na disciplina de Farmacotécnica, um mo6dulo, com duragdo de um semestre, sobre a homeopatia, o que
resultou em uma grande procura pela disciplina optativa. Este fato vem corroborar a hipétese aqui levantada de
que as pessoas que constroem um conhecimento correto sobre a homeopatia se interessam muito mais pela érea.

A escolha das Faculdades de Farmacia da UFF e da UFRJ, como casos a serem analisados em relagao as
percepcoes dos discentes sobre o ensino de homeopatia, deve-se ao fato de que, em suas propostas curriculares, a
homeopatia figura como disciplina optativa, bem como pelo fato de serem cursos tradicionais e possuirem maior
complexidade para promoverem e implementarem mudangas curriculares. Um exemplo dessa complexidade é
que a Faculdade de Farmdacia da UFRJ demorou quatro anos, apés o projeto ter sido aprovado na Congregacao da
Faculdade de Farmaécia, para implementar o novo curriculo de formacdo do farmacéutico generalista (CORREA
e LEITE, 2008).

(...) realizar um trabalho de educagdo comparada sempre envolve tanto diferencas quanto semelhan-
cas. Diferengas e semelhangas sdo oposicoes filosdficas, mas ndo sdo necessariamente antagonicas ou
mutuamente exclusivas, nem na teoria nem na pratica. Sistemas educacionais mostram diversidade
em um aspecto e semelhangas em outro; a relacdo entre ambos pode ser mais complementar que an-
tagonica (MARGINSON; e MOLLIS, 2001).
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Apesar das Faculdades de Farmécia da UFF e da UFRJ serem federais e oferecerem as disciplinas de
homeopatia como optativas, a constru¢do do conhecimento homeopético nessas institui¢coes tem origens e tra-
jetérias distintas. Na UFRJ, o destaque principal dos curriculos parece ter estado mais voltado para a producdo
cientifica em areas bésicas e tecnolégicas, e menos voltado para a promocao de satide e seus problemas. Na UFF,
o principal foco é a aplicacdo pratica dos conhecimentos no d&mbito dos servicos prestados a satide da comuni-
dade (CORREA e LEITE, 2008), por intermédio da manipulacdo de medicamentos homeopaticos, bem como a
lideranca na implantacdo da homeopatia no SUS e a coordenacdo do projeto “Homeopatia para Todos”. Essas
diferengas complementam a compreensdo das caracteristicas e das diferencas entre os dois processos de constru-
¢do do conhecimento homeopatico, bem como a situacdo atual das praticas nas duas Faculdades.

O fato de a Faculdade de Farméacia da UFRJ ter como caracteristica uma produgdo cientifica consideravel
(CORREA e LEITE, 2008), aliado ao fato de ainda ndo ser conhecido o mecanismo de acdo dos medicamentos
homeopéticos, faz com que os alunos percam o interesse pela homeopatia ao longo do curso. Essa constatacao
pode indicar um caminho a seguir para encontrar um fator motivador para os alunos. Os professores de homeo-
patia deveriam mostrar-lhes que fazem pesquisas na area, além de descrever estudos cientificos de outros pesqui-
sadores. Essa estratégia deve ser utilizada em todas as oportunidades que os professores tiverem de falar sobre
a homeopatia para os alunos, principalmente para os que ainda ndo conhecem a homeopatia, ou seja, na aula da
disciplina optativa Introducdo a Homeopatia, no curso Introducdo a Homeopatia, oferecido na Semana de Farma-
cia da UFRJ e também na disciplina de Farmacotécnica Homeopatica. Abaixo, alguns comentérios dos alunos:

Apesar da aparente eficicia da homeopatia, ndo hé resultados comprovados cientificamente.

Existe a necessidade de uma explicacdo melhor, ou mais aprofundada, por parte dos pesquisadores da
area, sobre o que é homeopatia.

A homeopatia precisa de mais pesquisa e dados cientificos para que alcance o respaldo necessario
para a prética.

O interesse dos alunos da UFF pela homeopatia foi crescente ao transcorrer dos periodos, ao passo que na
UFRIJ ocorreu o inverso. Apesar dos alunos chegarem ao curso com maior interesse pela homeopatia, a medida
que os conhecimentos foram avancando, ao longo dos periodos, esse interesse foi diminuindo. Uma possivel
elucidagdo para tal fato seria que a UFF esta mais envolvida com a extensdo, enquanto a UFRJ, com a pesquisa.

A inclusdo de disciplinas de homeopatia nos curriculos dos cursos de farmacia se mostra propicia, tendo
em vista que (1) 93,7% dos alunos demonstraram interesse em saber mais sobre a homeopatia, (2) 99% dos
alunos pensam que deveria haver uma disciplina na matriz curricular dos cursos de farmacia — 57,3% de forma
obrigatéria e 41,7% de forma optativa —, (3) 57,3% tem conhecimento real da homeopatia e (4) 75,6% avaliaram
a homeopatia como sendo bastante ou extremamente eficaz, conforme apresentado na tabela 1 deste trabalho.
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