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Resumo

H4 menos de 30 anos atrds os adogantes artificiais somente eram usados por pessoas diabéticas ou pessoas que
necessitassem de restrigio do agticar por recomendacio medica. Com a explosio da midia e a corrida desenfreada
pelo culto ao corpo e a boa forma fisica, imposta pelos padrées da sociedade atual, ocorreu uma grande mudanca
nos hdbitos alimentares e com isso o uso dos adocantes artificiais ganhou destaque em substitui¢io ao agticar
convencional. Essa substitui¢do quando feita com orientagio de um medico ou nutricionista pode proporcionar
uma qualidade no estado de satde, porém se for feita por iniciativa prépria pode algumas vezes ocasionar danos
para a satde, principalmente no caso de gestantes. Esse estudo traz algumas informagdes e caracteristicas sobre
os adogantes artificiais, destacando-se Aspartame, Ciclamato de Sédio e Sacarina Sédica. Apesar de o seu uso ser
aprovado pelos 6rgios competentes, se faz necessdrio conhecer as quantidades recomendadas e limites de ingestao

didria.
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Abstract

Less than 30 years ago the artificial sweeteners were only used by people with diabetes or those who require the res-
triction of sugar per doctor’s recommendation. With the explosion of media and the rush by the cult of the body and
Jitness imposed by the standards of today society, happened a big change in eating habits and thus the use of artificial
sweeteners gained prominence in place of conventional sugar. This replacement when done under the supervision of a
doctor or dietitian can commensurate quality in health status, however if done on its own can sometimes cause damage
to human health, especially for pregnant women. This study provides some information and features on the artificial
sweeteners especially aspartame, sodium cyclamate and sodium saccharin. Although its use is approved, it is necessary

to know the recommended amounts and limits of daily intake
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1. INTRODUCAO:

A todo o momento somos induzidos pelos anincios
dos meios de comunicagao a substituir o agticar por adogan-
tes artificiais e acreditamos que estes sejam mais sauddveis,
e a idéia de que ao utilizd-los estamos evitando ganhar peso
por estarmos absorvendo menos calorias (CHEMELLO e
PANDOLFO, 2004).

E essa corrida para alcancar os padroes da atualidade
em relacio a boa aparéncia fisica, a conscientizagio por hd-
bitos alimentares mais sauddveis e o controle da diabete, fez
crescer nos ultimos anos a busca das alternativas para subs-
tituir os efeitos do agicar branco; pois sua ingestdo didria,
se usado em grandes quantidades, ¢ prejudicial tanto para o

diabético como para o nio diabéticos.

(...) o culto a beleza e a preocupacio com os ditames da
moda fazem parte do cotidiano, pois em uma sociedade
onde ser bonito e estar bem vestido ¢ quase um sinénimo
de realizacio pessoal, sucesso e felicidade, fugir desses pa-

drées ¢ quase uma ameaca (CASTRO, 1997)

Os adogantes artificiais apresentam-se atualmente
como uma das alternativas mais empregadas para
substituicio do agticar branco. Diante disso, este artigo
pretende fazer uma reflexao sobre o uso de adogantes ar-
tificiais para fins alimenticios e seus efeitos adversos para o
organismo humano quando usado de forma abusiva ou por
um longo perfodo de tempo. O presente estudo nio con-
dena e nem incentiva o uso de qualquer adocante artificial,
mas busca trazer orientagoes e adverténcias quanto ao seu

uso e suas peculiaridades.

2. O ACUCAR BRANCO

Surgiu na Antiguidade, entre os persas. Considerado na
Idade Média como “artigo de luxo”, ganhou as terras do Novo
Mundo, e conquistou o paladar dos diversos povos, especial-
mente as do Brasil, por serem terras férteis para a cana de
agticar. Com o desenvolvimento do plantio o refino evoluiu.
Atualmente ¢ o principal adogante de bebidas e alimentos do
planeta. O consumo hoje nos paises altamente desenvolvidos
¢ de 100/140g didrias por pessoa e no Brasil esta estimativa é
de 200g didrias por pessoa (BONTEMPO, 1985).

O agticar em forma de cristais é um produto natural da
cana de agucar e esse processo nao envolve adicio de aromas
artificiais, corantes ou conservantes. Para o aglicar branco
chegar ao ponto que conhecemos, ele passa pelo processo
quimico de refino, que utiliza clarificantes, antiumectantes,

precipitadores e conservantes, dando uma aparéncia mais

aprecidvel ao produto. Assim é importante resaltar que por
conter produtos quimicos o seu uso deve ser feito com mo-
deracio (BOMTEMPO, 1985).

O crescente ganho de peso pelas calorias ingeridas na
dieta didria, a alta incidéncia da cdrie dentdria, a necessida-
de de suprimir o agtcar e outros fatores, influenciam o uso
dos adogantes artificiais em substituicio do acticar branco
convencional como uma op¢io encontrada na hora de uti-

lizar sobremesas, doces, refrigerantes, bebidas etc.

A explosio publicitdria no pés-guerra foi sem divida a
grande responsdvel pela difusio de hdbitos relacionados aos
cuidados com corpo e as préticas de higiene, limpeza, beleza
e esportes. Assim como o cinema e a televisao contribuiram
para a venda das imagens e dos produtos de cuidados com
0 corpo, pois ao colocarem estrelas de TV, anunciando os
produtos, introduziam também novas praticas, difundindo
uma nova maneira de lidar com o préprio corpo e um novo

conceito de higiene (CASTRO, 1997).

A modernidade ¢ 0 momento em que se dd a separagdo
do ser humano e a natureza. A atengio ¢ voltada para o
corpo com refor¢o do individualismo e de uma universa-
lizagio dos valores e normas ocidentais. H4 um interesse
maior por tudo que se refere ao corpo e que diz respeito

a aparéncia a ser apresentada em publico (SILVA, 1999).

Nos tltimos 20 anos os adocantes ganharam destaque
nas prateleiras dos supermercados, farmdcias, drogarias e lo-
jas de produtos naturais em razio do crescente interesse ao
culto do corpo e da saide, no anseio de atingir os padroes
da atualidade (TORLONI et al, 2007).

Até a década de 80, existiam apenas trés tipos de ado-
cantes disponiveis na maioria dos paises industrializados: o
Aspartame, o Ciclamato de Sédio e a Sacarina Sédica, que

ficaram conhecidos como adogantes de primeira geragio

(TORLONI et al, 2007).

3. OS XENOBIOTICOS

Consistem em substincias quimicas que rompem o
equilibrio orginico e provocam alteragdes na homeostase
do organismo. Uma quantidade crescente dessas substincias
denominadas xenobidticos, consumidas diariamente pelo
homem, sio capazes de provocar reagoes adversas. Entenda
por reacio adversa a manifestagio de um estado patoldgico
ocasionado pela interagdo de um agente quimico com um
organismo. O uso abusivo e continuo dessas substincias
quimicas ¢ capaz de produzir uma denominada resposta

toxica a um organismo vivo. Desse modo, a toxicidade



depende de vérios fatores, como a propriedade potencial
que as substincias quimicas possuem em maior ou menor
grau de instalar um estado patoldgico em conseqiiéncia
da freqiiéncia da dose e sua interagio com o organismo,
caracteristicas fisicas e genéticas da populacio exposta e
também seus habitos alimentares (TOCCHETTO, 2007).

Sao produtos quimicos que o corpo detecta como to-
xina, tidos como inofensivos aos adultos, porém gestantes
devem evitd-los, pelos efeitos incertos sobre o feto. (CHE-
MELLO e PANDOLFO, 2004).

Os xenobidticos podem ocasionar alteragoes na consti-
tuicao do DNA (4cido desoxiribonucléico) afetando geracées
futuras e promovendo o aparecimento de cAncer de mama,

prostata, testiculos, ovdrios dentre outras (LEE, 2007).

4. DIABETES MELLITUS

O Diabetes Mellitus é uma sindrome heterogénea
decorrente da falta de insulina ou da sua incapacidade de
exercer adequadamente seus efeitos metabdlicos. E conside-
rado um problema de satde universal, que engloba todas as
classes sociais e econdmicas, tanto em paises desenvolvidos
como em desenvolvimento. Sua prevaléncia no Brasil, na
populagio urbana em individuos entre 30 e 69 anos de ida-
de é de 7,6%, semelhante entre os sexos masculino e femi-
nino, mas aumentando consideravelmente com o progredir
da idade (ARRUDA et al 2003).

Os adocantes artificiais foram desenvolvidos para
atender as pessoas diabéticas, que nio podem ingerir acticar
devido a dificuldade de processi-lo. O organismo humano
a0 detectar esses adogantes, se prepara para metabolizd-los,
mas nio os reconhece quimicamente e nio os metaboliza.
Como essas substancias precisam ser eliminadas do organis-
mo, sobrecarregam o figado e os rins, fazendo com que o
corpo absorva uma por¢io maior da glicose dos carboidra-
tos e alimentos ingeridos ao longo do dia, exigindo que seja
liberada mais insulina para o sangue, e quando hd acimulo
de insulina no sangue, hd acimulo de gordura. E mesmo

que se admita nio terem efeitos téxicos para o organis-
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mo; todo esse processo aumenta e perturba o metabolismo
(CHEMELLO e PANDOLFO 2004).

Os adogantes artificiais, também chamados de edul-
corantes, sio substincias com capacidade adogante superior
as sacaroses (aglicar convencional) que conferem sabor doce
com menor niimero de calorias por grama, e sio cada vez
mais utilizados e comercializados em todo o mundo. Em
geral, ndo sio absorvidos pelo organismo, ou contém um
valor calérico muito reduzido.

Embora os adogantes artificiais sejam muito utiliza-
dos, a maioria dos consumidores nio estd atento ao fato
de se tratar de um produto quimico, que deve ser utilizado
com moderagdo e com algumas restri¢oes.

Dentre os principais usudrios encontram-se as gestantes,
mas mulheres de todas as idades também se submetem a
dietas restritivas de agticar por longos e sucessivos periodos
e utilizam os adocantes por perfodos indeterminados. No
caso de algumas condicdes clinicas, como o diabetes mellitus,
obesidade, risco ao feto em gestantes e outros fatores que
comprometam a saide do paciente, hd exigéncia dessa
restri¢do por prescricio médica e/ou de um nutricionista.
Apesar de ndo haver disponiveis, estudos suficientes acerca
de seus efeitos sobre a gestante e o feto, o uso do Aspartame,
do Ciclamato de Sédio e da Sacarina Sédica deve ser
evitado, pelo seu potencial carcinogénico em experiéncias
com animais. (TORLONI et al 2007)

Por determinacio da ANVISA a quantidade médxima
do uso de sédio em alimentos e bebidas diet e ligth, sofreu
uma redugio, uma vez que o sédio ¢ condenado pela OMS
(Organiza¢io Mundial da Sadde) e levando em considera-
¢do que no Canadd o uso da Sacarina Sédica nio é permi-
tido e o Ciclamato de Sédio tem sua restri¢io nos Estados
Unidos, como salientou a diretora de Pesquisa e Desenvol-
vimento da Steviafarma Industrial, Helena Meneguetti.
Sendo assim, baseado em regras de outros paises, recente-
mente a ANVISA aplicou essa medida quanto ao consumo
em grandes quantidades desses adogantes contendo sédio,
que podem ser prejudiciais a satde, principalmente quando

usado por hipertensos.
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5. ADOCANTES - O QUE E IMPORTANTE SABER?
Algumas caracteristicas dos principais adogantes sao apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Caracteristicas e limite didrio dos principais adogantes

. - LIMITE
ADOCANTE CARACTERISTICA CONTRA INDICACAO p
DIARIO
SACARINA Sint;’tiio e Zie'um ;1’er.iva)cl[c; ;{o pe4t(r)(;leo, . - y _—
SODICA a naftalina (nio calérico).Adoga x | Contra indicado para hipertensos mg/Kg.
que a sacarose
CICLAMATO DE | Sintético e composto a base de um c ndicad b 1me/K
. ntra indi ra hiperten m .
SODIO derivado do petréleo (no calérico) © cadopa P 508 §h8
Produzido a partir de dois aminod- Contra indicado para fenilcetontricos (*)
ASPARTAME cidos, fenilalanina, acido aspartico e Contra indicado para gestantes e lactentes | 40mg/Kg.
metano (4Kcal/g). Permitido para diabéticos
Sal de potéssio sintético produzido a o .
) . N . Pessoas com deficiéncias renais que ne-
ACESSULFAMEK | partir de um 4cido da familia do 4cido . o . 5 . 15mg/kg
L ) . cessitam limitar a ingestao de potdssio
acético (nio calérico.
Extraido da planta Stevia rebaudiana,
STEVIA natural do Paraguai, Brasil e Argentina | Nao existem restri¢oes de consumo. 5,5 mg/kg
(ndo calérico)
C indicad ta Nio exi
FRUTOSE Extraido de frutas e do mel (4 keal/g). ontrain 1c.a ,O pﬁlm qiem esta com ) a(,) existe
excesso de triglicerideos. limite.
Alcoois de agticar obtidos pela redugio Pod diarréi doi .
m r diarréi ndo ingeri-
XILITOL, SORBI- | da glicose (sorbitol) e frutose (manitol) do em catisar Clarrela qtiando gj d 15 ma/k
m ex mentam a per m
TOL, MANITOL | e também pela hidrogenagio da xilose O_S € .e celsso c au. et a perda ge e
minerai rganismo.
(xilitol) (4 kealg). Nl St
Derivado do agticar que, através de
processos quimicos, tem trés 4tomos
de cloro substituidos por trés grupos
de hidrogénio-oxigénio na molécula do . .
SUCRALOSE , , Nio existem restri¢des de consumo. 15 mg/kg
agtcar. Essa troca faz com que o agticar
torne-se um adogante artificial nio
metabolizado pelo corpo, por isso sem
calorias

Fonte: Organiza¢ao Mundial da Satide (OMYS)

Os critérios para aprovacido do Ministério da Satde
para esses edulcorantes seguem as recomendagdes de um
6rgio denominado JECFA (Comité de peritos em aditivos
alimentares da junta da FAO/OMS), que tem entre outras
finalidades revisar avancos cientificos, fornecer especifica-
¢oes de identidade e pureza, avaliar a toxicidade e principal-
mente estabelecer a ingestio didria aceitdvel (IDA), a qual

representa a quantidade da substincia, em mg a ser ingerida

por Kg de peso corpéreo (mg/Kg), diariamente por toda a
vida, sem produzir risco aprecidvel a satide.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVI-
SA, na Resolugao RDC n 271, de 22 de setembro de 2005.
Define como “Adocante de Mesa” o produto formulado
para conferir sabor doce aos alimentos e bebidas, constitu-
ido de edulcorante(s) previsto(s) em Regulamento Técnico

especifica. (IMETRO 2006)



Todo adogante tem um limite de ingestao didria, reco-
mendado pela Organizagio Mundial da Satde, que deve ser
respeitado devido a possiveis efeitos colaterais a satde, tais
como: dor de cabeca, mal estar, perda de humor e diarréia.
(IMETRO 2006).

Sendo assim é de fundamental importincia que os
consumidores desenvolvam o hdbito da leitura do rétulo e
busquem conhecimentos sobre data de validade, indicagao
quantitativa do contetdo, valores caléricos e energéticos,
informagdes nutricionais, tipo de edulcorante e ingredien-
tes, bem como as contra-indicagoes para determinadas do-

encas. IMETRO 2006)

5.1. Aspartame

O aspartame (Figura 1) é uma combinacio dos ami-
nodcidos fenilalanina e 4cido aspdrtico, niao podendo ser
consumido por portadores de fenilcetondria e, apesar de ter
quatro calorias por grama, sio permitidos para diabéticos.
Foi descoberto por acaso pelo quimico James Schlatter da
Searle Co em 1965, testando uma droga para ulceras es-
tomacais. Seu uso s6 foi aprovado para uso em 1983 de
acordo com Karl Harrison (2001).
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Figura 1: Férmula estrutural do Aspartame

A fenilcetontria é uma anomalia rara, que ocorre em
pessoas que o organismo ¢ incapaz de metabolizar a fenila-
lanina (amino4cido existente no leite, carne, pio, etc.), ge-
ralmente diagnosticada apds o nascimento, através do teste
do pezinho. Por esta razio o consumo de ASPARTAME ¢
desaconselhado para gestantes. H4 controvérsias a respeito
da ingestao de ASPARTAME pelas suspeitas de apareci-
mento de tumores cancerigenos, mudancas de humor e per-
da de meméria. Porém vérios estudos cientificos continuam
sendo feitos nos paises mais desenvolvidos.

De acordo com o Dr. Jonh Olney, James Turner e o
grupo Label Inc. (1974), antes de o aspartame chegar ao
mercado, foi registrada uma objecdo formal para a aprova-
¢do junto a FDA, citando provas que o uso do aspartame
pode causar danos cerebrais, especialmente em criangas.

A revista Medical World News de 1978 relata que o teor
de metanol do Aspartame ¢ 1.000 vezes maior do que a maioria
dos alimentos sob controle da FDA. Em concentragées elevadas
o metanol, ou dlcool, ¢ um veneno mortal. (THOMAS, 2005)
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5.2. Ciclamato De Sédio

O Ciclamato de Sédio (Figura 2) foi desenvolvido pelo
pesquisador americano Michel Sveda e comercializado desde
1950. Quimicamente é constituido pelo 4cido ciclohexilsulfa-
mico e sais de sodio, cdlcio e potdssio. Banido nos Estados Uni-
dos em 1970 pelo potencial carcinogénico em ratos conforme
alguns estudos indicavam. Porém outras pesquisas garantem
sua seguranca ¢ o Ciclamato de Sédio é comercializado em
mais de 50 paises. Existe junto a0 FDA uma peti¢io para rein-
troduzir o Ciclamato de Sédio no mercado americano. Nao
existem estudos controlados sobre os possiveis efeitos do cicla-
mato sobre o feto. Nio existem dados disponiveis para reco-
mendar o seu uso durante a lactagio. (TORLONI et al 2007).

P
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H

Figura 2: Férmula estrutural do Ciclamato de Sédio
5.3. Sacarina Sédica

A Sacarina Sédica (Figura 3) foi descoberta acidentalmen-
te em 1879, sendo o primeiro adogante artificial a ser usado
desde 1901. Durante as duas tltimas grandes guerras mundiais
foram amplamente comercializadas. E um derivado da naftalina
aproximadamente 400 vezes mais doce que o agticar. Quando
usada em altas concentragdes, apresenta sabor amargo, por isso
passou a ser associada ao Ciclamato de Sédio. Apesar de estu-
dada em humanos, poucas informagoes existem sobre seu uso
na gestacio e efeitos sobre o feto. Porém estudos demonstram
que a Sacarina Sédica cruza a barreira placentdria e pode ser
identificada no sangue do cordio umbilical logo apds o parto.
Nao h4 relatos de malformagio em abortos espontineos e inci-
déncia de aumento quando se usa a Sacarina Sédica durante a
gestacio. A preocupagio do uso da Sacarina Sédica ¢ devido ao
potencial carcinogénico apresentado em algumas espécies em
animais, porém, mesmo nio existindo ainda confirmagées em
humanos quanto aos riscos do uso da Sacarina Sédica durante
a gestagdo e possiveis complicagdes com o feto, deve-se evitar o
seu uso durante esse perfodo. Também nio existem restrigoes
quanto ao uso durante a amamentagio, mas julga-se prudente
evitd-la da mesma forma (TORLONI et al 2007).

Figura 3: Férmula estrutural da Sacarina Sédica
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, devemos estar atento na hora de es-
colher o adocante artificial em substituicio do agtcar con-
vencional, quando hd necessidade em funcao de alguma pa-
tologia ou como coadjuvante na dieta de controle de peso.
Conhecer suas caracteristicas e possiveis reagoes adversas, se
torna de real importancia, pois sdo xenobidticos, produtos
quimicos, que o organismo nio reconhece e ainda pode ofe-
rece riscos a saude, se usados sem orienta¢io, principalmen-
te por gestantes. O grande interesse dos consumidores pelo
novo e por hdbitos alimentares mais sauddveis vem crescendo
muito no Brasil e os adocantes artificiais fazem parte dessa
popularidade, pois representam uma grande gama de va-
riedades e possibilidades de utilizagdo e estdo contidos nos
mais diversos produtos diet e light. Atendendo a demanda de
jovens adultos e criancas, em seus sabores e interesses. Esse
artigo mostra algumas caracteristicas e orientagdes para uma

melhor avaliagao ao estar utilizando essas substincias.
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