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RESUMO

A saide ambiental ganhou destaque nas tltimas décadas diante da degradacdo dos ecossistemas, mudangas
climaticas e desigualdades socioambientais que impactam a saide humana. A formacdo em enfermagem
deve incorporar competéncias para compreender os determinantes ambientais do processo saide-doenca.
No Brasil, a biodiversidade convive com desafios como doencas vetoriais, contaminacGes e falta de sanea-
mento. A pandemia de COVID-19 reforcou a interdependéncia entre saide humana, animal e ambiental.
Este estudo integrativo analisou a presenca da tematica nos curriculos de enfermagem brasileiros nos tl-
timos quinze anos. Foram examinados seis artigos cientificos que revelaram abordagens fragmentadas e
superficiais sobre o tema. Iniciativas inovadoras existem, mas ainda sdo isoladas e pouco consolidadas.
Conclui-se que ha lacunas na formacao e urge adotar metodologias integradoras e fortalecer a docéncia para
consolidar a saide ambiental como eixo formativo.

Palavras-chave: Saide ambiental, Enfermagem, Formacdo profissional, Curriculo, Determinantes so-
cioambientais

ABSTRACT

Environmental health has gained prominence in recent decades amid ecosystem degradation, climate
change, and socio-environmental inequalities that impact human health. Nursing training must incorpo-
rate competencies to understand the environmental determinants of the health-disease process. In Brazil,
biodiversity coexists with challenges such as vector-borne diseases, contamination, and poor sanitation.
The COVID-19 pandemic has reinforced the interdependence between human, animal, and environmental
health. This integrative study analyzed the topic’s presence in Brazilian nursing curricula over the past
fifteen years. Six scientific articles were examined, revealing fragmented and superficial approaches to the
topic. Innovative initiatives exist, but they remain isolated and poorly consolidated. The conclusion is that
there are gaps in training, and it is urgent to adopt integrative methodologies and strengthen teaching to
consolidate environmental health as a core educational focus.

Keywords: Environmental health, Nursing, Professional training, Curriculum, Socio-environmental de-
terminants.
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1 INTRODUCAO

A satde ambiental emergiu nas tltimas décadas como um eixo estruturante para uma melhor compreen-
sao dos determinantes sociais e ecolégicos do processo saide-doenga, em meio a um cendario de degradacao de
ecossistemas e mudancas climaticas que tem redefinido as dindmicas de processos ecossistémicos e interagdes
de organismos (Medeiros, 2022). Tais mudancas podem se agravar nos proximos anos, devido a aceleracdo das
mudangas climdticas que tem reflexos diretos sobre a satide humana gerando taxas insalubres de temperatura,
maiores frequéncias de tempestades e inuncac¢oes (Carvalho; Schimidt, 2020), e desta forma demandam a arti-
culacdo de esforcos conjuntos na esfera ambiental e sanitdria.

Neste cendrio, a satide ambiental se consolida como uma necessidade para que a sociedade busque fer-
ramentas adequadas para lidar com problemas de natureza transdisciplinar que transpassam as ciéncias do am-
biente e da saude, e é nesse contexto que a formacdo dos profissionais da satide para o sec. XXI precisa ir além
do enfoque clinico e assistencial, criando competéncias para identificar e avaliar como os fatores ambientais
influenciam o bem-estar humano (Branco et al 2022).

Neste contexto, o Brasil, pais megabiodiverso e que ao mesmo tempo passa por um intenso e acelerado
processo de urbanizacdo e industrializagao traz uma série de desafios singulares a luz da saide ambiental: epi-
sodios epidémicos de doencgas transmitidas por vetores, contaminagoes quimicas e desigualdades no acesso a
saneamento bdsico revelam a necessidade de um olhar ampliado por parte dos profissionais de saide (Joly &
Queiroz, 2020).

A recente pandemia de COVID-19 foi relacionada na literatura a desequilibrio ambiental, o que reforga
a relacdo de interdependéncia entre saide humana, ambiental e animal e reforca a importancia do ambiente na
saude (Silveira-Alves et al. 2020) e aponta para a necessidade da formacdo de profissionais de satide com uma
perspectiva interdisciplinar.

Diante deste cendario de crescente importancia de uma abordagem integrativa entre salide e ambiente,
este estudo tem por objetivo explorar o que existe na literatura sobre a insercao desta tematica nos curriculos
de enfermagem bem como tracar um panorama atual e apontar perspectivas futuras por meio de uma revisao
integrativa da literatura.

2 MATERIAL E METODOS

Este artigo se trata de uma revisdo integrativa, cujo objetivo foi aprofundar e entender sobre o fenémeno
estudado (Whittemore; Knafl,2005), que neste caso é a incorporagdo da temadtica de satide ambiental no processo
formativo de enfermeiros.

A questdo central do estudo foi elaborada com base na estrutura PCC (Populacdo, conceito e contexto)
(Brun & Zuge, 2015; Aradjo, 2020): Como o conceito de satide ambiental (Conceito) é incorporado ao processo
de formacao de enfermeiros (populagdo) nos curriculos de enfermagem no Brasil (contexto)?.

O estudo consistiu de cinco etapas: decisdo acerca dos descritores, critérios de exclusdo e inclusdo, ava-
liagdo dos estudos escolhidos, interpretacdo dos dados e sintese dos dados.

Para a pesquisa foi definido o recorte temporal dos dltimos 15 anos e as pesquisas foram realizadas nas

bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo, Periédicos CAPES e Google Académico. Foram utilizados na
busca os seguintes descritores e operadores booleanos: “Enfermagem” AND “Ensino” AND “Satide ambiental”.
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Os estudos foram analisados quanto a sua qualidade considerando-se a data e a estrutura de publicagdo no
que diz respeito aos objetivos do estudo, metodologia, resultados e discussdo obtidas em cada um. Para tal fim,
foi elaborada uma planilha na qual estes critérios foram pontuados de um a dez por dois avaliadores independen-
tes, sendo excluidos sumariamente aqueles trabalhos que obtiveram média final inferior a sete, considerando as
notas dos dois avaliadores.

Os critérios de inclusao foram: aderéncia ao tema. qualidade do estudo, se tratar de artigo cientifico com-

pleto (fosse ele contribuigdo original ou revisdo da literatura), e ser produzido por pesquisadores brasileiros, para
desta forma caracterizarmos o cenario nacional.

3  RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados e analisados nas bases de dados pesquisadas 40 artigos, sendo 34 destes retirados da
pesquisa apo6s a leitura dos titulos e resumos e respectiva analise da qualidade devido a ndo atenderem aos crité-

rios de inclusdo (Fig. 1) de forma que ao final desta etapa seis publicagdes foram utilizadas no presente estudo
(Quadro 1).

Figura 1: Fluxograma representando o processo de selecdo dos artigos desta revisdo integrativa

. 7
e e

J-%-

ISSN online: 2176-9230



4 Aline Silveira Alves Figueiré/ Nébia Maria Almeida de Figueiredo

Quadro 1: Descricdo dos estudos incluidos na revisao integrativa, ano de publicacéo, periédico, titulo, idioma, origem e método.

Satide e Ambiente: Peres et al. 2016 Escola Anna Nery | Qualitativa,
(im)visibilidade e exploratoria,
(des) continuidade na descritiva

formacdo profissional
em enfermagem

Meio Ambiente Bruzos et al. 2016 Satide e Qualitativa
e enfermagem: Sociedade
suas interfaces e

insercdo no ensino de

graduacao

Satde, meio ambiente | Souza C. Andrade C. | 2014 Ciéncia e Saude Qualitativa,

e territério: uma Coletiva descritiva e
discussdo necessaria exploratéria

na formacgéo em satide

A abordagem da interface | Camponogara et al. 2011 Revista Gadcha de Qualitativa,

de satide e meio ambiente Enfermagem exploratoria e

na formacao profissional descritiva

do enfermeiro

Sadde ambiental e Pereira et al 2012 Ensino Satde e Relato de experiencia
promogdo da satide: Ambiente

experiencia de ensino na

enfermagem

Ambiente, saide e Zamberlam et al 2013 Revista Brasileira de | Tedrico - filoséfica
enfermagem no contexto Enfermagem

ecossistémico

Na presente revisao integrativa sdo observadas publicac¢des entre os anos de 2011 a 2016, em portugués
e com predominancia de estudos na regido Sul do Brasil. O levantamento bibliografico indicou uma producdo
recente reduzida sobre a insercdo da tematica satide ambiental no processo formativo de enfermeiros, demons-
trando que existe uma caréncia na literatura sobre este tema.

Dentre os trabalhos incluidos nesta revisao, Peres e colaboradores (2016) investigaram em seu estudo a
percepcao de dezessete docentes de cinco cursos de graduacdao em enfermagem no que diz respeito a inter-
face entre saide e ambiente na formacdo académica, por meio de metodologia qualitativa, através de entrevistas
semiestruturadas e andlise de contetido. Os resultados de seu estudo revelaram duas visdes predominantes:
inicialmente, uma abordagem simplista de causa-efeito — em que o ambiente é visto meramente como agente
causador de doencas — e, em do outro lado, uma concepcdo mais rica e ampla, que enxerga essa interface sob
uma 6tica holistica, ética e complexa, integrando aspectos sociais e comportamentais.

Embora o trabalho destaque o surgimento de uma consciéncia emergente sobre esta temadtica, também
ressalta que esta ainda esté inserida nos caminhos formativos de forma superficial e bastante fragmentada, assim
representando uma lacuna nos curriculos, algo preocupante no contexto do sec. XXI em que as relacdes entre
saude e ambiente demandam uma abordagem interdisciplinar incompativel com a superficialidade e fragmenta-
¢do da abordagem desta temdtica nos percursos curriculares.

Ao apontar a fragilidade da formacao, os autores indicam a urgéncia de integrar esse tema de forma con-

tinua e consistente nos curriculos de enfermagem, com embasamento teérico robusto e praticas que estimulem o
pensamento critico e ecolégico dos estudantes.
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Bruzos e colaboradores (2016), por sua vez, partem em seu artigo do reconhecimento que a degradacao
ambiental tem avangado de forma rapida e impactado diretamente o processo saide-ambiente de forma signi-
ficativa, embora a percepg¢do antropocéntrica da sociedade faca com que frequentemente o meio ambiente seja
percebido apenas como um mero cendrio de fundo, com uma percepcdo de externalidade do ser humano a esse
cenario, e de ndo-pertencimento.

Em seu artigo, os autores discutem o caso especifico de um curso de Enfermagem no interior paulista
que incorporou em seu curriculo uma disciplina especifica sobre satide e ambiente, sugerindo que a insercao
desta disciplina permite empoderar futuros enfermeiros com conhecimento critico que os permita diagnosticas
problemas ambientais e propor a¢Ges preventivas e resolutivas em conjunto com a comunidade. Entretanto,
0s autores apontam que esta iniciativa de insercdo desta disciplina no curriculo ainda é algo muito pontual e
ainda pouco disseminada dentre os cursos de enfermagem, e embora essa proposta sinalize uma mudanga de
paradigma para enfermeiros — ampliando sua acdo para além de préaticas predominantemente assistencialistas e
abracando abordagem transdisciplinares voltadas para a promocado de saude e ecologica — esta ainda era um de
poucos casos isolados.

Ja no estudo de Souza e Andrade (2014), foram analisadas ementas e programas de 17 cursos d gradua-
¢do na area de saide em quatro universidades estaduais do estado da Bahia, como o intuito de verificar a forma
que saude, meio ambiente e territério estdo ou ndo presentes na formacao académica. Seus resultados demons-
traram que a formacao profissional ainda privilegia uma abordagem técnica e curativa, com um enfoque bastante
limitado na relagdo entre doengas, meio ambiente e acGes preventivas, padrao esse que reforca um modelo de
ensino distante de uma visdo integral de satde, dentro do qual as condi¢oes ambientais sdo tratadas de forma
fragmentada e superficial, quando ndo sdo completamente negligenciadas.

Os autores apontam que esta clara lacuna é particularmente preocupande quando consideramos que a
territorializacdo, ou seja, o entendimento do territério como espago dindmico de producdo de satide, oferece
um caminho promissor para integrar agdes intersetoriais, promover equidade e efetivamente inserir a dimensao
ambiental como o fator determinante na satide coletiva que ela de fato é.

Camponogara e colaboradores (2011), por sua vez, realizaram um estudo baseado em entrevistas semies-
truturadas com seis docentes de enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria, o qual revelou um pouco
das percepcdes centrais sobre a inter-relagdo entre saide e meio ambiente no processo de formagao académica
nesta instituicao de ensino superior. As categorias emergentes de seu estudo sugeriram que muitos docentes viam
essa interface satide-ambiente como uma relacdo de causa e efeito, desta forma apresentando o reconhecimento
que o ambiente poderia infuenciar diretamente o processo saude-doenca. Entretanto, esses mesmos docentes
apontaram uma clara lacuna no curriculo, uma vez que o tema tende a ser negligenciado ou tratado de forma
superficial dentro dos cursos e sua efetiva incorporagdo aos curriculos passa por uma abordagem transversal.

Ja Pereira e colaboradores (2012) nos trazem um relato de experiéncia envolvendo 120 alunos de um cur-
so técnico de enfermagem em Fortaleza, com foco na educacdo para o autocuidado e promogao em saide com
énfase na satide ambiental. A acdo descrita pelos autores envolveu aulas expositivas e a producdo de materiais
audiovisuais em atividades de extensdo extramuros com a comunidade, no intuito de articular teoria e pratica.
Em seu artigo, os autores relatam o engajamento ativo dos estudantes nas atividades de campo, descrevendo esse
como um momento pedagogico singular, o qual favoreceu a consolidadacdo do conhecimento e o entendimento
da interface entre o ser humano e o meio ambiente sob uma 6tica de promocao de satide.

Por fim, Zamberlam e colaboradores (2013) trazem uma revisao que reflete sobre as relagdes entre saude,
ambiente e a pratica da enfermagem sob uma perspectiva ecossistémica. Essa abordagem amplia o olhar para
além do individuo, efetivamente reconhecendo a importancia de multimas dimensdes tais como a ambiental,
ecoldgica, fisica, psicolégica e espiritual na satde dos seres humanos. Segundo os autores, esta perspectiva pode
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fomentar a elaboragao de politicas ptiblicas amis adequadas e incentivar a reorganizar as praticas de enfermagem
possibilitando um cuidado mais integral e interativo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A tematica da satide ambiental, embora reconhecida como essencial para a formacdo de profissionais de
saude no século XXI, ainda ocupa um espago marginal e insuficiente nos curriculos de enfermagem no Brasil.
As pesquisas analisadas evidenciam que a maioria dos cursos de graduacao trata essa interface de maneira super-
ficial, pontual e fragmentada, sem articulacdo consistente entre teoria e pratica. Estudos como os de Peres et al.
(2016) e Camponogara et al. (2011) apontam que, em muitas instituicdes, a compreensdo docente sobre o tema
ainda esta restrita a uma visdo simplista de causa e efeito, em que o ambiente é percebido apenas como fator
externo responsavel por doengas, e ndo como um componente dinamico, social e ético do processo satide-doen-
ca. Essa limitacdo tedrica reflete uma fragilidade formativa que impede o desenvolvimento de uma consciéncia
ecolobgica e critica entre os futuros enfermeiros.

De forma geral, os seis artigos objeto desta revisao integrativa apresentam uma convergéncia no sentido
de revelarem um cendrio de fragilidade e fragmentacao na insercdo das questdes ambientais na formagao em en-
fermagem e satide, apesar da relevancia desta interface para o processo saide-doenca e para a satide coletiva. Em
diferentes contextos que se estendem desde anélises curriculares até experiéncias praticas de ensino, é possivel
se observar que a tematica satide e ambiente é abordada de forma pontual, superficial ou disciplinarizada, care-
cendo assim da transversalidade que este tema demanda para possibilitar uma visdo sistémica sobre satide, am-
biente e territério. Ainda que iniciativas pontuais, tais como disciplinas dedicadas a essa temadtica ou experién-
cias além dos muros da universidade possam ter demonstrado potencial para ampliar a consciéncia critica dos
estudantes, ainda se tratam de esforcos isolados que carecem de continuidade ou se tornarem institucionalizadas.

Os artigos tratados nesta revisdo integrativa desempenham desta forma um papel importante ao diagnos-
ticarem com clareza uma lacuna no processo de formagdo de profissionais em satde e enfermagem e fomentar
reflexdes conceituais e pedagogicas acerca da temadtica de meio ambiente e saide, porém também evidenciam a
necessidade de um movimento mais consistente que articule teoria e pratica, formacdo docente e metodologias
ativas, de forma a promover a consolidacdo da satide ambiental como eixo estrututurante na formagdo em en-
fermagem.

Neste contexto, a inser¢do de uma disciplina de satide ambiental se faz urgente no curriculo de enferma-
gem do Sec. XXI, embora essa abordagem de disciplinarizacdo ndo se sustente de forma isolada: este tema deve
permear de forma transversal o caminho formativo do enfermeiro, proporcionando assim a formagdo de um
profissional com uma perspectiva integrativa de satide e ambiente.
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