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RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar o uso de modelos tridimensionais como recurso didatico eficaz no en-
sino-aprendizagem sobre os métodos de prevencdo de enteroparasitoses, tendo como foco a Ascaridiase e a
Giardiase. Foram utilizados questionarios semiestruturados pré-intervencao e pos-intervencao, aula exposi-
tiva sobre os parasitos, formas de contaminacdo, prevencao e infograficos. Posteriormente as atividades de
intervengdo os alunos receberam massa de biscuit para criar modelos tridimensionais dos parasitos estuda-
dos, demonstrando os formatos e as estruturas corpéreas. Em relagao aos habitos de higiene, foi obtido atra-
vés dos questionarios que 81% (IN=35) tém acesso a agua tratada, 60% (N=26) tém acesso a rede de esgoto
e 93% (N=40) lavam as maos antes das refeicdes. Apds as atividades da pesquisa os estudantes aprenderam
a caracterizar Giardia Lamblia e a Ascaris Lumbricoides, suas formas de contaminacdo e de prevencdo. As
intervengoes pedagogicas obtiveram boa aceitacdo, pois, 81% (IN=35) as consideraram eficientes para o en-
tendimento do contetido e montagem de seus proprios modelos das enteroparasitoses. Ratificada como me-
todologia que possibilitou a participacao ativa dos estudantes na construcao do seu proprio conhecimento.

Palavras-chave: Enteroparasitoses. Modelos tridimensionais. Aprendizagem.
ABSTRACT

The present research aimed to evaluate the use of thee-dimensional models as an effective didactic resource
in teaching-learning process about parasitosis prevention methods, focusing on Ascariasis and Giardiasis.
The method used was semi-structured questionnaires in the pre-intervention and also in the pos-interven-
tion, parasites expositive class, warn ways of contamination, prevention and show infographics. After the
intervention activities, the students received biscuit paste to create thee-dimensional models of the studied
parasites, showing the body shape and structure. Regarding to hygiene habits, the result obtained through
the questionnaire shows that 81% (N=35) have access to potable water, 60% (N=26) have access to sewe-
rage system and 93% (N=40) wash the hands before meals. After the research activities, the students learnt
to characterize Giardia Lamblia and Ascaris Lumbricoides and it modes of contamination and prevention.
The pedagogical intervention acquired good acceptance, since that 81% (N=35) considered the activity
efficient in understanding the subject and assembling they own enteroparasitosis’ models. Being considered
as a methodology that enabled the students active participation in building they own knowledge.
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1 INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sdo um grande problema para a satude publica no Brasil, além serem negligen-
ciadas, agravam-se com a falta de saneamento bésico de qualidade por todo pais. Com a insuficiéncia de politicas
publicas na gestdo dos servigos de saneamento, ocorre a precarizacao da sadde e a interferéncia na qualidade de
vida da populacdo. De acordo com Diagnéstico Tematico Servicos de Agua e Esgoto (2021), o Amap4 apresenta
baixos indices no atendimento por rede de 4gua (<40%) e de atendimento por rede de esgoto (<10%). O estudo
ainda mostra os indices de perda de 4gua na distribuicdo, em que o estado do Amapé estd na pior faixa com mais
de 70%. Os indices de investimentos foram divididos por macrorregides, onde a regido norte conta apenas 5,8%
de recursos que foram investidos no ano de 2020 (BRASIL, 2021).

A ineficiéncia do sistema de distribuicdo de saneamento é um dos principais mecanismos de transmis-
sdo de parasitoses intestinais, juntamente com a falta de higienizacdo pessoal e doméstica (CAVALCANTE,
et al., 2015). Para Souza et al. (2011), outro fator que contribui para o alto niimero de enteroparasitoses sao as
condicdes socioecondmicas e héabitos culturais. No municipio de Macapé os casos de parasitoses registradas
sdo altos, prevalecendo em individuos que residem em é&reas de ressaca, estando ligados diretamente ao nivel
socioecondmico e aos seus costumes, sendo mais afetadas as criancas e adolescentes. Esses grupos sdo os mais
acometidos por parasitoses, em decorréncia de seus héabitos de higiene e/ou condi¢des imunitarias inadequadas.
(MENEZES et al., 2013; JESUS et al., 2013).

Diversos estudos apresentam que as doengas parasitarias estdo associadas as incapacidades fisicas e cog-
nitivas, que afetam majoritariamente criancas e jovens (CARDOSO et al., 2015; SOUZA et al., 2011). Essa
situacdo se perpetua com a deficiéncia na educagdo e na falha do repasse de informacdo, principalmente para
moradores de areas que apresentam risco de contaminacdo (MARTINS, 2012). Diante dessa problemética, uma
saida para evitar a contaminacdo seria a educacao, onde os alunos teriam a oportunidade de conhecer as princi-
pais causas, sintomas e como poderiam prevenir contaminagoes por parasitoses.

Diante da falta de saneamento basico existentes no estado do Amapéa é importante que se tenha métodos
de ensino alternativos que possam ser usados como medida profilatica contra a contaminacdo por parasitoses.
Entretanto, a educacdo nao substitui as falhas estruturais e o descaso do governo em relacdo a saide da popula-
¢do, que garantiriam a qualidade de vida, porém, contribui na divulgacdo de boas préticas de higiene que bene-
ficiardo a satide da comunidade ou da populagdo. Nesse sentido, os profissionais da educacdo devem mostrar o
caminho aos estudantes, com o objetivo de construir e desenvolver habilidades e competéncias necessarias para
a prevencao das parasitoses humanas (SOUZA et al., 2011).

Dentro da escola, o repasse de informagdes sobre a prevencao, e até mesmo, sobre a formas de contami-
nacdo de parasitoses no geral, sdo feitas de forma integrada, juntamente com o estudo das classes de animais
(Zoologia basica), o que se torna cansativo para a grande maioria dos estudantes, e, consequentemente, ndo se
obtém um resultado satisfatério na aprendizagem desses estudantes, que poderia ser minimizado com a utiliza-
¢do de materiais didaticos, que mantenham a atencao do estudante (BRASIL, 1998).

A Base Nacional Comum Curricular também preconiza que no Ensino Fundamental deve-se proporcionar
conhecimentos cientificos e que favorecam a criticidade dos estudantes em relacdo ao consumo adequado de
alimentos, saneamento basico e boas praticas que garantem a manutencao da vida (BRASIL, 2018). Instigando
a compreensao dos estudantes sobre o corpo humano e a preservacao da sadde pessoal, relacionado a prevencao
de doengas e promogao de satide das comunidades a politicas publicas adequadas. Considerando importante que
os estudantes sejam estimulados a aprender de forma que os contetidos apresentados a eles sejam atrativos para
garantir a sua efetiva aprendizagem.

Acredita-se que a informagdo transmitida de forma criativa e informal, possa fazer com que as criangas
aprendam a prevenir as parasitoses. Mas o uso de modelos tridimensionais seria um método eficiente como me-
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dida profilatica? Hipoteticamente o uso desses materiais auxilia no ensino, podendo ser utilizados para maximi-
zar a aprendizagem transformando a educag¢do em uma medida profilatica bastante efetiva para a amenizacdo dos
altos nimeros de transmissao e contaminagdo de parasitoses intestinais. Sendo assim, esta pesquisa tem como
objetivo principal avaliar se o uso desse recurso didatico é eficaz no ensino-aprendizagem sobre os métodos de
prevengao de parasitoses, tendo como foco a ascaridiase e a giardiase.

1.1 Enteroparasitoses

As enteroparasitoses podem afetar o equilibrio nutricional (interferindo na absorcao de nutrientes, indu-
zindo a sangramento intestinais, entre outros), e também causar complicagdes significativas, como a obstrucao
das vias intestinais e colapso retal. A prevaléncia dessas parasitoses é maior em regioes menos desenvolvidas,
com o grande desenvolvimento de centros urbanos que sdo desprovidos de infraestruturas sanitarias minimas
necessarias, sendo uma condicdo favoravel para a transmissdo de helmintos (nematelmintos e platelmintos) e
protozoarios (SANTOS; MERLINI, 2010; SANTOS JR, 2005; FERREIRA; ANDRADE, 2005).

As parasitoses intestinais sao infec¢oes causadas por protozodrios (Giardia lamblia e Entamoeba histoly-
tica), platelmintos (Taenia solium, Schitossoma mansoni) e nematodeos (Trichuris trichiura, Enterobius vermi-
cularis, Ascaris lumbricoides e Ancylostoma duodenale). A infeccdo humana é mais comum em criangas, por
meio da via oral-fecal, sendo a ingestdo de dgua e alimentos contaminados, os principais veiculos de transmissdo
(TOSCANI et al., 2007).

1.2 Ascaris lumbricoides

O Ascaris lumbricoides (lombriga), é o causador da Ascaridiase, helmintiase de maior prevaléncia no
mundo. Caracterizam-se por serem geo-helmintos, ou seja, vermes que precisam de estagio no solo para com-
pletar o seu ciclo biol6gico. Pertencem ao filo Nematoda, assim, possuem o corpo cilindrico e alongado e nao
segmentado, podem infectar o ser humano através de ovos liberados junto com as fezes humanas, que contami-
nam o solo em locais onde o saneamento basico ndo é fornecido com qualidade (BRUSCA; BRUSCA, 2007).

A sua morfologia varia de acordo com a sua fase evolutiva do seu ciclo biolégico, bem como entre ma-
cho e fémea. Os machos sdo menores que as fémeas, chegando a medir, quando adultos, no méximo 30 cm,
possuindo a extremidade posterior afilada e encurvada para o ventre. Enquanto que as fémeas adultas tém o
comprimento maximo de 40 cm e possuem a extremidade retilinea. Ambos possuem cores semelhantes no tom
leitoso (LIMA et al., 2023).

Esse parasito precisa apenas de um hospedeiro para completar o seu ciclo biolégico. Os ovos sdo liberados
no solo por meio das fezes contaminadas, em torno de 15 dias em ambiente propicio eles se tornam infectantes
se 0s ovos estiverem fertilizados. Nos ovos as larvas sofrem mutagdes até se tornarem maduras para conseguir
infectar o ser humano (PATRIARCHA, 2012).

A infecgdo ocorre por meio da ingestdo de ovos na forma infectante presentes nas maos, alimentos ou
dgua contaminados, que eclodem e liberam as larvas no intestino delgado onde penetram na mucosa intestinal e
podem migrar para figado e depois o pulmao, neste periodo pode ocorrer a degluticdo das larvas, onde se insta-
lam no intestino delgado até a transformacdo em adultos (BRUSCA; BRUSCA, 2007). Todo esse percurso dura
em torno de 20 a 30 dias apds a contaminacdo. Depois de 60 dias de infeccdo as larvas alcancam a maturidade
sexual, podendo se reproduzir, os ovos vao estar presentes nas fezes do hospedeiro e o ciclo recomeca A longe-
vidade do verme adulto é de um a dois anos (PATRIARCHA, 2012).

A ascaridiase é uma doenca cosmopolita, sendo comum a alta prevaléncia em regides com baixo desen-
volvimento socioecondmico, onde apresentam baixo indice de saneamento basico, sendo as populacdes residen-
tes dessa regido as principais acometidas por essa parasitose (JUNIOR et al., 2020). A maior parte das infecgdes
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por A. Lumbricoides é assintomatica por envolver pequeno ntimero de parasitos adultos, sendo diagnosticada em
exames de fezes ou através da eliminacdo de parasitos. O aparecimento dos sintomas da Ascaridiase depende do
nimero de parasitos adultos hospedados pelo individuo (SILVA et al., 2011).

1.3 Giardia lamblia

E um protozodrio flagelado, causador da Giardiase, em que a contaminacdo ocorre com a ingestdo do cisto
(forma infectante), onde no duodeno ele deixa de ser cisto e passa para sua forma ativa, o trofozoito. No que diz
respeito as formas de transmissdo, estas podem acontecer por meio da ingestdo de agua ou alimentos contami-
nados, ou ainda por contato com objetos contaminados, sendo considerada forma de contaminacdo indireta. A
infecgdo também pode ocorrer de forma direta, sendo por meio da via fecal-oral, quando a mao do individuo se
contamina com restos fecais contendo cistos podendo ser engolidas (BRUSCA; BRUSCA, 2007).

A Giardia apresenta duas formas evolutivas, trofozoito e cisto. A forma de trofozoito é piriforme ou for-
mato de coragdo, sendo a extremidade anterior arredondada e a posterior alongada, com simetria bilateral, na
face ventral é concava, onde estd presente o discos adesivos, o que lhe confere uma aparéncia de ventosa que
permitem a adesdo do parasito a mucosa intestinal. Na extremidade anterior est4 presente dois ntcleos (SOGA-
YAR, 2016).

Na regido central hé dois eixos de fibra na forma de hastes finas, chamados axonemas, que sdo ligados aos
oito flagelos distribuidos em distribuidos em 4 pares: um par anterior, um par médio, um par ventral e um par
posterior ou caudal. Esses flagelos sdo responsaveis pela locomogao do parasito. Na regido posterior é possivel
duas formagdes paralelas, semelhante a virgulas, chamadas de corpos parabasais, estes correspondem ao com-
plexo de golgi (REY, 2010).

Quando na forma de cisto possui uma membrana fina e incolor com o formato oval ou elipsoidal, en-
contram-se dois ou quatro nicleos, axonemas e corpos parabasais em forma de meia lua; sem discos adesivos
e flagelos. A forma cistica pode sobreviver por varios meses em meio propicio, frio e imido, sendo sensiveis a
condi¢Oes opostas (MARTINS, 2012).

O ciclo biolégico desse parasito é do tipo monoxénico, ou seja, possui apenas um hospedeiro definitivo. A
infeccdo ocorre através da ingestdo de cistos, que em contato com o meio dcido do estomago, inicia o processo
de desencistamento, que se completa no duodeno e jejuno, onde ocorre a colonizacdo do intestino delgado pelos
trofozoitos através de divisao binaria longitudinal, dando origem a dois trofozoitos O ciclo se completa pelo
encistamento e a eliminacdo do parasito para o meio exterior na forma de cisto, o processo acontece preferen-
cialmente no ceco, podendo ocorrer também no ileo terminal (SOGAYAR, 2016).

1.4 Recursos didaticos

Na Base Nacional Comum Curricular é proposto que os assuntos sejam apresentados de forma expositiva-
dialogada e, se possivel, utilizando recurso didaticos variados, acessiveis e modernos (BRASIL, 2018). Esses
recursos tém funcado de tornar as aulas mais interessantes aos alunos, contudo, muitas escolas nao oferecem es-
trutura e nem os recursos adequados a tais propostas, o que leva o professor a se manter sempre no didlogo que
nao favorece a participacdo ativa dos estudantes na constru¢ao do seu proprio conhecimento (VASCONCELOS
etal., 2021).

A atual organizacdo do ensino de Ciéncias e Biologia é baseada na utilizacdo de conceitos e defini¢des
pré-estabelecidas que muitas vezes sdo decorados pelos discentes, ocasionando a ineficiéncia da aprendizagem e
interpretacdo da realidade. Além disso, a auséncia de didaticas e metodologias alternativas tornam o processo de
ensino-aprendizagem insuficiente e infrutifero, causando cada vez mais o desinteresse dos alunos por essa area
do conhecimento (OLIVEIRA et al., 2021).
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Um recurso pouco explorado em sala de aula é a atividade Iidica, que segundo a literatura potencializa
o processo de ensino-aprendizagem e favorece o protagonismo dos estudantes (SOUZA; SALVADOR, 2019).
Os Parametros Curriculares Nacionais (1998), também sugerem, dependendo dos temas tratados, que atividades
lidicas poderiam ser um facilitador no ensino-aprendizagem dentro das escolas.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser considerado uma pratica pedagégica que requer, acima de
tudo, interacdo entre o docente e os discentes, haja vista que a comunicacao entre ambos promove uma melhor
compreensdo por parte dos alunos quanto ao conteddo aplicado, que devem ser repassados de forma esclarece-
dora, de modo prético e didatico (OLIVEIRA et al., 2021; NASCIMENTO et al., 2022).

A ludicidade é fundamental para o ensino-aprendizagem. O lidico estimula os alunos fazendo com que
eles aprendam um determinado conteudo através de novas experiéncias por meio de brincadeiras e é através
das atividades ludicas que a crianca consegue se desenvolver com mais facilidade, pois existe uma interacdo e
assimilacdo dos assuntos estudados (SOUZA; SALVADOR, 2019).

Para Vygotsky (1991), definir o brinquedo como uma atividade que dé prazer aos alunos é incorreto por
duas razodes, a primeira é porque muitas atividades ddo a eles experiéncias muito mais intensas do que o brinque-
do, e, segundo, existem jogos nos quais a prépria atividade nao é agradavel. Sendo assim, a metodologia lidica
deve estar de acordo com a idade e o momento em que os estudantes se encontram, para que seja, de fato um
facilitador no ensino-aprendizagem, auxiliando na apropriacdao do conhecimento, justamente pelo prazer, agora,
ligado ao ato de aprender.

Tendo em vista que diversas estratégias podem ser utilizadas para promover o entendimento dos contet-
dos trabalhados nas disciplinas de Ciéncias e Biologia, Marques et al. (2023) enfatiza a eficacia de ferramentas
didaticas que estimulam o processo de aprendizagem, despertam a curiosidade e autonomia dos alunos.

Os infograficos sdo outro recurso didatico que estimulam o raciocinio do aluno proporcionando a melhor
compreensdo do contetido por tornd-lo mais pratico e real, ja4 que sdo apresentados de forma visual (BRAGA,
2009). Os infograficos sdo uma forma de representacdo grafica de informacoes, que se tornaram tendéncia na
comunicacdo virtual. Suas informac¢des devem ser atraentes, de facil percepcdo, oferecendo uma compreensdo
quase instantanea ao leitor (TAMIOSSO et al., 2023).

Outro recurso é o modelo didatico tridimensional, uma vez que o uso desse instrumento facilita a assimi-
lagdo, trazendo ao ambiente do aluno um conhecimento palpéavel e visual, contribuindo para manter a atengado
e estimular a aprendizagem. Pois durante as aulas tradicionais, com utilizacdo de metodologia expositiva dialo-
gada, ha certa dificuldade dos estudantes em acompanhar os contetidos do ensino da ciéncia no geral (SILVA et
al., 2019).

A facilidade no processo de aprendizagem, se da ao fato de os modelos didaticos despertarem a curio-
sidade sobre o contetido abordado tornando a aula mais dindmica e motivadora, melhorando a assimilagao dos
conteudos programaticos, e aumentando a participacdo dos alunos (LIMA et al., 2020). Quando se trata de pa-
rasitologia ndo é diferente, o mundo parasitolégico pode ser considerado abstrato, ja que ndo se pode ter contato
visual diariamente com os seres que o compdem. Isso dificulta o aprendizado do tema, que tem grande relevancia
e que esta relacionado a higiene pessoal e satide (SANTOS et al., 2016).

Diversas pesquisas trazem a utilizagdo desse recurso como uma alternativa diferenciada e eficiente no
ensino das ciéncias, partindo da premissa que alguns dos assuntos ensinados dentro das ciéncias no geral acabam
sendo expostos como figuras, perdendo o seu formato original, principalmente quando se trata de fen6menos
microscopicos que passam despercebidos a olho nu (SILVA, 2017; GOMES, et al., 2018; SILVA; FONTES,
2017; FERRI; SOARES, 2015).
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O método antiquado de ensino usado atualmente nas escolas do municipio de Macapa é, sem duvida,
falho quando explora temas relacionados a preservagao da satide basica da populacdo. Um fator importante e
favoravel da utilizacdo das atividades ltidicas € a assimilacdo do assunto por parte dos estudantes e, consequen-
temente, o repasse dessas informacdes em outros ambientes (PINTO; TAVARES, 2010).

2 METODOLOGIA

A pesquisa possui carater quali-quantitativa que, segundo Flick (2004) proporciona maior confiabilidade
e legitimidade para andlise dos resultados encontrados. O estudo foi realizado na Escola Estadual Augusto dos
Anjos, localizada na Avenida Marcilio Dias, no bairro do Laguinho. A escola atende estudantes dos anos finais
do ensino fundamental no turno da manha e ensino médio no turno da tarde, com um total de 1202 alunos divi-
dido nos dois turnos. O local possui uma boa infraestrutura que suporta a demanda dos alunos.

A pesquisa teve aprovacao do comité de ética, CAAE 59188422.2.0000.0003 e foi desenvolvida com
duas turmas do 7° ano do ensino fundamental, em estudantes com idade entre 11 e 14 anos. Participaram do
estudo (N=43) alunos que, anteriormente, entregaram o assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelo responsavel do estudante e o Termo de Assentimento do aluno.

No inicio das atividades, foi avaliado o nivel de conhecimento dos alunos sobre parasitoses através da
evocacao livre de palavras, o conhecimento sobre os habitos de higiene, a formas de prevengdo e contaminagao
através de um questionario semiestruturado. Na evocacao livre de palavras, foi usada a seguinte sentenga: “O
que vem a sua mente quando ouve/lé a palavra “VERMINOSE?”. Nessa etapa os alunos puderam escrever ou
desenhar coisas que associavam a verminoses, caso nao conseguissem associar a palavra a nada foi permitido
que deixassem o espaco em branco.

A segunda etapa do questiondrio era composta por quatro perguntas objetivas sobre aspectos socioecono-
micos e habitos de higiene, e seis perguntas discursivas, em que duas questionavam sobre o conhecimento das
parasitoses, uma sobre a forma de contaminacdo, uma sobre a forma de prevencao e duas sobre as metodologias
usadas pelos professores durante as aulas, totalizando 10 perguntas.

Depois da avaliacdo do conhecimento que os alunos tinham sobre o tema, através do questionario inicial,
foi realizada uma aula expositiva para a turma, no qual foi abordada tanto aspectos cientificos sobre o parasito e
a doenga causada, quanto as formas de contaminagdo e os métodos de prevencdo que podem ser adotados para
evitar a contaminacao.

No decorrer da aula, foram apresentados aos alunos os modelos tridimensionais dos parasitos abordados
na aula expositiva, sendo considerada uma alternativa didatica que melhora o ensino e desperta o interesse do
estudante na aula. Apoés a aula, foi proposto aos alunos que produzissem seus préprios modelos tridimensionais
dos parasitos, de acordo com os conhecimentos adquiridos, servindo tanto como atividade de fixagdo, quanto
método de avaliagao de aprendizagem.

2.1 Modelos Tridimensionais
Os modelos tridimensionais foram fabricados com material de baixo custo, com porcelana fria (massa de
biscuit). Foi usado ainda, tintas de tecido para que os modelos fossem coloridos e atrativos. Cada representacao

teve uma variacao de cores que destaque as suas estruturas e fases do desenvolvimento. Os modelos foram feitos
em uma base de papeldo para que seja de facil manuseio e observagao (Figura 1).
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Figura 1 - Modelos tridimensionais produzidos para a aula.

Fonte: Autores, 2023.

2.2 Infograficos

Foram produzidos dois modelos de infograficos através da plataforma de design Canva,
cada um abordando uma doenga causada pelos parasitos. Neles contém as causas e principais
sintomas, caracteristicas dos parasitos e o ciclo biologico, as formas de contaminagdo e prevengao
(Figura 2).

Os infograficos foram produzidos com uma linguagem simples para o facil entendimento
de todos, com cores e imagens atrativas. Esses infograficos foram fixados nos quadros de avisos,
com autorizagdo da coordenagdo pedagogica da escola, e foram distribuidos aos alunos para serem
utilizados como material de apoio durante a aula expositiva.
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Figura 2 - Modelos de infograficos distribuido pela escola
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Fonte: Autores, 2023.

Com a finalizagdo da intervengdo pedagdgica, foi aplicado um questiondrio semiestruturado final, conten-
do perguntas discursivas sobre o conhecimento das parasitoses, habitos de higiene, contaminagao e prevencao
das parasitoses e sobre a metodologia usada na aula. Nessa etapa ndo foram inclusas perguntas de aspecto so-
cioeconomico. O questionario pos-teste serviu para o avaliar se houve eficiéncia da intervengao na aprendizagem
dos alunos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAQ

Através das perguntas iniciais dos questionarios, foi analisado o perfil geral dos estudantes, com pergun-
tas referentes a género e idade. Os dados obtidos indicam que as turmas sdo bem distribuidas entre meninos 53%
(N=23) e meninas 47% (N=20). Nesse momento também foi feito o levantamento socioambiental da residéncia
dos estudantes com uma questdo de multipla escolha, em que 81% (N=35) dos participantes disseram ter acesso
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a dgua tratada e 60% (IN=26) ter acesso a rede de esgoto. Para as opgoes “coleta de lixo regular” e “filtro para
agua”, houve quantidade semelhante com 74% (N=32) e 77% (N=33) dos estudantes marcaram a op¢do “ani-
mais domésticos”, sendo cachorro e gato os mais predominantes (Tabela 1).

Tabela 1 - Levantamento socioambiental dos alunos participantes

Frequéncia relativa %

Acesso a dgua tratada 81% (N=35)

Acesso a rede de esgoto 60% (N=26)
Coleta de lixo regular 74% (N=32)
Filtro para dgua 74% (N=32)

Animais domésticos 77% (N=33)

Fonte: Autores, 2023.

Também foi verificado os habitos de higiene que os alunos possuiam, os resultados do pré-teste e do
poOs-teste mostram que os alunos buscam manter habitos saudaveis de higiene, como lavar as mdos antes das
refeicdes 93% (N=40), lavar as maos depois de usar o banheiro 100% (IN=43) e beber dgua tratada 95% (N=41).
Alguns resultados tiveram melhores percentuais no pos-teste, como evitar roer unhas 95% (N=41), ndo colocar
objetos na boca 95% (N=41) e cortar as unhas das maos 95% (N=41) (Tabela 2).

Tabela 2 - Resultado dos habitos saudaveis e de higiene dos alunos durante seu dia a dia

Habitos Sim |  Nio Sim |  Nio
Pré-teste Pos-teste
Beber 4gua tratada 95% (n=41) 5% (n=2) 95% (n=41) 5% (n=2)
Colocar objetos na boca | 44% (n=19) | 56% (n=24) 5% (n=2) 95% (n=41)
Lavar as maos (refei- 93% (n=40) 7% (n=3) 93% (n=40) 7% (n=3)

¢oes)

Nadar em rios/lagos

72% (n=31)

27% (n=12)

44% (n=19)

56% (n=24)

Comer hortaligas/frutas
fora de casa

56% (n=24)

44% (n=19)

26% (n=11)

74% (n=32)

Andar descalco

70% (n=30)

30% (n=20)

16% (n=07)

84% (n=36)

Cortar as unhas

81% (n=35)

19% (n=8)

95% (n=41)

5% (n=2)

Roer as unhas

56% (n=24)

44% (n=19)

5% (n=2)

95% (n=41)

Lavar as maos (banhei-
10)

100% (n=43)

100% (n=43)

Fonte: Autores, 2023.

Sabe-se que as criangas sdo as mais infectadas por enteroparasitos, podendo estar associado ao fato de elas
ficarem mais expostas ao solo contaminado quando brincam, andam descalgas e por ndo terem uma boa higiene
pessoal (MOREIRA et al., 2021). De acordo com Silva et al. (2020), manter habitos de higiene garantem uma
melhor qualidade de vida da populacdo, diminuindo o risco de infecgdo, pois a prevaléncia de parasitoses intes-
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tinais esta associada as condicdes de higiene inadequadas, além dos fatores ambientais e socioecondmico, como
escassez de dgua potéavel, condicao de moradia precaria e a falta de saneamento basico.

O desenvolvimento das atividades de intervencdo, tanto das aulas expositivas quanto a apresentacao dos
modelos tridimensionais, ocorreram de forma adequada pois, a turma foi muito receptiva. Na distribuicdo dos
infograficos poucos alunos reconheceram dos murais de avisos, isso se deve ao fato de que um dia depois da
fixacdo ocorreu a paralizacdo das aulas, que retornaram na semana seguinte. E possivel que no retorno das aulas
a maioria dos alunos ndo se atentaram aos quadros de aviso.

Em contrapartida, durante a aula expositiva os infograficos puderam ser melhor aproveitados, sendo usa-
do como material de apoio, essa ferramenta ajudou os estudantes a compreenderem melhor o assunto. Apesar
dessa metodologia ser mais usada em meios digitais o formato impresso auxiliou no aprendizado dos
alunos, ja que este deve ser estimulado por métodos criativos.

Essa ferramenta pode ser usada de diversas formas, seja como atividade de fixacdo, sendo produzidos
pelos proprios estudantes para sintetizarem conceitos aprendidos, na organizacao de ideias ou na preparagao de
apresentacao (TAMIOSSO et al., 2023).

Durante a apresentacdo dos modelos foi possivel notar que os estudantes estavam curiosos e interessados
em observar e manusear cada modelo. Eles perguntavam quando tinham dividas e conversavam entre si sobre
os modelos (Figura 3).

Figura 3 - Momento de observacdo e manuseio dos modelos tridimensionais

Fonte: Autores, 2023.

As atividades alternativas sdo bem aceitas pelos estudantes porque sdo diferentes das atividades e das
metodologias que sdo usadas dentro de sala de aula (FARIA et al., 2020; BRAGAGNOLLO et al., 2017; FERRI;
SOARES, 2015). Além disso, o uso de materiais tridimensionais desperta o interesse e a curiosidade dos alunos,
por serem um recurso pouco explorados pelos professores.

Posteriormente as atividades de intervencao, foi aplicado o questionario pds-teste, no qual havia somente
questdes referentes as parasitoses intestinais e habitos de higiene, as mesmas que estavam presentes no ques-
tionario pré-teste. Além dessas perguntas, haviam trés novas que questionavam sobre a aula e sobre o material
utilizado.

3.1 Conhecimentos especificos referentes Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia.

Inicialmente, quando questionados se sabiam o que era lombriga 35% (N=15) disseram ndo saber, 21%
(N=09) responderam com respostas simples que sim, sabiam o que era, porém nao deram uma explicacdo, 7%
(N=03) responderam de forma incorreta, 16% (N=7) responderam de forma parcialmente correta e 21% (N=9)
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responderam corretamente. Observou-se que alguns alunos associavam contaminagdo por lombriga com o con-
sumo excessivo de doces, com respostas como “lombriga é um verme que gosta de doce” e ainda “sdo bicho
que ficam no estobmago quando se come muita dogura”, essas repostas foram consideradas como parcialmente
corretas. Dentre as repostas consideradas corretas temos “é um verme que se desenvolve no intestino delgado”
e “é um verme que da na barriga”.

No questiondrio pos-intervencao, houve diminuicdo do niimero de alunos que afirmaram ndo saber o
que é a lombriga 23% (N=10). O total de 14% (N=06) responderam com respostas simples que sabiam, porém
ndo deram uma explicagdo, e 63% (IN= 27) responderam adequadamente. Dentre as respostas corretas tivemos
06 que citavam o A. lumbricoides, 17 que usaram a palavra verme/verminose, 04 se referiram como parasita/
parasitose (Quadro 1).

Quadro 1 — Percepcao dos alunoes sobre a Lombriga. Alunos estdo identificados por letras de Aa E

Alunos Pré-intervencao Pés-intervencao
A “E um verme” “Sim, é uma parasitose intestinal”
B “Bicho da barriga que d4 fome toda hora” “A lombriga é uma verminose”

c “Sim, é um verme que se desenvolve «Sim. & um Ascaris Limbricoides”
. . . im, € um Ascaris Lumbricoides
no intestino delgado

“Lombriga é quando se come
D ) - “Sim, nematodo cilindrico causador da Ascaridiase”
muito doce ou algo do tipo

“Sim, é um tipo de verme que se aloja “A lombriga é um verme intestinal e pode
dentro do corpo de animal ou pessoas” causar sintomas respiratorios e intestinais”
Fonte: Autores, 2023.

Estudar a percepcao de estudantes, em relagdo as doencas parasitdrias, é relevante para se debater os
conhecimentos destes sobre as verminoses que apresentam importancia médica. A. Lumbricoides apresenta re-
lagdo parasitaria de maior frequéncia no mundo, e possui relevante incidéncia na populagdo brasileira, como
consequéncia do inacesso ao saneamento basico, nivel escolaridade, qualidade de vida e boas praticas de higiene
(SIQUEIRA et al., 2011).

Reconhecendo que as criancas sdo bastante suscetiveis a contaminacdo pelas enteroparasitoses (MAR-
TINS, 2012; MAIA, et al., 2015; FONSECA, et al. 2010), demonstrando que existe urgéncia de se trabalhar me-
canismos que venham a prevenir essa contaminacdo. Sabendo-se que criancas contaminadas podem ter relagdo
com a falta de zelo dos seus pais ou responsaveis (COSTA-MACEDO,1999). Na perspectiva de proporcionar
conhecimentos sobre as boas praticas higiénicas, a escola apresenta destaque por ser um ambiente em que podem
ser utilizadas diversas metodologias Iidicas para o alcance da aprendizagem significativa, sobre os meios de
prevencao das enteroparasitoses (SANTANA et al., 2022).

No questionario pré-intervengdo, quando foram inquiridos a responder se sabiam o que era especifica-
mente Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia 88% (N=38) responderam que ndo sabiam, 5% (IN=2) respon-
deram de forma inadequada e apenas 7% (IN=3) alunos responderam de forma adequada. Apds as atividades
de intervencdo, houve mudanga no conhecimento dos alunos sobre as enteroparasitoses estudadas, conforme é
observado na (Figura 4).
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Figura 4 - Conhecimento dos alunos sobre Ascaris Lumbricoides e Giardia Lamblia
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Fonte: Autores, 2023.

Os resultados obtidos demonstram, que, inicialmente os alunos apresentavam baixo nivel de conheci-
mento sobre a Ascaris Lumbricoide e Giardia Lamblia. Este fato é preocupante, pois, existe a necessidade de se
proporcionar conhecimento sobre as enteroparasitoses de importancia médica, no sentido de que, o compartilha-
mento de informacOes podera sensibilizar os alunos sobre as possiveis enfermidades que podem ser acometidos,
e, como podem identificar sintomas e buscar o tratamento, corroborando com o estudo de Mori et al. (2016) ao
destacar que as atividades de cunho sanitério e educativas, sdo necessarias para o controle das enfermidades.

No questionario pré-intervencdo, quanto as formas de contaminacdo por Ascaris e Giardia, 88% (N=38)
ndo souberam responder, 10% (N=04) responderam de forma parcialmente adequada e 2% (IN=1) responderam
de forma inadequada. Ja no questionario aplicado apés as atividades pedagégicas, 33% (IN=14) ndo souberam
responder, 16% (N=07) responderam de forma parcialmente adequada e 51% (N= 22) responderam de forma
adequada, nessa pergunta nao foram obtidas respostas inadequadas (Tabela 3).

Tabela 3 — Percepcado sobre as formas de contaminacao por Ascaris e Giardia

Respostas Pré-intervencao Frgﬁvé:i;? Pos-intervencgao ngﬁi;i}f
Nao sabiam 38 88% 14 33%
Parcialmente 04 10% 07 16%
Inadequadas 01 2% - -
Adequadas - - 22 51%
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Fonte: Autores, 2023.

A contaminagao pelo Ascaris Lumbricoides e por Giardia L.amblia apresenta forte relagdo com a percep-
¢do das pessoas sobre as situagdes que devem ser evitadas para ndo se contaminar. Partindo do pressuposto de
que, pessoas sensibilizadas, ndo se submeterdo a agdes que possibilitardo a contaminagdo por enteroparasitoses.
Levando-se em consideracdo que as parasitoses intestinais sdo doencas que possuem helmintos e protozoarios
como seus agentes etiologicos. Estes individuos sdo caracterizados por apresentarem parte do seu ciclo evolu-
tivo dentro do aparelho digestivo do ser humano e que podem vir a causar diversas probleméticas patolégicas
(FERREIRA et al, 2004).

A contaminagio por Ascaris e Giardia apresenta certa similaridade, e, de forma geral, pode-se destacar:
consumo de alimentos crus ou mau cozidos, contato com 4gua contaminada, consumo de frutas nao lavadas
apropriadamente, precariedade de acesso ao saneamento basico, demora no tratamento de individuos doentes
previne a contaminagdo (MORI et al., 2016; MACEDO, 2005).

Quando foram inquiridos em relacado as formas de prevencdo da Ascaridiase e a Giardiase, os dados obti-
dos pré-intervencdo mostraram que um numero expressivo de estudantes 93% (N=40) ndo souberam responder,
e 7% (N= 03) responderam de forma inadequada. J& no questionério pds-intervencdo, ao serem indagados sobre
as formas de prevencdo, houve diminuicdo no nimero de alunos que nao souberam responder 30% (N=13). Os
que responderam de forma parcialmente adequada foi de 26% (N=10), 10% (IN=4) responderam de forma ndo
adequada e 37% (N=16) responderam de forma adequada (Figura 5).

Figura 5 — Percepcao sobre as formas de se prevenir contra Ascaridiase e Giardiase
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Fonte: Autores, 2023.

Através dos resultados obtidos pode-se observar que os alunos participantes demonstraram melhorias nos
seus conhecimentos sobre a prevencao da Ascaridiase e Giardiase, pois antes da realizacdo das atividades peda-
gogicas era bastante elevado o niimero dos que ndo sabiam responder maneiras de prevencao, com percentual
de 93% (N=40). Apos as atividades realizadas, houve diminuicdo, uma vez que somente 30% (N=13) afirmaram
nao saber as formas de prevencao.
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Pode-se inferir que a atividade realizada obteve éxito na sua fun¢do de proporcionar conhecimentos sobre
técnicas que podem ser utilizadas para a prevencdo de determinadas enteroparasitoses humanas. Compreenden-
do que criangas afetadas com parasitoses intestinais, estdo sujeitas a fatores de subnutri¢do, e, em casos severos
podendo ser acometidas por morbidade nutricional. Os problemas de satide oriundos das enteroparasitoses po-
dem refletir no rendimento escolar, causando incapacitagao fisica e intelectual (MACEDO, 2005). Nesse sentido,
torna-se necessario implementar medidas e realizar as mais variadas atividades educacionais que promovam os
conhecimentos sobre a prevencdo adequada da Ascaridiase e da Giardiase.

Junto com os questionarios, foi solicitado aos alunos que desenhassem exemplos de verminoses. Antes da
intervencdo, a maioria dos estudantes ndo conseguiram representar o que seria para eles uma verminose e nao
foram pressionados para fazer. Dos que desenharam, observou-se nessa primeira etapa que alguns associaram
verminose a bactérias e a virus, em especial ao coronavirus, conforme observa-se abaixo (Figura 6).

Figura 6 - A) representacdo do Coronavirus; C) representacao, possivelmente, de uma planaria e
bactéria; C) representacao de um estomago e lombrigas; D) representacdo, possivelmente protozoario

Fonte: Autores, 2023.

Um dos principais fatores que auxiliam o processo de ensino e aprendizagem é o conhecimento prévio,
quando este é considerado, a aprendizagem significativa é estimulada, pois nesse processo, a interacdo entre
novas informacoes e ideias relevantes ja existentes na estrutura cognitiva do aluno da origem a significados
verdadeiros (AUSUBEL, 2003).

Quando se trata de educacdo em saude, estratégia metodolégica de ensino diferentes sdo capazes de atingir resul-
tados significativos e duradouros. A promocao de atividades voltadas para educagdo em saude pode influenciar
no numero de casos de parasitoses, por isso a grande importancia de se trabalhar esses temas em diversos mo-
mentos nas disciplinas (GOMES et al., 2018).

Apbs a intervencao foi possivel observar a melhora na elaboracdo dos desenhos. Uma vez que a maioria
dos participantes fizeram representagdes do ascaris e giardia, com alguns detalhes das suas morfologias. Alguns
alunos desenharam outras verminoses, apesar de serem citadas e mostradas somente durante a aula expositiva
(Figura 7).
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Figura 7 - Desenhos apés a intervencao. A) Ascaris lumbricoides (macho e fémea); B) Giardia lamblia; C)
Ovo fertilizado de Ascaris e D) Representacao de Ténia

Fonte: Autores, 2023.

A aula tedrica associada ao emprego de materiais didaticos alternativos desperta o interesse dos estudantes
e favorece a aprendizagem do contetido ministrado, isso est4 ligado a um dos principios do método Montessori
de ensino, no qual afirma que as criancas aprendem melhor quando estdo interessadas no que estao aprendendo,
pois isso ajuda a alcangar a concentracio e, consequentemente, a compreensdo (SALOMAO, 2023).

Antes da intervencao os alunos foram questionados sobre a utilizagdo de atividades ludicas, 84% (N=36)
responderam que ndo havia sido usada essa metodologia ou ndo se lembravam. Sobre os modelos tridimensio-

nais 91% disseram nunca ter utilizado ou nao se lembrava (Tabela 4).

Tabela 4 - Respostas dos estudantes quanto as metodologias usadas pelos professores em aula

Respostas
Sim Nao

Perguntas

Os professores ja utilizaram atividades ludicas para en-
sinar sobre parasitoses?

Vocé ja utilizou modelos tridimensionais durante aulas
de ciéncias?

16% (N=07) | 84% (N=36)

09% (N=04) | 91% (N=39)

Fonte: Autores, 2023.

Sabendo que o ensino de Ciéncias e Biologia envolve contetidos abstratos e, por vezes, de dificil com-
preensdo, principalmente quando ha preferéncia pela abordagem tradicional por parte dos docentes, a utilizagao
de metodologias diversificadas no ensino se faz presente por ser facilitadora do aprendizado e da compreensao
do contetido de forma ludica, tornando os alunos mais competentes na elaboracdo de respostas. Nesse sentido,
é necessaria uma mudanca nas metodologias adotadas pelos professores para levarem os conteidos para dentro
das salas de aulas (MORELI et al., 2006; MARQUES et al., 2023).
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No p6s-teste, quando questionados sobre o que mais gostaram durante o desenvolvimento do projeto, ci-
tacdes como “modelar” e “massinha” apareceram em 61% (N=26) das respostas. Sobre o material usado durante
a aula, 86% (IN=37) usaram palavras como “legais” e “interessantes” ou “diferente” e “novidade”. Acerca da
eficiéncia do material usado, 81% (IN=35) responderam que foi eficiente porque possibilitou a visualizagdo do
contetido estudado e porqué permitiu a montagem dos préprios modelos.

Em geral, atividades utilizando metodologias alternativas tém gerado bons resultados no ensino de Cién-
cias, favorecendo o aprendizado. Para Silva (2021), o uso de modelos tridimensionais é um recurso didatico é
que facilita a aprendizagem dos alunos e por ser uma alternativa diferente do que estdo acostumados os tornam
mais participativos nesse processo.

A imagem é um fator importante para a elaboracdo do material didatico, pois desperta a atencdo dos alu-
nos e interioriza o conhecimento. Modelos didaticos estimulam o desenvolvimento cognitivo dos alunos, a ob-
tengdo e organizacao de dados, aplicacdo de fatos que por sua vez acontece quando o aluno participa ativamente
das aulas. Também pode ser inferido que o uso de modelos valoriza a constru¢do da aprendizagem (SILVA et
al., 2021).

Algumas produgoes feitas pelos alunos dos modelos tridimensionais estao destacadas (Figura 8).

Figura 8 - A) Representacdo da Giardia lamblia na forma de trofozoito e cisto; B) representacao da
giardia na forma de trofozoito; C) representacao de Ascaris lumbricoides (macho, fémea e ovo); D e E)
representacao de ovos fertilizados de Ascaris

Fonte: Autores, 2023.

Os modelos tridimensionais criados pelos estudantes demonstram que a metodologia utilizada pode ser
usada como atividade de fixacdo. Podendo-se inferir que as atividades de intervencao foram eficazes, demons-
trando que os recursos didaticos podem contribuir positivamente na aprendizagem, possibilitando a construgdo
do conhecimento, tornado-se uma ferramenta fundamental nesse processo. Além disso, esses resultados corro-
boram com os dados obtidos em outras pesquisas que utilizaram materiais didaticos tridimensionais, sendo esse
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um aliado do professor no momento de ensinar, tornado as aulas mais agradaveis e permitindo, assim, a melhor
compreensdo dos contetidos passados em sala (SILVA et al., 2021; BRAGA et al., 2018; GOMES et al., 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim do desenvolvimento desse projeto e depois da andlise dos dados obtidos, pode-se inferir que o uso
de modelos tridimensionais para o ensino de parasitoses intestinais é eficaz quando bem utilizados dentro de sala
de aula, além de serem aceitos pelos estudantes, pois sdo atividades que fogem das metodologias frequentemente
usadas nas aulas.

Esse tipo de atividade é uma opcdo diferenciada de avaliagdo, pois durante esse estudo ocorreu de al-
guns alunos estarem mais interessados e atentos ao assunto abordado durante a montagem dos modelos que
nos questionarios, onde ndo conseguiram responder as questdes. Essa observacdo nos faz notar que apenas um
método ndo é suficiente para se avaliar o nivel de conhecimento que os estudantes adquiriram, sendo necessario
a inclusao de novas metodologias de avaliagao.

Neste caso, a responsabilidade de perceber que o aluno ndo consegue se desenvolver com determinada
metodologia é do professor, e cabe a ele propor métodos de ensino e avalicdo diferenciadas que permitam o
desenvolvimento daquele estudante.

Observou-se, ainda que a utilizagdo de materiais didaticos-pedagégicos, como o infografico, é aliada dos
professores no processo de ensino. Pois as informacdes contidas no neles serdo compreendidas a partir de uma
perspectiva diferente de leitura, propiciando o desenvolvimento de uma aprendizagem significativa.

Sendo assim, o referido estudo alcancou éxito, pois, houve um aumento nas porcentagens de respostas
corretas apo6s as atividades de intervencdo, além de ser observada também melhoria na qualidade das respostas
dos alunos demostrado uma real eficiéncia na aplicacdo do método em estudo.
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