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RESUMO

A gravidez na adolescéncia tem se tornado um problema de salde publica tanto no Brasil quanto no
mundo. Embora os nimeros possam ter apresentado reducao ao longo da histdria, ainda sao alar-
mantes no pais, sendo esse tema objeto de debate na sociedade brasileira em 2020. Uma gravidez
nao planejada nessa fase da vida acarreta riscos para a saude fisica e emocional da adolescente e do
bebé, podendo gerar dificuldades na construcdo de vinculos afetivos com o filho e uma baixa autoes-
tima. No contexto do Sistema Unico de Salude, é comum a aplicacdo de metodologias participativas
e comunicativas por meio de materiais educativos impressos e eletrénicos na drea da salude. Essas
praticas tém demonstrado resultados relevantes para os envolvidos nas atividades educativas, espe-
cialmente entre os jovens. Dessa forma, a elaboragcao de uma cartilha educativa se apresenta como
uma estratégia eficaz para disseminar informacdes relevantes sobre a gravidez na adolescéncia, pro-
movendo a conscientizacao da populagao. A utilizacdo de uma abordagem participativa e a disponi-
bilizacao do material de forma acessivel contribuem para o alcance de resultados positivos no enfren-
tamento desse problema de salde publica. Diante disso, identificou-se a necessidade de elaborar um
material educativo que abordasse a tematica da gravidez na adolescéncia e que fosse de facil acesso,
a fim de conscientizar a populagao. Para isso, foi desenvolvida uma cartilha educativa, a partir de uma
revisao bibliografica sobre o assunto, buscando embasamento tedrico confidvel para a produg¢ao do
material. Selecionaram-se ilustragdes adequadas para serem incluidas na cartilha, visando facilitar a
compreensao do conteudo.
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A vulnerabilidade da populagdo idosa frente as infecgdes sexualmente transmissiveis no Brasil

ABSTRACT

Teenage pregnancy has become a public health problem both in Brazil and worldwide. Although
the numbers may have decreased throughout history, they are still alarming in the country, with
this subject being the subject of debate in Brazilian society in 2020. An unplanned pregnancy at this
stage of life entails risks to the physical and emotional health of the adolescent and the baby, which
can lead to difficulties in building affective bonds with the child and low self-esteem. In the context of
the Unified Health System, it is common to apply participatory and communicative methodologies
through printed and electronic educational materials in the area of health. These practices have
shown relevant results for those involved in educational activities, especially among young people.
Thus, the elaboration of an educational booklet is presented as an effective strategy to disseminate
relevant information about teenage pregnancy, promoting awareness of the population. The use of
a participatory approach and the availability of the material in an accessible way contribute to the
achievement of positive results in the confrontation of this public health problem. In view of this, the
need was identified to develop an educational material that addressed the theme of teenage preg-
nancy and that was easily accessible, in order to raise awareness among the population. For this,
an educational booklet was developed, based on a bibliographical review on the subject, seeking a
reliable theoretical basis for the production of the material. Appropriate illustrations were selected to
be included in the booklet, aiming to facilitate the understanding of the content.
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1 INTRODUGCAO

Para a Organizagao Mundial de Saude (OMS), pode-se considerar como adolescentes, individuos que
tenham a idade entre 10 e 19 anos (PEREIRA, 2018). A gravidez na adolescéncia é um problema de
saude publica no Brasil e no mundo desde o século passado (MOCCELLIN et.al, 2010). Por mais que os
numeros possam ter diminuido ao longo da histdria, ainda sao preocupantes no pais, por isso voltou a
figurar como tema de debate na sociedade brasileira em 2020 (CABRAL; BRANDAQO, 2020).

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por mudancas bioldgicas com alteracdes hormonais e
corporais, que levam também a alteragdes psicoldgicas e consequentemente sociais, exigindo do in-
dividuo a formulacao de uma nova identidade e da sua personalidade (PEREIRA, 2018). Bretas et al.
(2011), defendem que adolescéncia € um periodo de intensas transformacdes, nas quais se destacam
as mudancas fisicas, incluindo o despertar da sexualidade, que culmina na interagao intima entre os
individuos.

E importante destacar que a sexualidade é um componente inerente e fundamental para a satde
dos adolescentes, que vai além do aspecto bioldgico, manifestando-se também como um fendémeno
psicolégico e social. A influéncia das crencas, valores pessoais e familiares, normas morais e tabus da
sociedade também sdo fatores importantes a serem considerados (MOCCELLIN et.al, 2010). Ainda
segundo Moccellin et.al, (2010), uma gravidez, ndo planejada, nessa fase da vida, além de aumentar
0s riscos de agravos a saude fisica e emocional da adolescente e do bebé, pode levar a dificuldades
em estabelecer relagdes afetivas com o filho e a baixa autoestima. Sem dizer que uma gravidez na
adolescéncia pode gerar problemas sociais pelo preconceito por parte da sociedade, pode gerar a
evasdo escolar, além da reducao das oportunidades de qualificagdo profissional e consequentemente
a dificuldade para entrar no mercado de trabalho (PEREIRA, 2018; CABRAL; BRANDAO, 2020).

No Brasil, estudos destacam uma maior probabilidade de ébito de gestantes de 15 a 19 anos, quando
comparadas aguelas com idade superior a 20 anos, sendo esse um dado preocupante para a sadde
publica (MOCCELLIN et.al, 2010; CABRAL e BRANDAO, 2020).

O principal motivo para a alta taxa brasileira de gestantes adolescentes é o fato de que esses jovens
iniciam e continuam suas vidas sexuais sem cuidados contraceptivos (PEREIRA, 2018). Alguns autores
demonstraram em seus estudos que parte desses grupos de adolescentes possuem um conheci-
mento minimo sobre os principais métodos contraceptivos, mas que talvez a influéncia cultural, a
falta de informacgdes mais adaptadas as suas realidades e a fase de desordem emocional que estao
vivendo, fazem com que optem por nado fazer uso de preservativos e anticoncepcionais orais (SILVA et
al, 2014; VIEIRA et al,, 2017; RIBEIRO et al., 2019).

No Brasil, as pessoas menos escolarizadas apresentam percentuais maiores de iniciacdo sexual preco-
ce, 0 que tem causado um rejuvenescimento do padrdo reprodutivo. Apesar da taxa de fecundidade
ter apresentado queda, ainda ha numeros significativos de gestacdes entre adolescentes, dados que
evidenciam a vulnerabilidade social dessa parcela da populacdo (BRASIL 2010; VIEIRA et al., 2017)

Em janeiro de 2019, foi criada, pelo Governo Federal, a Semana Nacional de Preven¢do da Gravidez
na Adolescéncia, por intermédio da Lei n° 13.798, como forma de incentivar a discussdo e conscien-
tizacdo sobre a gravidez na adolescéncia. Discutir e conscientizar uma sociedade sobre gravidez na
adolescéncia, envolve fatores muito mais profundos do que apenas educagao sexual, levando em con-
sideragcao um contexto de desigualdade social do Brasil, sendo assim, € algo que demanda acuidade,
competéncia técnica e respeito a vida de milhdes de adolescentes (CABRAL e BRANDAO, 2020).
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Em fevereiro de 2019 o municipio de Volta redonda organizou o | Férum de Prevencdo de Gravidez
na Adolescéncia, seguindo as ideias apresentadas na Semana Nacional de Prevencao da Gravidez na
Adolescéncia. O objetivo do evento foi realizar uma reflexdo sobre a sexualidade do adolescente e a
importancia da prevencdo da gravidez nessa faixa etaria. A organizacao ficou a cargo da Divisao de
Area Técnica e Educagcao em Saude (DATES), através das areas técnicas de Saude do Adolescente, das
Mulheres e do Programa de Saude na Escola (PSE). O evento contou com a presenca de 200 profis-
sionais, professores e académicos da area de salde, profissionais da educacao e lideres comunitarios
que atuam com adolescentes (BORGES, 2019).

Segundo dados do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), no periodo compreendido
entre os anos de 2011 a 2021 no municipio de Volta Redonda, dos 35.828 nascidos vivos, 4.514 corres-
ponderam a nascidos vivos de maes com idade entre 10 a 19 anos, o que representa aproximadamente
12,6% do total de nascimentos ocorridos nesse periodo (SINASC, 2023).

Segundo Carvalho et al. (2019) a utilizacao de tecnologias educativas adaptadas ao contexto do jovem
pode ser benéfica para a educagdo em salde voltada aos adolescentes, uma vez que favorece o aces-
so a informacao e possibilita que o profissional disponha de um recurso de consulta de facil acesso,
como as cartilhas, que podem ser entregues durante a abordagem. As atividades educativas voltadas
a saude devem ser elaboradas por meio de uma abordagem pedagdgica, permitindo que o profis-
sional se aproxime do individuo e do seu contexto. A tecnologia educativa em saude pode ser com-
preendida como um conjunto de saberes e fazeres relacionados a produtos e materiais que definem
terapéuticas e processos de trabalho e se constituem em instrumentos para realizar acdes na atencao
da saude (PEREIRA, 2018; MANIVA et al. 2018).

A motivacao do presente estudo emerge da vivéncia na atengao primaria em saudde, na qual diaria-
mente a problematica da gravidez na adolescéncia tem exigido uma atuacao profissional mais con-
textualizada, problematizada e de prevencao, tanto na dimensdo assistencial, quanto na dimensao
educativa. Desse modo, com o intuito de abordar as frequentes gestagdes que ocorrem entre adoles-
centes, por meio de praticas educativas em salde, que devem ser realizadas de forma sistematizada,
por meio de método e estrutura e nao de forma aleatdria, propde-se uma pesquisa metodoldgica di-
recionada a produgao de tecnologia educativa em salde para subsidiar agdes de educagdo em saude
sobre sexualidade, tendo por foco a prevencgao da gravidez na adolescéncia.

Sendo assim o objetivo do trabalho consistiu em desenvolver uma tecnologia educativa por meio de
uma cartilha, com o intuito de abordar a tematica da gravidez na adolescéncia, tendo a finalidade de
reduzir o numero expressivo de incidéncia de gravidez na adolescéncia no municipio de Volta Redon-
da-RJ.

A cartilha foi construida de forma clara, acessivel e organizada, visando informar jovens e seus respon-
saveis sobre a importancia da prevenc¢ao da gravidez na adolescéncia. Por fim, a explanagao contida
na cartilha é completa e apresenta orientagdes aplicaveis na pratica clinica, com um texto que incen-
tiva o leitor a colocar em pratica as orientagdes no seu cotidiano.

2 METODOLOGIA

O foco central da pesquisa foi a construcao da tecnologia educativa em formato de cartilha intitulada:
Gravidez na adolescéncia: “Aguele papo de respeito, né?!". Sendo assim o estudo foi desenvolvido em
trés etapas.

www.unifoa.edu.br/revistas
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A primeira etapa foi a sistematizacdo de contelddo que seria utilizado na construcao do trabalho e
da cartilha através de uma revisao da literatura acerca da tematica. Segundo Fonseca (2012) a revi-
sdo da literatura é desenvolvida a partir de referéncias tedricas anteriormente analisadas, as quais
foram publicadas através de paginas da Web, livros e artigos cientificos. Para coleta de dados foram
utilizados artigos, livros e revistas de natureza cientifica, por meio das seguintes bases de dados: ScikE-
LO, PubMed e Google Académico. Os critérios de inclusao utilizados na triagem dos artigos foram: es-
tudos realizados a partir do ano de 2010; estudos publicados nos idiomas portugués e inglés; estudos
aderentes ao tema; e estudos com disponibilidade de texto completo. Para a indexagao nas bases de
dados, foram utilizados os seguintes termos: “educacdao em saude”, “prevencao” e “gravidez na ado-
lescéncia”.

Na segunda etapa, foi realizado o delineamento dos tdpicos que seriam introduzidos na cartilha e a
escolha das gravuras em um banco de imagens gratuito do programa canva education. As imagens
escolhidas sao do ilustrador Giuseppe Ramos com identificagcao na plataforma como @jemastock2. A
escolha das ilustragdes teve como intuito garantir a melhor compreensao do conteudo. Ainda nessa
etapa o conteudo preliminar foi desenvolvido com atengao voltada para a informacgado considerada es-
sencial. Por fim os alunos trabalharam na diagramacdo do conteddo preliminar. A facilidade e clareza
do contelddo foram os principais critérios considerados para o desenvolvimento dessa etapa.

A terceira etapa foi responsavel pela finalizagdo das cartilhas, que consistiu na confecgao da tecnolo-
gia educativa para abordagem da gravidez na adolescéncia, com o objetivo de oferecer informacdes
objetivas, esclarecer duvidas e problematizar a tematica da gravidez precoce. Na conclusao dessa
etapa, foi apresentada a primeira versdo do material. E importante ressaltar que a cartilha estara dis-
ponivel inicialmente na versao digital, através da leitura do Cédigo QR e posteriormente sera validada
para a disponibilidade impressa em Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF), e em escolas do
municipio.

Com a finalidade de evitar futuras implicacdes para o feto, para a méae e para a familia, que a gravidez
precoce pode trazer, pretende-se contribuir para a diminuicdo da sobrecarga do sistema de saude
com acompanhamentos desses casos.

Assim como o uso de manuais e folhetos, a elaboragdo de cartilhas ja € uma pratica comum no SUS e
€ capaz de promover resultados expressivos relacionados a prevencgao e tratamento da toxoplasmose

gestacional.

Quadro 1: Fluxo de elaboragdo da tecnologia educativa em formato de cartilha

Fluxo de elaboracao da tecnologia educativa em formato de cartilha

Etapal Sistematizagcdo dos contetidos

Etapa 2 Delineamento dos tépicos, escolha das gravu-
ras e diagramacgéo do contetdo preliminar.

Etapa 3 Confeccao da tecnologia educativa e disponi-
bilizacao de forma digital

Fonte: Elaboracédo dos Autores
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3 RESULTADOS

Para a criagao e desenvolvimento da producgao da cartilha foi realizada a sistematizagdo de conteddo
através de uma revisao da literatura, o delineamento dos tépicos, a escolha das gravuras, a diagrama-
cao do conteudo preliminar e por fim a Confecgdo propriamente dita da tecnologia educativa inti-
tulada “Gravidez na adolescéncia: Aquele papo de respeito, né?". Para isso, foi elaborado um esboco
que organizou de forma didatica a apresentacao dos conteldos a serem abordados, considerando o
estudo exploratério e o referencial tedrico.

Quadro 2: Esboco da tecnologia educativa em formato de cartilha intitulado de Gravidez na ado-
lescéncia: Aquele papo de respeito, né?.

TOPICO DESCRIGAO

Capa Titulo da cartilha
Identificagao da faculdade
Identificagao dos autores

Indice Toépicos que serao trabalhados na cartilha e as
respectivas paginas onde estarao:
Apresentacao, O que € puberdade?, Menina VS
Menino, O que é Sexualidade?, Métodos contra-
ceptivos, Gravidez na adolescéncia.

Apresentacao Apresentacao geral do contelddo da cartilha
utilizando como estratégia de identificacao com
o leitor dois personagens adolescentes com os
nomes ficticios de Jodo e Fabi.

O que é puberdade? Explicagcdo sobre o que é puberdade, como e
guando comega Nos Meninos € nas meninas.
Acdes hormonais e fisiolégicas no corpo huma-
no utilizando linguagem coloquial.

Menina VS Menino Explicagdo sobre as mudangas da puberdade de
forma mais especifica em cada um dos sexos,
utilizando linguagem coloquial.

O que é Sexualidade? Explicacdo sobre sexualidade relacionamento
com o préprio corpo, com outras pessoas, diver-
sidade e orientacao sexual.

Métodos contraceptivos Elucidar os principais métodos contraceptivos
disponibilizados pelo sus: Preservativo feminino
e masculino, Minipilula, Pilula combinada e Pi-
lula do dia seguinte, Anticoncepcional injetavel
mensal e trimestral, DIU.

Gravidez na adolescéncia Elucidar os principais riscos que ocorrem
guando se ha gravidez na adolescéncia: Obitos
fetais e maternos, riscos de tentativas de aborto,
desnutricdo ou sobrepeso, hipertensdo, anemia,
depressao pods-parto, entre outros.

Fonte: Elaboragao dos Autores

Considerando que toda tecnologia educativa em salde deve passar por um procedimento de valida-
¢ao para se tornar um instrumento eficaz de comunicagao e interagao entre o publico-alvo e os pro-
fissionais envolvidos no processo educativo, a versao preliminar da cartilha produzida neste trabalho
precisa ser avaliada quanto a confiabilidade de seu conteddo e adequabilidade de sua forma. Abaixo,
é possivel visualizar a versao preliminar da cartilha em tamanho reduzido em sua totalidade

www.unifoa.edu.br/revistas
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Figura 1- Representacdo ilustrativa da cartilha Gravidez na adolescéncia: Aquele papo de respeito,
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Figura 2 - Cédigo QR da versao digital da cartilha - Gravidez na adolescéncia: Aquele papo de
respeito, né?

Fonte: Cartilha elaborada pelos préprios autores

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante esta pesquisa, expds-se a preocupag¢ao com o numero de gestagdes entre adolescentes do
municipio de Volta Redonda — RJ e propds-se medidas de prevencdo para essa situagdo, enfatizan-
do a importancia da educagao em saude como uma estratégia importante. Isso porque a educagao
pode ajudar no entendimento das condi¢gdes concretas, das influéncias culturais e ideoldgicas que
condicionam o processo salde-doenca. Nesse contexto, a utilizacdo de tecnologias educativas, como
a cartilha, pode ser um recurso valioso para a pratica educativa.

Vale ressaltar que a gestacao precoce € um fator complexo e multifatorial que pode acarretar prejui-

zos bioldgicos e sociais para a mae adolescente e a criancga. A cartilha em questdo foi organizada para
ser uma estratégia e um recurso de auxilio na prevengao dessa problematica.

www.unifoa.edu.br/revistas 8



Ana Henriques Souza | Eduarda Simoes Gomes Teixeira Luz | Luana Simas | Marcia Dorcelina Trindade Cardoso

REFERENCIAS

BORGES, Renata. VOLTA REDONDA REALIZA FORUM DE PREVENCAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCEN-
Cl. Prefeitura municipal de volta redonda, 2019 disponivel em: https://www.voltaredonda.rj.gov.br/noti-
cias/29-sms/853-volta-redonda-realiza-f%C3%B3rum-de-preven%C3%A7%C3%A30-%C3%A0-gravidez-
-na-adolesc%C3%AANcia/ Acesso em: 20 fev 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Cuidando de Adolescentes: orientacdes basicas para a saude sexual e a
saude reprodutiva. Ministério da Saude, Secretaria de Atencao em Saude. Brasilia: MS, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢ao a Saude. Departamento de Atencgao Basica. Mi-
nistério da Educagao. Passo a Passo PSE. Programa Saude na Escola: tecendo caminhos da interseto-
rialidade. 2011; Brasilia. Disponivel em: http://189.28128.100/dab/docs/legislacac/passo_a_passo_pse.pdf.
Acesso em: O1 out. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao Basica. Saude
Sexual e saude reprodutiva. Brasilia, 2010. Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/
cadernos_ab/abcad26.pdf. Acesso em 20 out. 2021.

BRETAS, J. RS. et al. Aspectos da sexualidade na adolescéncia. Ciénc. Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 16, n. 7, p. 3221-3228, jul. 2011. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pi-
d=S1413-81232011000800021&script=sci_abstract&ting=pt. Acesso em: 03 set. 2020.

CABRAL, Cristiane da Silva; BRANDAO, Elaine Reis. Gravidez na adolescéncia, iniciacdo sexual e gé-
nero: perspectivas em disputa. Cadernos de Saude Publica, v. 36, 2020. Disponivel em: https://doi.or-
9/10.1590/0102-311X00029420. Acesso em: O1 out. 2021.

FERNANDES, Maria Marcia da Silva Melo et al. Fatores de riscos associados a gravidez na adolescéncia.
Rev. enferm. UFPI, p. 53-58, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.26694/reuf piv6i3.5884. Acesso em:
01 out. 2021.

FONSECA, Regina Célia Veiga da. Metodologia do trabalho cientifico. 2012.

MOCCELLIN, Ana Silvia et al. Efetividade das acdes voltadas a diminuicdo da gravidez ndo-planejada
na adolescéncia: revisao da literatura. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 10, n. 4, p. 407-416,
2010. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1519-38292010000400002. Acesso em: 04 out. 2021.

OLIVEIRA, Maria Joana Pires; LANZA, Leni Boghossiam. Educagao em saude: doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez na adolescéncia. Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, v.
20, n. 3, p. 138-141, 2018. Disponivel em: http://doi.org/10.23925/1984-4840.2018v20i3a4. Acesso em: 04
out. 2021.

PEREIRA, David Feliciano. Gravidez na adolescéncia relacionada ao tipo familiar e didlogo com os pais:
revisdo literaria. Revista Salde e Desenvolvimento, v. 12, n. 10, p. 123-143, 2018. Disponivel em: https://
www.revistasuninter.com/revistasau de/index.php/saudeDesenvolvimento/article/view/873. Acesso
em: 04 out. 2021.

PERON, S.; NEUFELD, C. B. Promocao de saude para adolescentes: Caracteristicas especificas de pro-
gramas em grupo. Psicologia - Teoria e Pratica, v. 24, n. 2, 2021.



A vulnerabilidade da populagdo idosa frente as infecgdes sexualmente transmissiveis no Brasil

RIBEIRO, Wanderson Alves et al. A gravidez na adolescéncia e os métodos contraceptivos: a gestacao
e o impacto do conhecimento. Nursing (Sao Paulo), v. 22, n. 253, p. 2990-2994, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.36489/nursing.2019v22i253p2990-2994. Acesso em: 04 out. 2021.

RODRIGUES, Ana Rafaela Souza et al. Reincidéncia da gravidez na adolescéncia: percepgdes das
adolescentes. Enfermagem em Foco, V. 7, n. 3/4, p. 66-70, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.21675/
2357-707X.2016.v7.n3/4.945. Acesso em: 04 out. 2021.

SILVA, E. L. C. et al. Gravidez e dinamica familiar na perspectiva de adolescentes. Bol - Acad. Paul.
Psicol., S0 Paulo, v. 34, n. 86, p.118-138, abr. 2014. Disponivel em: http:/pepsic.bvsalud.org/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=S1415- 711X2014000100009&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 03 ago. 2020.

VIEIRA, E. M. et al. Gravidez na adolescéncia e transicao para a vida adulta em jovens usuarias do SUS.
Revista de Saude Publica. Sdo Paulo, v. 51, mar. 2017. Disponivel em: https:/iwww.scielo.br/pdf/rsp/v/51/
pt_0034-8910-rsp-S1518- 87872016050006528. Acesso em: 02 set. 2020.

www.unifoa.edu.br/revistas

10



	_GoBack
	_Hlk135725357
	_Hlk135725441
	_Hlk133843272
	_Hlk133842247
	_Hlk133869520
	_Hlk133869656
	_Hlk134027715
	_Hlk134044037
	_Hlk135725031
	_Hlk134044211
	_Hlk135727218
	_Hlk134044275
	_Hlk134044931
	_Hlk135727260
	_Hlk134044905
	_Hlk83974175
	_Hlk118046891
	_Hlk138517925

