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RESUMO

Este artigo € uma revisao de literatura que examina criticamente o uso indiscriminado de lisdexanfe-
tamina e metilfenidato no ambiente académico, destacando os riscos a salde e as implicagcdes éticas
dessa pratica. A revisao explora as evidéncias disponiveis sobre a eficacia e seguranga dessas subs-
tancias quando usadas fora das indicagdes médicas, bem como os fatores motivacionais que levam
os estudantes a recorrerem a essas drogas como auxiliares no processo de aprendizado. A introducao
contextualiza a pressao enfrentada pelos estudantes universitarios em relagdo ao alto rendimento
académico e apresenta os nootréopicos como uma solucdo facil para problemas de concentragao, an-
siedade e longas horas de estudo. No entanto, destaca-se que a efetividade desses agentes ndo esta
completamente determinada e que as drogas psicoestimulantes, como metilfenidato e lisdexanfe-
tamina, utilizadas no tratamento de TDAH e narcolepsia, apresentam efeitos colaterais significativos.
A revisao de literatura explora o mecanismo de acdo e os efeitos colaterais do metilfenidato e da lis-
dexanfetamina, destacando seu impacto no sistema nervoso central. Em relagdo ao metilfenidato, é
apresentada sua histodria, indicagbes médicas e potencial de abuso. Ja a lisdexanfetamina € descrita
como uma opgao de tratamento para TDAH, com menor ocorréncia de efeitos adversos. O uso indis-
criminado dessas drogas no meio académico € discutido, abordando as motivagdes dos estudantes
para seu uso, como a busca por melhor desempenho académico, dificuldades de atencao e concen-
tracao, influéncia social e pressao dos colegas. No entanto, ressalta-se que o0 uso nao autorizado desses
medicamentos acarreta riscos a saude, como efeitos colaterais adversos, dependéncia e problemas
cardiovasculares. Os efeitos colaterais desses psicoestimulantes sdo mencionados, incluindo os sinto-
mas a curto prazo e os efeitos a longo prazo, destacando a dependéncia e os danos ao organismo. Da-
dos de estudos sdo apresentados para ilustrar a prevaléncia do uso de metilfenidato por universitarios
brasileiros e a forrma como esses medicamentos sao adquiridos e utilizados sem prescricdo médica.
Em suma, o artigo busca fornecer uma visao critica sobre o uso indiscriminado de lisdexanfetamina e
metilfenidato no ambiente académico, destacando os riscos a saude dessa pratica.
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ABSTRACT

This article is a literature review that critically examines the indiscriminate use of lisdexamfetamine
and methylphenidate in the academic environment, highlighting the health risks and ethical impli-
cations of this practice. The review explores the available evidence on the effectiveness and safety of
these substances when used outside of medical indications, as well as the motivacional factors that
lead students to resort to these drugs as aids in the learning process. The introduction contextuali-
zes the pressure faced by university students regarding high academic performance and presents
nootropics as an easy solution to concentration problems, anxiety, and long study hours. However, it
emphasizes that the effectiveness of these agents is not fully determined and that psychostimulant
drugs such as methylphenidate and lisdexamfetamine, used in the treatment of ADHD and narco-
lepsy, have significant side effects. The literature review explores the mechanism of action and side
effects of methylphenidate and lisdexamfetamine, highlighting their impact on the central nervous
system. Regarding methylphenidate, its history, medical indications, and potential for abuse are pre-
sented. Lisdexamfetamine, on the other hand, is described as a treatment option for ADHD with a
lower occurrence of adverse effects. The indiscriminate use of these drugs in the academic setting is
discussed, addressing students’ motivations for their use, such as the pursuit of better academic per-
formance, attention and concentration difficulties, social influence, and peer pressure. However, it
emphasizes that the unauthorized use of these medications carries health risks, such as adverse side
effects, dependence, and cardiovascular problems. The side effects of these psychostimulants are
mentioned, including short-term symptoms and long-term effects, highlighting dependence and
harm to the body. Data from studies are presented to illustrate the prevalence of methylphenidate
use among Brazilian university students and how these medications are acquired and used without
medical prescription. In summary, the article aims to provide a critical view of the indiscriminate use
of lisdexamfetamine and methylphenidate in the academic environment, highlighting the health
risks of this practice.
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1 INTRODUGCAO

Durante a vida universitaria, muitos jovens se veem pressionados pela constante demanda de alto
rendimento académico. Nesse contexto, os farmacos nootréopicos sdao vendidos como uma solugao
facil para a dificuldade de concentracdo e para contornar os problemas de ansiedade e as longas ho-
ras de estudo. Nootrdpico € o termo usado para descrever uma classe de farmacos que supostamente
aumentam o desempenho cognitivo no ser humano. (BIAGGIONI; ROBERTSON, 2017).

Sao substancias que podem melhorar aspectos da cognicao, particularmente as funcdes executivas,
como memoria, criatividade e motivagao, em individuos que possuem indicagao terapéutica. Embora
muitas substancias se proponham a aumentar a cognigdo, as pesquisas estdo em estagio inicial e a
efetividade da maioria desses agentes nao estdo completamente determinadas. Dentre as principais
drogas, estao os psicoestimulantes, como o metilfenidato e a lisdexanfetamina, sendo utilizadas no
tratamento de algumas doencas como TDAH e narcolepsia, entretanto tais medicagdes apresentam
efeitos colaterais significativos. (SADOCK et al, 2017).

Assim, foram percebidos efeitos colaterais a curto e a longo prazo, no uso indiscriminado destas dro-
gas. No caso do metilfenidato, os efeitos a curto prazo sao: redugdo de apetite, insdnia, dor abdominal,
cefaleia, ansiedade, tristeza, desinteresse e “olhar parado”, ja o uso a longo prazo gera um efeito deno-
minado como dose-dependente, podendo desencadear insdnia, depressao e exaustao vespertina, em
casos de retirada brusca da medicagdo apdés um tempo maior de utilizacdo. (CERQUEIRA; ALMEIDA,
CRUZ JUNIOR, 2021).

Ja a lisdexanfetamina, os principais sintomas adversos encontrados para quem faz uso constante e
ndo prescrito sdo: dor de cabeca, taquicardia, boca seca, palpitagdes, tonturas e perda de apetite. A
longo prazo o usudrio pode desenvolver dependéncia da substancia, podendo ter queixas como de-
pressao, insdnia, irritabilidade, labilidade emocional, psicose, hiperatividade e fadiga (SILVA et al, 2017).

Esta revisdo de literatura tem como objetivo examinar criticamente o uso indiscriminado de lisde-
xanfetamina e metilfenidato no ambiente académico, destacando os riscos a salde e as implicagdes
éticas dessa pratica. Serdo exploradas as evidéncias disponiveis sobre a eficacia e seguranca dessas
substancias quando usadas fora das indicagcdes médicas, bem como os fatores motivacionais que le-
vam os estudantes a recorrerem a essas drogas como auxiliares no processo de aprendizado.

2 REVISAO DE LITERATURA

Para que se entenda o mecanismo de agdo e os efeitos colaterais da Lisdexanfetamina e metilfenidato
em seu uso indiscriminado é necessario compreender a fisiologia do sistema nervoso central.

O sistema nervoso central é formado por bilhdes de células interligadas formando uma complexa
rede de comunicacdo e sua transmissao ocorre a partir de neurotransmissores que sao sintetizados
pelos préprios neurdnios e armazenados dentro de vesiculas, que se concentram no terminal axonio.
Nestes terminais, temos a membrana pré-sinaptica e pds-sinaptica e entre elas esta localizada a fenda
sindptica, onde sao liberados os neurotransmissores - acetilcolina, dopamina, noradrenalina, serotoni-
na, GABA e glutamato, que desempenham fungdes especificas. (SADOCK et al, 2017).

Com o desenvolvimento da ciéncia, foram descobertas alteragdes na fisiologia do Sistema Nervoso
Central, representadas por diferentes doencgas, dentre elas estdo o Transtorno do Déficit de Atencao
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com Hiperatividade (TDAH) e a narcolepsia. A partir disto, foram criados farmacos que regulassem es-
tas alteragdes no Sistema Nervoso Central, sendo os principais a Lisdexanfetamina e o Metilfenidato,
gue aumentam o estado de alerta e concentragdo dos seus usuarios. (SAIZ FERNANDEZ, 2018).

O efeito terapéutico esta associado ao aumento da atividade central de neurotransmissores, em es-
pecial, a0 aumento intrassindptico das concentracdes de dopamina e norepinefrina e os beneficios
clinicos sao similares dentro da classe, diferindo por perfis de farmacocinética e farmacodinamica.
(SAIZ FERNANDEZ, 2018).

2.1 METILFENIDATO

O metilfenidato, popularmente conhecido no Brasil como Ritalina, € um psicoestimulante cerebral
indicado no tratamento do transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (TDAH) e da narcolepsia.
Este farmaco foi sintetizado pela primeira vez em 1944 em Basel, na Suica. Dez anos mais tarde, foi
patenteado como um agente para o tratamento de disturbios psicolégicos e em 1956 comecgou a ser
comercializado nos Estados Unidos. No Brasil, a comercializagao foi aprovada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 1998. (ROCHA, 2016).

Conforme o relatério da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), o metilfenidato € o estimulante mais
consumido no mundo e seu uso necessita um controle especial devido a seu potencial de abuso e
dependéncia. Contudo, tem-se observado um aumento do consumo do metilfenidato por pessoas
saudaveis com o objetivo de potencializar seu desempenho cognitivo, submetendo-se assim aos ris-
cos e efeitos adversos das drogas. (ROCHA, 2016).

Este medicamento, atua no sistema nervoso central (SNC) inibindo a recaptagcdo de dopamina e no-
radrenalina na fenda sindptica, o que leva a um aumento da atividade motora, melhor concentragao
e menor necessidade de sono. Seu mecanismo de agdo € o estimulo de receptores alfa e beta-adre-
nérgicos diretamente, ou a liberagcdo de dopamina e noradrenalina dos terminais sinapticos, indireta-
mente. (ROCHA, 2016).

2.2 DIMESILATO DE LISDEXANFETAMINA

O Dimesilato de lisdexanfetamina foi desenvolvido em 2007 pela biofarmacéutica Shire Plc para o
tratamento do TDAH, visto que os psicoestimulantes sdo a primeira linha de tratamento do disturbio.
No mesmo ano a FDA (Food and Drug Administration), agéncia federal do departamento de saude
e servicos humanos dos Estados Unidos reconheceu o Dimesilato de Lisdexanfetamina para o trata-
mento de TDAH nos Estados Unidos, e somente em 2010 veio a aprovagao da ANVISA (Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria) para a comercializagao do medicamento no Brasil com o nome comercial
de Venvanse. No Brasil a droga teve uma boa aceitagcao devido seus efeitos adversos mais brandos e
maior biodisponibilidade em comparagao com outros psicoestimulantes no mercado. (SILVA, 2017).

A Lisdexanfetamina tem como mecanismo de agao a liberagao de catecolaminas e a inibicao da cap-
tura delas. Desta maneira, acredita-se que apds sua administracao e hidrdlise, a ad-anfetamina libera-
da pela Lisdexanfetamina, atue na liberagdo de norepinefrina, dopamina, na inibicdo da monoamina
oxidase (MAQ), dos transportadores de norepinefrina (NET), resultando, assim, numa agao estimulan-
te do sistema nervoso central (SNC). Com isso, podemos verificar que o efeito da lisdexanfetamina é
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positivo para pessoas com TDAH no que diz respeito ao aprimoramento cognitivo e na redugao dos
sintomas. (SILVA, 2017).

2.3 USO INDISCRIMINADO DOS PSICOFARMACOS NO MEIO ACADEMICO

No ambiente académico, tem havido um aumento preocupante do uso de lisdexanfetamina (Venvan-
se) e metilfenidato (Ritalina) por parte dos estudantes. Embora esses medicamentos sejam prescritos
para tratar o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), seu uso indiscriminado tem
se tornado uma tendéncia preocupante, e € importante entender as razdes por tras desse comporta-
mento. (RODRIGUES et al, 2021).

Os estudantes tém varias motivacdes para usar essas substancias no ambiente académico. Em pri-
meiro lugar, eles buscam melhorar seu desempenho académico, enfrentando uma pressao signi-
ficativa para se destacarem em um ambiente altamente competitivo. Acreditam que o uso desses
estimulantes pode aumentar sua concentracao, foco e produtividade, permitindo-lhes estudar por
periodos prolongados e absorver mais informagdes. Além disso, alguns estudantes enfrentam dificul-
dades de atengdo e concentragao, o que prejudica seu desempenho académico. Outra motivagao € a
crenca em resultados rapidos. Esses medicamentos estimulantes podem fornecer resultados imedia-
tos, aumentando a energia e a motivagao. (PIRES et al, 2018).

A influéncia social e a pressao dos colegas também desempenham um papel importante no uso
desses medicamentos. O uso pode ser influenciado por colegas que os utilizam com o objetivo de
melhorar o desempenho académico. A pressdo social e a crenga de que todos estao fazendo, podem
levar os estudantes a experimentarem essas substancias, mesmo sem uma necessidade médica real.
E fundamental destacar que o uUso ndo autorizado desses medicamentos acarreta riscos significati-
vos & salide, como efeitos colaterais adversos, dependéncia e problemas cardiovasculares. (NASARIO:
MATOS, 2022).

2.4 EFEITOS COLATERAIS

Medicamentos psicoestimulantes possuem a capacidade de aumentar a motivagdo e o estado de
alerta, diminuindo a necessidade do descanso, além de apresentar propriedades antidepressivas, pro-
porcionando melhora no humor e no desempenho cognitivo. (MONTEIRO et al, 2017).

Os universitarios que fazem uso de estimulantes do sistema nervoso central, sendo eles metilfenida-
to e a lisdexanfetamina, estao expostos a trazer grandes riscos para a sua saude. Como caracteriza
Vasconcelos Neto et al. (2018) a utilizagao irracional de substancias psicoativas para o aprimoramento
cognitivo, podem causar dependéncia e danos ao organismo do usuario, principalmente se adminis-
trado de forma continua e exagerada. Podendo causar sérias reagdes como: Alucinagdes, irritabilida-
de, ansiedade, cefaleia, tontura, taquicardia, nduseas, vomitos, diarreia, reducdo do apetite, perda de
peso, dores abdominais, alteragdes hipofisarias e sexuais.

O usuario destes farmacos, quando desenvolve dependéncia da substancia, pode ter queixas como
depressdo, insénia, irritabilidade, labilidade emocional, psicose, hiperatividade e fadiga, apds a retira-
da brusca da medicag¢ao. (MONTEIRO et al, 2017).
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3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo literaria qualitativa baseada em artigos cientificos, em busca de respostas
sobre o porqué ocorre o uso do metilfenidato e da lisdexanfetamina entre universitarios e os efeitos
negativos a salde que o uso indiscriminado desses farmacos pode causar. Foram utilizados para a
construgao de conhecimento sobre o tema 2 livros tidos como referéncia sobre o assunto de farmaco-
logia e 9 artigos cientificos para a contextualizagao do tema e analise de dados fornecidos.

Os artigos utilizados passaram por um processo de elegibilidade onde foram considerados a data de
sua publicagao, sendo ela de 2016 até 2022, o método de pesquisa utilizado, sua relevancia cientifica e
a fidelidade ao tema pesquisado.

A busca para construgdo da revisao se deu por meio dos descritores: “metilfenidato”, “psicoestimu-
lantes”, “lisdexanfetamina” e “uso nao prescrito de psicoestimulantes”, sendo selecionado ao todo 9
artigos que se encaixavam nos critérios adotados, foram selecionados 7 artigos na plataforma Google
académico e 2 artigos no banco de dados SciELO, ndo sendo considerados artigos que constavam
apenas em resumo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo realizado na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) em setembro de 2014, fo-
ram entrevistados 378 alunos para determinar a prevaléncia e os fatores associados ao uso de metilfe-
nidato por universitarios brasileiros. Dos entrevistados, 67% tinham entre 20 e 30 anos e 5,8% afirma-
ram ter usado o metilfenidato para neuro aprimoramento, sendo que 41% desses alunos o utilizaram
guatro semanas antes da pesquisa. Entre os estudantes que relataram usar o metilfenidato (5,8% do
total), 27% conseguiram adquirir o medicamento sem prescricao médica, incentivados por amigos.
(CERQUEIRA; ALMEIDA; CRUZ JUNIOR, 2021).

Outro estudo foi realizado na FAB com 400 estudantes maiores de 18 anos, entre 3e 5 de novembro de
2014. Nesse estudo, 73% dos participantes eram do sexo feminino, e 40,9% das mulheres ndo tinham
filhos na faixa etaria de 18 a 24 anos.

Ao analisar os resultados, observou-se que 19,5% dos estudantes relataram ter usado algum medica-
mento para auxiliar nos estudos. Dentre esses, 48% receberam orientagdes de amigos, 9% receberam
indicacao de farmacéuticos e 66% usaram sem prescrigao medica.

O principal motivo citado para o consumo do medicamento foi o aumento da concentragao (57% dos
estudantes), seguido pela diminuigdo do sono (26%), e apenas 17% utilizaram o metilfenidato para o
tratamento do TDAH. A melhora na capacidade de concentragao durante os estudos foi confirmada
pelos entrevistados. (CERQUEIRA; ALMEIDA; CRUZ JUNIOR, 2021).

No estudo realizado, intitulado “o uso de substancias psicoestimulantes sem prescricdo médica por
estudantes universitarios” a amostra foi composta por um total de 187 alunos. Dentre esses partici-
pantes, 99 deles (52,94%) relataram fazer uso de substancias psicoestimulantes. Especificamente, o
metilfenidato foi mencionado por 56 alunos (29,9%), sendo que 76 deles (76,8%) utilizavam essa subs-
tancia sem prescricao médica.

www.unifoa.edu.br/revistas
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E importante ressaltar que a maioria dos alunos entrevistados, cerca de 88,1%, admitiu que o uso de
substancias psicoestimulantes ocorre principalmente as vésperas de provas. Isso indica uma associa-
cao direta entre a busca por um desempenho académico melhorado e o uso dessas substancias.

Além disso, 69,73% dos alunos afirmaram apresentar efeitos colaterais decorrentes do uso de subs-
tancias psicoestimulantes. No entanto, é preocupante constatar que apenas 37,73% desses alunos
decidiram interromper o uso apds experimentarem esses efeitos adversos. Esse dado sugere uma
espécie de idealizagdo da droga como solug¢ao para melhorar o rendimento académico, mesmo com
o0 conhecimento dos possiveis impactos negativos a saude. (PIRES, et al, 2018).

5 CONCLUSAO

Esta revisao de literatura investigou o uso indiscriminado da lisdexanfetamina e do metilfenidato no
ambiente académico, enfatizando os aspectos negativos dessas substancias. Com base nas evidén-
cias analisadas, concluimos que o uso ndo prescrito desses estimulantes do sistema nervoso central
apresenta consequéncias prejudiciais para os estudantes e a comunidade académica como um todo.

Apesar de a lisdexanfetamina e o metilfenidato serem medicamentos legalmente prescritos para tra-
tar distUrbios de déficit de atengao e hiperatividade (TDAH), seu consumo recreativo ou nao supervi-
sionado tem se tornado uma pratica cada vez mais comum entre estudantes em busca de melhorias
cognitivas e desempenho académico.

No entanto, essa busca por “melhorias” através do uso dessas substancias é alarmante, devido aos
riscos associados.

Os efeitos colaterais adversos do uso indiscriminado de lisdexanfetamina e metilfenidato incluem
insénia, perda de apetite, ansiedade, agitacao, palpitacdes cardiacas e aumento do risco de abuso
e dependéncia. Além disso, o uso dessas substancias pode levar a desequilibrios neurogquimicos no
cérebro, com potenciais efeitos negativos na salde mental dos usuarios.

Outro aspecto preocupante é a percepcao distorcida de que o uso desses estimulantes proporciona
uma vantagem académica injusta. Isso cria uma pressao social sobre os estudantes para adotarem
essas substancias, mesmo sem necessidade médica legitima. Essa mentalidade contribui para uma
cultura académica onde o desempenho é valorizado acima da salde e bem-estar dos estudantes.

E fundamental que educadores, profissionais de salide e responsaveis estejam cientes dos riscos as-
sociados ao uso indiscriminado dessas substancias. Medidas preventivas, como a educagao sobre os
perigos do uso nao prescrito, devem ser implementadas para conscientizar os estudantes sobre as
consequéncias negativas a saude fisica e mental.

Em conclusdo, o uso indiscriminado de lisdexanfetamina e metilfenidato no ambiente académico é
uma preocupacao crescente, com efeitos adversos significativos sobre os estudantes.

A conscientizacao, a educacao e o desenvolvimento de estratégias de promoc¢ao de um ambiente
académico saudavel sdo essenciais para combater essa pratica prejudicial e garantir o bem-estar dos
estudantes no ambiente académico.
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