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As drogas licitas, apesar de legalmente permitidas e aceitas pela sociedade também
podem causar dependéncia além de danos fisicos e psicologicos e podemos citar
entre estas drogas o alcool, o tabaco e medicamentos usados indevidamente como os
benzodiazepinicos, barbituricos, opidceos, antidepressivos, anorexigenos, xaropes, € 0s
inalantes e anabolizantes. O ingresso na universidade pode se tornar um periodo de maior
vulnerabilidade para o inicio e manutencdo do uso de alcool e outras drogas (PEUKER
et al., 2006 apud WAGNER; ANDRADE, 2008). Na faculdade de enfermagem, em
particular, pode-se considerar que um risco de dependéncia maior por substincias
psicoativas uma vez em que hd uma maioria feminina neste curso e as mulheres t€ém
maior habito de fazerem uso de medicamentos para alterar o humor e acabam desta forma
mais suscetiveis ao abuso dos mesmos. Como futuros profissionais de saude percebemos
a necessidade de conhecer o perfil destes jovens para poder estabelecer e desenvolver
estratégias de prevencao e atuagdo em dependéncia quimica. Nesse sentido, este estudo
tem por objetivos identificar o padrao de consumo de substincias psicoativas consideradas
licitas entre estudantes universitarios no municipio de Valenca e descrever as causas que os
levaram a este consumo. A pesquisa trata-se de nota prévia de um Trabalho de Conclusao
de curso e sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres Humanos do CESVA/
FAA. Terd como abordagem metodologica a pesquisa descritiva-exploratoria de carater
epidemiologico. Os informantes serdo os universitarios do curso de Enfermagem de uma
Instituicdo de Ensino Superior, localizada na regido Sul Fluminense do Estado do Rio
de Janeiro. Serdo atendidos todos os critérios da Resolugao 196/96. Como instrumento
para a coleta de dados serd utilizado uma questionario que visa colher informagdes sobre
atitudes, uso de drogas, comportamento de risco e possiveis prejuizos na vida académica
entre académicos de enfermagem.
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