Avaliacao da Pessoa Idosa:

Da Graduacao a Pratica Profissional na Atenciao Basica
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E proposta da PNSPI (Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa) a inclusio nos curriculos
escolares da discussao do processo do envelhecimento, da desmistificacao da senescéncia
e a adequacdo de metodologias e material didatico para formagao de profissionais na area
da saude e o incentivo a criagdo de Centros Colaboradores de Geriatria e Gerontologia
nas institui¢des de ensino superior que atuariam de forma integrada com o Sistema Unico
de Saude. Objetivou-se identificar o conhecimento desenvolvido pelos profissionais da
estratégia saude da familia do municipio de Pinheiral sobre a avaliacdo funcional da
pessoa idosa. Foi aplicado questiondrio aos profissionais sobre seu conhecimento e sua
formagao em saude do idoso. Os dados foram tabulados no Google doc. Os profissionais
médicos, enfermeiros e fisioterapeutas apesar de relatarem contato anterior na graduacao
sobre propedéutica do idoso, metade deles ndo conhecem ou ndo praticam a avaliagdao
funcional. O nimero de profissionais que ndo praticam a avaliagdo funcional ¢ maior entre
os dentistas e nutricionistas, mas a maioria dos profissionais dessas categorias ndo teve
aulas durante a graduagdo especificas sobre atendimento a pessoa idosa. Os profissionais
sentem necessidade de maiores informagdes, atualizando seus conhecimentos sobre saude
do idoso e de um instrumento que os capacite para melhorar sua pratica.
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