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A Homeopatia Aplicada a Desordem Temporomandibular e Dor Orofacial

The Applied Homeopathy the Temporomandibular Disorder and Orofacial Pain
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Este estudo trata de uma revisdo de literatura sobre os fundamentos da
Homeopatia como possibilidade terapéutica baseada na valorizacdo do
individuo como um ser Unico, individualiazado, de caracteristicas fisicas,
emocionais e espirituais peculiares. As possibilidades farmacolédgicas
oferecidas pela Homeopatia abrangem as cacartcteristicas multidisciplinares

Desordem Tem-
poromandibular

Dor Orofacial

Homeopatia necessarias para o tratamento do paciente portador de Desordem
Temporomandibular e Dor Orofacial no Programa de Extensdo ¢ Pesquisa
Nucleo da Dor — PROEXT / UniFOA.

Abstract Key words:

This study treats of a literature revision on the foundations of the Homeopathy Temporomandib-

as therapeutic possibility based on the individual s valorization as a unique ular Disorder

being, individualized of physical characteristics, emotional and spiritual

peculiars. The pharmacological possibilities offered by the Homeopathy Orofacial Pain

comprise the multidisciplinary characteristics necessary for the treatment

of the patient’s bearer of Temporomandibular Disorder and Orofacial Pain Homeopathy

in the Program of Extension and Nucleus Researches of the Pain - PROEXT
/ UniFOA.

1. Introducao

Observando as leis universais,
pressupde-se que o encontro da Homeopatia
com a DTM e DOF seria inevitavel, uma
vez conhecedores da lei da atragdo entre os
semelhantes “Simillia Similibus Curentur”.

As  caracteristicas  multifatoriais
desencadeantes de varios sintomas relatados
pelos pacientes nem sempre se enquadram
numa Unica classificagdo e, por diversas vezes,
o paciente sofre de mais de uma desordem,
como se a presenca de uma desordem primaria
contribuisse para a perpetuagdo de outra.
Okeson (2000).

A observacdo e busca incansavel
do entendimento desta nobre forma de vida:
o ser humano, uma entidade tUnica e livre
em expressar-se enquanto criatura e criador
do seu bem estar e de seu desequilibrio
patoldgico, levou o clinico da dor a ampliar

! Mestra - Programa Nicleo da Dor - Odontologia / UniFOA

sua visdo, transpor obstaculos e unir em carater
cientificamente comprobatdrio as diversas
especialidades médico-odontologicas.

No caminho desta fusdo
interdisciplinar, estava a Totalidade dos
Sintomas, definida por Hahnemann (1989),
como um minimo de sintomas de valor
maximo que caracteriza a maneira pessoal
pela qual o doente faz sua doenga, sinais e
sintomas, estes que conduzem a escolha dos
medicamentos que possibilitam a remogdo da
doenca e a transformagdo em saude.

Sob o dominio da DTM e DOF, cabe
ao homeopata, agora clinico da dor, o estudo
incessante das nuances e manifestacdes desta
entidade patoldgica e a escolha da abordagem
terapéutica homeopatica que melhor convier
ao paciente. Algumas destas possibilidades
terapéuticas sao descritas neste capitulos.
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2. Historico

A Homeopatia foi introduzida na
humanidade por Christian Friedrich Samuel
Hahnemann, nascido na cidade de Meissen,
Alemanha no dia 10 de abril de 1755. Terceiro
filho de um casal de operarios, dono de uma
inteligéncia rara, que lhe conferiu, como
autodidata, odominio de varios idiomas, o gosto
pela medicina e uma curiosidade peculiar aos
pesquisadores. Em 1779, defendeu sua tese de
doutoramento em medicina na Universidade
de Erlangen, exercendo a profissdo até 17875,

A literatura registra seu sucesso
profissional, com vasta clientela e relativa
prosperidade, acompanhada de profunda
desilusdo e insatisfacdo com os meios curativos
de sua época, comumente, agressivos e cheios
de efeitos colaterais, por vezes levando o
paciente ao oObito, Hahnemann abandona
a pratica médica e dedica-se a traducdo de
obras cientificas. Foi traduzindo a Matéria
M¢dica de Cullen, que iniciou os estudos e
pesquisas que iria mais tarde consolidar sob a
forma de principios, regras e medicamentos, a
terap&utica homeopatica.

Hahnemann, em 1796, publicou
seu primeiro trabalho sobre a nova doutrina:
“Ensaio sobre as propriedades curativas das
substdancias medicamentosas com algumas
consideragoes sobre os métodos precedentes”.
Em 1805 ¢ 1806 foram publicados os artigos
“Esculapio na balanca” e “medicina da
experiéncia’.

Sua principal obra foi, em 1810,
“Organon da arte de Curar”, publicagdo da
qual preparou 6 (seis) edi¢des e foi seguida
pelas publicagdes da “Matéria Médica Pura” e
o “Tratado das Doencas Cronicas”. Deixou,
assim, um legado de conteudo filosofico e
cientifico que norteia a pratica da homeopatia
na humanidade até os dias de hoje.

No ano de 1835, casa-se pela segunda
vez aos 80 anos, deixa a Alemanha e passa
a residir em Paris, onde obteve autoriza¢do
para exercer a medicina. Apesar de sua idade
avancada, dedicou-se a esclarecer sua doutrina
e formar novos discipulos. Faleceu aos 88 anos
de idade em Paris, no dia 02 de julho de 1843.

3. Principios Gerais

Como observador livre de precon-

ceitos, o homeopata sabe que a presencga de
sinais ¢ sintomas representa um estado de
desordem. A doenga significa somente uma
mudanca do estado de equilibrio do individuo,
Kent (1996). Para corrigir este estado,
Hahnemann observou:

3.1 Lei dos Semelhantes

O fendmeno da cura depende
inteiramente da lei primaria da homeopatia,
“Similia Similibus Curentur”.

A Lei dos semelhantes aparece pela
primeira vez, nos escritos de Hipdcrates (460
— 370 a.C.), “o que da febre a um homem
sdo, cura um homem doente”. Toda a postura
filosofico—cientifica dos hipocraticos, a
valorizagdo do doente e nao da doenga, a
observacao clinica e individualizacdo do ser
humano, foram principios influenciaram
Platdo que tomava a medicina como método
fundamental para se adquirir conhecimento.
Mais tarde Paracelso (1514 — 1564), quimico
competente, ndo se limitou em apreciar os
efeitos dos medicamentos, buscava principios
ativos ocultos em cada substancia para chegar
a medicamentos puros, cuja propriedade de
determinadas ervas e raizes, responsaveis
pelo aparecimento de doengas, promoveriam
em sua forma pura o tratamento para esta
enfermidade. Ja& no fim do século XVII,
Isac Newton, na analise da lei da gravitagdo
universal, mostra a relacdo permanente dos
semelhantes ¢ 1é—se em sua obra o principio:
“Similia similibus”.

Hahnemann, sensibilizado  pela
observacao dos pensadores que o precederam
e com os registros na Matéria Médica do
Dr. Willian Cullen da toxicologia de uma
substancia quimica conhecida como China
ou extrato de quinino ¢ sua semelhanga com
os sinais e sintomas da malaria, iniciou sua
utiliza¢@o no tratamento de pacientes com esta
doenca. Estabelecendo a Lei dos semelhantes,
“uma afec¢do dinamica mais fraca é extinta de
modo permanente no organismo vivo por outra
mais forte, quando esta ultima seja semelhante
a primeira em suas manifestagoes” .

3.2 Experimentacdes no Homem Sio.
Como pesquisador, a comprovagio

da primeira lei homeopatica conduziu
Hahnemann e seus discipulos a segunda



maxima homeopatica: “A experimentagdo
no homem sdo”.  Algumas substancias
na natureza, sendo elas do reino vegetal,
animal ou mineral, sdo capazes de produzir
em individuos saudaveis sinais e sintomas
caracteristicos de intoxicagdo, estes foram
a base das pesquisas que Hahnemann e seus
discipulos, considerados sadios, registraram de
cada substancia escolhida como medicamento
homeopatico. Nas suas experiéncias em
40 anos consecutivos, foram estudados um
total 61 medicamentos VASCONCELOS &
LACERDA (1990).

O trabalho consistiu em experimentar
uma mesma substancia em varios individuos
saudaveis, catalogar os sinais e sintomas,
caracteristicos de cada  medicamento,
construindo, assim, a Matéria Médica
Homeopatica. O conjunto desses sintomas
mentais, gerais e locais ¢ chamado Patogenesia
do medicamento.

O Repertorio € o dicionario em que
estdo registrados os sinais ¢ sintomas, em
ordem alfabética e os medicamentos a estes
relacionados durantes as experimentagdes.
Portanto, os resultados encontrados por
Hahnemann e seus discipulos sdo comprovados
até hoje em cada prescrigdo homeopatica,
quando o homeopata submete os dados de
sua anamnese a matéria médica e repertorio
homeopatico, na busca de um medicamento
em que a patogenesia seja a mais semelhante
possivel com as caracteristicas mentais, gerais
e fisicas do paciente doente. TYLER (1965).

3. 3 Doses Infinitesimais

Buscando eliminar a toxidade de
algumas destas substancias, Hahnemann
preconizou sua diluigdo e também, por
observacdo, constatou que estas substancias
diluidas, quando submetidas a agitag@o intensa
tinham suas propriedades medicamentosas
aumentadas. Uma forma de despertar a energia
curativa do medicamento °.

Dinamizagdes ¢ a  associagdo
sistematica de diluigdes a sucgdes, nome que
recebeu o procedimento de agitacdo do frasco
com o medicamento diluido contra um anteparo
rigido. O numero de dinamizagdes confere o
que os homeopatas conhecem por poténcia do
medicamento. Esta poténcia vai determinar o
campo de a¢do do medicamento ¢,

Didaticamente, podemos considerar

trés niveis de cura em homeopatia:

1° Nivel de Cura preocupa-se com
os sintomas locais o nivel de similitude
medicamento/patologia, ndo passa do sintoma
fisico e basico da manifestagdo patologica. Ex:
Arnica Montana 6CH para contratura muscular
de protecdo. Considera-se a rigidez muscular,
dor a palpacgdo e limitagdo de movimentos * '°
16.

2° Nivel de Cura ha a hierarquizagao
dos sintomas, sdo valorizadas as manifestagdes
mentais, sua ordem de aparecimento,
caracteristicas peculiares e gerais e, por ltimo,
sintomas locais.

Quanto maior a semelhanca de
sintomas do paciente com a patogenesia do
medicamento, tanto melhor o progndstico * '°
16 Ex: Arnica Montana 30CH para contratura
muscular de protegdo, apos acidente de
transito, com a presen¢a de escoriagdes ¢
hematomas no corpo, auséncia de fraturas,
individuo deprimido fisica e moralmente.
Sensagdo de que o leito esta duro e temor ao
toque ou contato fisico.

3° Nivel de Cura, individualizagio
do paciente, da patologia, valorizagdo ¢
hierarquizacdo dos sintomas. Os sintomas
mentais, a resposta psiquica do paciente
ao acontecimento, no caso um acidente de
transito. Suas alteragdes de humor, sono,
choro, abandono, necessidade ou aversao a
consolo.

Dificuldade de

indiferenga ou supervalorizagdo aos sinais

concentragao,

¢ sintomas apresentados, denunciam a
necessidadedeumaabordagemindividualizada,
da busca do medicamento simillimum, ou
seja, o medicamento em que conjunto de
sinais e sintomas registrados na Matéria
Médica e Repertorio Homeopatico sdao os mais
semelhantes possiveis com os do paciente ° '
16, Apos a escolha do medicamento, cabe ao
homeopata determinar a melhor poténcia
do medicamento ¢ o intervalo de prescrigdo.
VASCONCELOS & LACERDA™(1990).

3.4 Medicamento Unico

Em conseqiiéncia da metodologia
instituida para o registro das caracteristicas
medicamentosas de cada substancia, onde
foi experimentada uma unica droga por vez,
Hahnemann recomendou no paragrafo § 273
do Organon, que em hipotese alguma fosse
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administrada mais de uma substancia por vez,
para cada doenga ¢ para cada momento do
paciente, recomendam-se a repertorizacao dos
sintomas, a escolha e administragdo de um s6
medicamento o mais semelhante possivel com
este 8,9, 10,16.

Nesse principio, 0s anos permitiram
a formagdo de duas correntes terapéuticas
dentro da filosofia homeopatica. O Unicismo,
em que o terapeuta busca o medicamento
unico para cada paciente e patologia *'*'°,
O Pluricismo, em que o terapeuta permite-
se fazer a indicacdo de mais de dois
medicamentos por paciente — patologia, porém,
com a ingestdo alternada entre eles *!*'6. O
complexismo, uma subdivisdo do Pluricismo,
em que numa mesma receita sdo elaborados
complexos com mais de dois medicamentos
em um unico frasco, para 0 mesmo paciente
e direcionados a sintomas diferentes. Ainda
assim, o ideal de todo homeopata ¢ encontrar
o Simillimum do paciente, medicamento em
que o grau de semelhanga com o individuo
promove a verdadeira cura do ser indivisivel.
HAHNEMANN ? (1989).

4. Teoria Miasmatica

Nas duas ultimas décadas de sua vida,
Hahnemann faz um estudo sobre as doencas
em geral e concebe a Teoria Miasmatica, uma
proposta de causa e terapéutica que abrange a
doenga cronica e aguda. Diante da constatagdo
de que a aplicagao da lei dos semelhantes para
casos agudos ndo era suficiente para a cura do
que Hahnemann denominou miasmas cronicos,
que ¢ o conjunto de fatores predisponentes
a estados patologicos, que acometem o
individuo, referente a fatores hereditarios,
biotipologia ou constituicdo, temperamento,
herdados ou adquiridos 182,

Foram descritos e estudados por
Hahnemann trés miasmas cronicos, aos quais
atribuiu origem infecciosa, caracteristicas
hereditarias ¢ poder dindmico: A Psora,
Sicose e Sifilis, mais tarde o Tuberculinismo
foi introduzido por Nebel, homeopata suigo.
EGITO ¢ (1980).

Cada diatese possui um grupo de
sinais, sintomas e enfermidades que lhe sdo
peculiares. Ao profissional de saude cabe
somar detalhes, a observa¢do minuciosa,
ocasionalmente, oculta ou confusa, mas

que nunca deixam de estar presentes, para o
diagnostico da diatese.

Na verdade, ¢ comum que o individuo
seja trimiasmatico, com maior ou menor
predominancia de um miasma sobre o outro.
CASALE 3 (1995); NARDY & ZELANTE B
(2001).

A teoria miasmatica surgiu antes do
descobrimento da microbiologia, ainda assim,
Hahnemann associou o aparecimento e as
caracteristicas das diateses a uma alteragdo
por auto ou heterointoxicac¢ao cronica a qual
¢ exposta, o individuo, geragdo apos geragdo,
ocorrendo  suscetibilidades patoldgicas e
reagdes anormais '8,

4.1 Psora

Segundo Hahnemann °? (1989), Psora
¢ originada do contagio da vesicula da Sarna,
que causa o desequilibrio na forga vital do
individuo, Caracterizado por hipertonia.

Referiu-se, o autor, como sendo este
0 miasma mais contagioso ao ser humano
pois surge a partir da supressao iatrogénica ou
espontanea de erupc¢des cutaneas pruriginosas
9.

Os autores atuais complementam
considerando a auto-intoxicagdo por habitos
sedentarios, dieta hiperprotéica de refeicdes
ligeiras, sem a efetiva eliminacdo de
metabolicos e radicais livres do organismo.
Excitacdo mental, ilusdo, depressao, neuroses
fobicas e dermatopatias DULCETTI 3 (1992).

A psora ndo € uma doenga especifica,
trata-se de um estado dinamico das doencas
nela envolvidas. Uma pessoa ndo se torna
doente porque ¢ psodrico, porém desenvolve
doengas, as quais, devido ao fato de que sua
diatese, ou terreno € predisposto &332,

CARILLO JR?* (1997) -considera
que a psora afeta predominantemente a
pele e mucosas, caracteriza-se por estados
patologicos recidivantes ou alternantes,
geralmente decorrentes de supressao moérbida,
associada a auto e hetero intoxicagao cronica.

Como caracteristicas emocionais, o
individuo psoérico estd sempre adiantado em
seus pensamentos, vive com a mente projetada
no futuro. O estresse, choques morais,
conflitos de personalidade e comportamento
criam autointoxicagdo mental. Sua ansiedade
desencadeia uma serie de eliminagdes
patologicas: diarréias, sudorese, vOmitos,



palpitacdes e falta de ar &'8:32,

Em odontologia, caries dentarias
pela ingestdo exagerada de carbohidratos, ma
higiene oral, supura¢des gengivais, sindrome
da ardéncia bucal e alteracdes inflamatorias
agudas 813 do ponto de vista constitucional,
¢ mais comum em individuos de constituigdo
carbonica e sulfulrica. CARILLO JR? (1997);
GARCIA’ (1997).

4.2 Sicose

Hahnemann observou que varias
manifestagdes dérmicas nao correspondiam
a psora, especialmente os condilomas
granulomatosos que afetam oOrgdos genitais.
Responsabilizou o contagio pela toxina
blenorragica a manifestagdo da Sicose.

Os sintomas da sicose sdo
semelhantes aos da gonorréia, crescimento
tissular patoldgico, alteracdes de forma e
volume, secre¢des expessas persistentes, rino-
faringites de repetigdo, reagdes anormais do
sistema reticulo — endotelial & 2. Alteragdes
fisicas diante de mudangas metereoldgicas
¢ altos niveis de umidade, hidrogenismo,
perver¢do moral e fisica. Este ¢ o miasma da
distonia '8,

Os individuos mais reativos
e predispostos sdo todos os bidtipos,
principalmente, o brevilineo e o normolineo
gordo. Como caracteristicas constitucionais
carbonicos e sulftricos gordos™2.

O psiquismo dos sicoticos ¢ bastante
caracteristico, marcado por idéias fixas,
obsessivas, depressdo, suicidio, ansiedade
e indiferenga. Sintomas que caracterizam a
hipertrofia do ego fazem parte da si cose '3,

Em odontologia, caracteriza
por alteracdes oclusais do tipo Classe III
representam bem alguns sinais constitucionais
sic oticos. DULCETTI3(1992) O aparecimento
de verrugas, tumores benignos na cavidade
bucal, sinusites, abscessos de progressao
lenta, endurecidos ou fistulados com secregao
purulenta abundante e espessa, nodulos
pulpares, hiperplasia gengival ou pulpar.
NARDY & ZELANTE ' (2001).

4.3 Sifilis
Correspondeaindividuospredispostos

a sifilis ou que tenham antecedentes sifiliticos
até a quinta geracao '%. Trata-se de uma diatese

ulcerativa e com significante estagio de
destruicdo.

EGITO ¢ (1980) observou que quando
o individuo € exposto a noxas, ou agressdes de
ordens variadas, superiores a sua capacidade
de reequilibrio, ou de intensidade noxal muito
elevada, de ordem fisica ou mental, nao
havendo superacdo por meio de eliminagdes
excretoras (Psora) ou secretoras (Sicose),
ha uma alteracdo em sua energia vital e sua
células entram em processo autodestrutivo. A
esse nivel o organismo apresenta alteracdes
funcionais  acentuadas e  perturbacdes
histofisiopatologicas incompativeis com a
recuperacdo tecidual e mental do individuo &'

3,2

Caracterizado por hipotonia,
diminuicdo do tonus da energia vital,
condigoes de caréncias nutritivas, intercambios
bioenergéticos alterados e incapacidade de
absor¢do de nutrientes. Aparecimento de
processos degenerativos e necréticos em
diversos niveis celulares e teciduais >

Os individuos predispostos sdo
essencialmente bidtipos mistos assimétricos.
Todos os bidtipos mistos: Sulfuro — fluodricos,
fosfo — fludricos e Carbo — fludricos 2.

Em seus estudos, CASALE 3 (1995)
observou a relagdo entre o miasma sifilinico,
problemas do sistema oOsseo e dentes, a
ocorréncia em ambos de amolecimento,
supuragdes ¢ formacdo de seqiiclas e
caries. Osteomielites, degeneracdes, dentes
desenvolvem-se pequenos, disformes, presenga
de hipoplasias, coloragdo escura ¢ sem brilho.
Assimetrias, anodontias. Arco dental irregular.
Mobilidade, perda dssea periodontal e caries
prematuras. Tendéncia a protusdo do maxilar
e a formagdo de palato ogival. Discrepancia
osteodentarias com tipos Classe III e II e
assimetria facial e hiperelasticidade ligamentar

5,7

Os portadores deste miasma
apresentam ainda quadros recorrentes de carie
dentaria e conseqiientes seqiielas, que afetam,
sobretudo a vascularizagdo dentaria, com
quadros de necrose pulpar, reabsorc¢des apicais

e outras patologias bucais ”-'%13.
4.4 Tuberculinismo

Considerado uma associago
miasmatica dos trés miasmas de Hahnemann,

principalmente a Psora e a Sifilis. Qualquer
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sintoma do tuberculinismo é sempre resultante
da manifestacdo de um dos trés mecanismos
EGITO7 (1980).
Nebel, homeopata suigo, propos
0 tuberculinismo como estado miasmatico,
porém o mestre Hahnemann ja havia
evidenciado o tubrculinismo como uma
manifesta¢do especial da psora’.
O tuberculinismo ¢ uma impregnagao
“toxina
distrbios
metabolicos primarios e secundarios. Porém,

hereditaria ou adquirida da

tuberculinica”, resultante de
ndo ¢ a doenga tuberculose, trata-se de
um estado caracterizado pela presenca de
uma “toxina”, extremamente difundida e
transmissivel por hereditariedade e susceptivel
de permanecer latente, sem manifestar-se
patologicamente. CARILLO JR? (1997).

E no aparelho respiratério que mais
se evidéncia as manifestagdes tuberculinicas.
Por condicionamento hereditario, o individuo
adquire uma conformagao anatdmica especial
do torax: ombros encurvados, longilineo,
espago subclavicular afundado e torax
comprimido. Expansao toracica limitada, tosse
abundante, acimulo de secrecdo favorece os
processos infecciosos. O muco abundante ¢
caracteristico do tuberculinismo?’.

Constituigdo desmineralizada,
muito susceptivel a mudangas térmica,
hipotermia, sempre carrega consigo um
agasalho. Alteragdes importantes no sistema
linfoganglionar, adenite febril, emagrecimento
progressivo 72367,

Caréncia na absor¢do dos ions Ca, P,
Mg, Cl e Na, manifesta-se como tendéncia ao
emagrecimento, desidratacdo e descalcificacio 2.

Individuos predispostos sdo dos
bidtipos mistos, os fosfo-fludricos sdo os
mais sensiveis. Os brevilineos (carbonicos) e
assimétricos (fludricos) apresentam-se mais
resistentes, CARILLO Jr.? (1997).

Em odontologia, sdo individuos
predispostos a  alteragdes  estruturais
O0ssea e dentarias. Grande propensdo a
desmineralizag@o, reabsor¢ao e degeneragdo.
Hiperemia ganglionar, congestdo venosa
periférica (cianose) e tendéncia febril.

Psiquismo: individuos, desconfiados,

irritabilidade,  hipersensibilidade  nervosa
a fatos e comentarios VASCONCELOS &
LACERDA™ (1990).

EGITO 7 (1980) conclui que, na
pratica, os quadros miasmaticos ndo sdo

encontrados no estado puro, isolados. Por isso,
os miasmas descritos por Hahnemann, servem
para identificar cada miasma predominante
em cada quadro patologico e estabelecer o
tratamento adequado.

A progressio  miasmatica  no
organismo deve-se as seguintes condigdes:
* Intensidade da noxa (agressdo);
* Especificidade da noxa;
* Bloqueios dos dispositivos de eliminagao.

5. Biotipologia Homeopatica

Outros seguidores de Hahnemann
observaram que, durante a experimentagdo
pura dos medicamentos em individuos saos,
alguns se mostravam mais susceptiveis a
desenvolver sinais e sintomas frente 8 mesma
substancia.

No século XX, o médico homeopata
Antoine Nebel propés uma classificagdo
biotipologica considerando o sistema musculo-
esquelético como responsavel pela morfologia;
considerou o funcionamento endécrino do eixo
hipoéfise — tirdide e preocupou-se com a menor
e maior suscetibilidade a tuberculose >’

Maistarde, Leon Vannier desenvolveu
os estudos de Nebel, relacionou a constitui¢ao
fosforica a tuberculose e a fluodrica a sifilis.
Justificando a nomenclatura pela semelhanca
com a experimentagdo de trés medicamentos
principais destas constitui¢des: Calcarea
carbonica, Calcarea phosphorica e Calcarea
fluorica. VANNIER "7 (1992)

Na década de 40, Henri Bernard
daria impulso revolucionario a biotipologia.
Classificou os individuos em trés tipos basicos
segundo o conceito bioquimico (carbonicos,
sulfuricos e fosforicos), subdividindo-os em
tipos secundarios (sulfuricos escleroticos,
neutros € magros).

Ainda CARILLO Jr?
(1997), corrigiu o engano cometido por Nebel

segundo

e deslocou o tipo carbonico da posi¢do de
equilibrio, considerando-o como hipocrinico,
admitindo, alémdisso, o fluérico como variagao
do fosforico. Considerou o desenvolvimento
constitucional sob a forma, fung¢do e o
psiquismo acreditavam nas modificagdes
lentas ou subitas, fulgazes ou prolongadas,
que acrescentavam caracteres variaveis %



5.1 Constituicio Sulfarica

Individuos de estatura mediana,
normolineos, peso e aspecto geralmente
harmonicos entre as distintas partes do corpo.
Durante o seu desenvolvimento tem tendéncia
a apresentar fendmenos de autointoxicagdo
progressiva com alteragdes metabolicas que
determinam falhas nutritivas.

Psiquismo:  pode  apresentar-se
como um sujeito equilibrado, moderado em
suas acdes, em seu estado de desequilibrio
apresenta-se muito irritado e nervoso.
Facilmente  impressiondvel  antes  de
tratamentos odontoldgicos. Ao menor esforgo,
ficam fatigado, impaciente e reflexivo 72 '8,

Mesomorfia predominancia de tecido
muscular 7.

Elasticidade normal, formando um
angulo de aproximadamente 170°, medida
de diametros bicondilares de Humero, na
extensdo dos bragos e Fémur, VANNIER "
(1992).

Harmonia entre os membros, maos
equilibradas, simetria facial, tendéncia a
dentes e face retangulares. Erup¢do normal
dos dentes, caries incipientes associadas ao
consumo de carboidratos, cavidades pulpares
amplas. Grande suscetibilidade a respostas
inflamatodrias agudas e tendéncia a supuragao.
Hiperemia pulpar. Estomatite aftosa 7> 1%,

Arcadas dentarias circulares,
apresentando o palato ligeiramente ogival.

GARCIA’(1999).
5.2 Constituicao Carbonica

E um individuo brevilineo, robusto,
peso superior & média, predominio de tecido
adiposo. Apresenta alteragdes no metabolismo
de célcio 2.

Individuos lentos apresentam
patologias de evolugdo lenta e cronica, retencao
hidrica, artrite, doengas degenerativas,
hipertensdo arterial CARILLO JR2. (1997).

Psiquismo: ~ Geralmente  timido,
calmo, ordeiro ¢ bem humorado. Passivo ao
tratamento odontolégico. Grande capacidade
de autocontrole sobre o seu medo” > 8. A
crianca geralmente somatiza suas angustias
com o habito de suc¢do de dedos. GARCIA’
(1999).

Hipoelasticidade  formando  um

angulo menor que 160° na extensdo dos

bragos, VANNIER 7 (1992).
Endomorfia,
tecido adiposo, presenca de pregas cutineas

predomindncia  de

e encurtamento do Triceps, subescapular e
suprailiaco’.

Erupcdo lenta ou retardada, caries de
avanco lento de segundo grau. Hipercalcificagao
pulpar, dentinaria e de condutos radiculares, polipos
pulpares. Hipercementose, tendéncia a anquilose,
hipertrofia de amigdalas e adendides 713,

5.4 Constituicao Fosforica

Individuos de estrutura superior a
média, longilineos, baixo peso em relagdo
a altura. Membros superiores ¢ inferiores
longilineos, delgados, méos finas, dedos sdo
mais largos que a palma das maos. Tendéncia
a face descrita com o formato de um triangulo
isoscele de vértice inferior’.

Psiquismo: Ciclotimico, tendéncia a
irritabilidade e a deprimir-se. Carater variavel,
debilidade nervosa, sem resisténcia fisica e
mental. Inteligente, esperto, porém esgota-se
ao menor esfor¢o intelectual 728,

Ectomorfia ou predominio de formas
lineares, debilidade de peso e indice de altura
pondera.

A extensdo das extremidades
superiores completa, formando um eixo de
180°, VANNIER '7 (1992).

Apresentam erupgdo de dentes
retardadas, de coloragdo branco translucido,
ocasionalmente, zonas de desmineralizacéo,
dentinogenese  imperfeita, caries  por
desmineralizacdo, artrite nas ATMs, neuralgia
facial, osteomiclite da mandibula, atraso
nas cicatrizacdes Osseas e consolidacdo de
fraturas, respiradores bucais e tendéncia
a hiperplasia de adendides. Incidéncia de
palato ogival e arcadas em elipse com o eixo
Antero — posterior maior. Grande propensao
a reabsor¢des radiculares, idiopaticas, por

movimentos ortodénticos 7.
5.5 Constituicio Fluérica

Individuos de estatura variavel,
normalmente, inferioramédia, tecidos flacidos,
musculatura ¢ ligamentos elasticos que
permitem posigdes € movimentos extremos.
Caracteriza-se por apresentar assimetrias e
distrofias osteo — conjuntivas.

A face, cabeca e corpo podem
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assemelhar-se ao formato de um tridngulo
escaleno ou um poligono irregular. Individuo
marcado pela assimetria. Suas alteragdes
corporais podem caracterizar verdadeiras
alteragdes morfologicas de tamanho e nimero,
como a microcefalia, polidactilia e outros 2.

As caracteristicas do  fluorico
podem modificar —se em outros trés biotipos
mistos:  sulfofludéricos, carbofludricos e
fosforofludricos?.

Psiquismo ciclotimico de carater
imprevisivel, desatento, hiperatividade ou
hipoatividade, imprudente, cinismo com
tendéncias  destrutivas.  Paradoxal, pode
apresentar-se caprichoso e genial ou superficial,
critico e com déficit de atengdo 7>'3,

Na avaliagdo corporal, encontram-
se assimetrias, diferentes graus de
hiperelasticidade ligamentar e coordenagao
muscular’.

Dismorfia

assimetria, mal formacdes’. A extensdo das

caracterizada por

extremidades superiores completa, formando
um angulo maior que 180°, VANNIER "
(1992).

A erupgdo dental exageradamente
tardia ou adiantada, lesdes cariosas multiplas
de segundo e terceiro grau, nas superficies
oclusal einterproximal, caries do tipo rampante.
Palato acentuadamente, ogival e arcadas
assimétricas ou em forma de V 7. Tendéncia
a necrose pulpar, hipoplasia de esmalte,
frouxiddo ligamentar, mobilidade ligamentar
assintomatica, raizes incompletas com sistema
de canais radiculares multiplos, com condutos
acessoOrios e alteragdes morfoldgicas. Sub-
luxacdo da ATM, osteoporose, reabsorgdes ¢
degeneragdes >3

6. Emocoes e Suas Manifestagoes em DTM
e DOF

A seqliéncia temporal em que os
sintomas aparecem ¢ bastante interessante e
reveladora. O ponto exato no tempo em que o
sintoma se manifesta pode nos dar informagdes
importantes sobre a area problematica na qual
ele se manifesta daquela maneira.

Nao se devem considerar unicamente
os fatos exteriores, mas, sobretudo os
processos interiores. Os pensamentos, assuntos
e divagagdes que ocupavam a mente quando
o sintoma apareceu, o estado de animo, ¢ a
que nivel reacional se encontrava o paciente.

DETHLEFSEN & DAHLKE* (1983).

No paragrafo § 208, do Organon esta
registrado: “A idade do paciente, seu modo de
vida, sua dieta, profissdo, relagoes sociais, da
mesma forma sua disposi¢do fisica e mental
devem ser observadas a fim de saber se isto
representa algum obstaculo ao tratamento”.

HAHNEMANN?, em 1989, observou
que o processo de dilui¢do pelo qual passavam
os medicamentos homeopaticos para evitar
os efeitos adversos vindos da toxidade de
algumas substancias, associados aos processos
de sucgdes continuas entre cada poténcia
medicamentosa, proporcionavam resultados
mais abrangentes aos tratamentos, resultados
estes na esfera mental do paciente. Portanto,
os sintomas mentais de cada medicamento
estudado por Hahnemann e seus seguidores
estdo cuidadosamente registrados nas Matérias
Meédicas e Repertérios Homeopaticos. O que
tem grande valor na escolha do medicamento e
na hierarquizacdo dos sintomas, normalmente,
sd0 os sintomas mentais, os mais consideraveis
e marcantes da anamnese e da doenca.

TEIXEIRA' (2002) propde que,
além dos sinais e sintomas clinicos referentes
a enfermidade orgénica, as peculiaridades
individuais relativas as esferas imaginaria,
emocional, volitiva, intelectiva, alimentar,
exonerativa e intimeras outras do ambito
generalista sejam valorizadas no entendimento
da suscetibilidade ao adoecer.

Fatores como a  indignagao,
frustragdes, perdas, ruinas economicas, traumas
e ressentimentos repercutem diretamente na
cavidade bucal e regido orofacial. A raiva e o
odio expressos no aparelho estomatognatico,
principalmente, nas estruturas de sustentacao,
sob a forma de bruxismo, apertamento e
traumas suscessivos '®.

Os autores ainda sugerem que as
emocdes estdo diretamente relacionadas a
diatese do paciente, sendo fundamental o
exercicio da repertorizagdo e a dindmica
miasmatica para a escolha do medicamento,
na patogenesia no qual estejam inseridos
os sintomas desenvolvidos pelo paciente.
A poténcia do medicamento diretamente
relacionada ao nivel de semelhanga fisica e
emocional entre medicamento / paciente '3 18,

Sado considerados questionamentos
importantes para a avaliagdo miasmatica
homeopatica, principalmente nos aspectos
emocionais: angustia, ansiedade, humor,



impaciéncia, inquietude, inseguranga,
irritabilidade, medo e preocupagdes. Nos
aspectos funcionais: apetite (apeténcia),
fungdes fisiologicas, exoneragdes, sonhos, etc.
TEIXEIRA ' (2002)

MESQUITA Jr. & LAMBERT "
(1990) realizaram uma analise no Repertorio
Homeopatico de Kent-Eizayaga, comparando
64 grupos de sintomas afins existentes entre
medo e ansiedade. Concluiram que 17
sintomas ndo apresentavam coincidéncia
medicamentosa, o que representou 26% do
total considerado. 47 sintomas apresentaram
alguma coincidéncia de medicamentos, o que
correspondeu a 73% do total considerado. Sete
sintomas apresentaram coincidéncia completa
entre medicamentos e sintomas. Concluem
que o arsenal homeopatico € rico em recursos
medicamentosos, porém ha necessidade de
valorizar a totalidade sintomatica para a elei¢ao
de um tnico medicamento bem indicado.

BEARZI et al.'(1990), correlaci-
onando os sintomas psicoafetivos ¢ Asma em
42 criangas portadoras de asma e tratadas com
homeopatia, observaram a melhora da asma
em 40 criangas ¢ a melhora dos disturbios
psicoafetivos em 37 criangas. Consideraram
o tratamento homeopatico eficaz, embora
indicassem acompanhamento psicologico
especializado as criangas que nao apresentaram
melhoras.

Diante da grandeza desta possi-
bilidade terapéutica, a homeopatia e a
diversidade de atuagdo dos medicamentos
homeopaticos, Hahnemann preocupou-se
em deixar aos seus seguidores a no¢ao exata
de que mais importante do que a doenca
¢ o doente. Este ser unico e indivisivel, a
homeopatia ndo se encerra no diagnostico e
prescri¢cdo, mas na remogao de obstaculos que
o perturbem, causem ou mantenham a doenga.
O que nos dias de hoje pode ser expresso em

interdisciplinaridade.

7. Obstaculos a Cura

A odontologia nao ¢ exclusivamente
técnica. E uma especialidade médica, lida com
o ser humano, espiritual, mental, emocional
e fisico. Por vezes, para intervir nesta nobre
forma de vida, é necessaria a remogdo dos
obstaculos mecanicos a cura.

HAHNEMANN ° (1989) nos § 3,

7, 186, 252, 260 e 261 reconhece que, na
presenca de obsticulos mecanicos, estes
devem ser removidos por meios mecanicos
para que, com o auxilio ou ndo da medicagao
homeopatica, haja o restabelecimento do fluxo
de energia vital que possibilita a condi¢ao de
saude. Cita como exemplos: a redugdo das
luxagdes, a realizagdo de suturas, abertura de
caminhos de drenagem.

Desta forma, o clinico da dor
reconhece e corrige fatores oclusais, alteragdes
estruturais e funcionais possibilitando a
cura. Numa atitude homeopatica, buscando
a totalidade dos sintomas, a semiologia
detalhada, a atuacdo interdisciplinar e numa
vis@o indivisivel do ser humano, o clinico da
dor encontra a cura e em alguns momentos,
apenas o tratamento no alivio da dor.
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