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Avaliagao nutricional A transi¢do nutricional, na qual grande parte da populagdo
mundial vive, caracteriza-se pela redugdo na prevaléncia de
IMC desnutri¢do com aumento generalizado na prevaléncia de sobrepeso.
Os habitos alimentares exercem grande influéncia sobre o crescimento,
desenvolvimento e saiide geral dos individuos. O indice de massa
corporal, criado por Quételet, ¢ um dos critérios mais utilizados
atualmente para calcular a prevaléncia de obesidade, porem, tem
suas limitagées. O trabalhador de uma UAN sofre a pressao temporal
da produgdo, a qual necessita ajustar-se aos horarios de distribui¢do
das refeicoes, condicionando e/ou modificando constantemente
0 modo operatorio dos operadores, a fim de atender a demanda.
O presente estudo foi desenvolvido para correlacionar avaliagdo
nutricional antropométrica com maus habitos alimentares em uma
UAN e suas consequéncias. Foram avaliados 51 trabalhadores, sendo
24 mulheres com idade de 20 a 60 anos, e 27 homens com idade de
19 a 58 anos. 50% das mulheres e 44,44% de homens apresentaram
IMC eutrofico, 37,5% das mulheres e 70,37% dos homens relataram
ter boa alimentagdo. As mulheres mostraram-se mais cientes ao que
diz respeito a uma boa alimentagdo.

Habitos alimentares
Unidade de Alimentagao

Nutrigao.

Abstract Key words:

The nutritional transition, faced by a great part of the world || Nutritional evaluation
population, is characterized by the reduction in the malnutrition

prevalence with the general increase in the overweight prevalence. || BMI

Eating habits have a great influence over people s growth, development

and health in general. The body mass index (BMI), created by Quételet, || eating habits
is one of the most currently used criteria to measure the overweight
prevalence; however, it has limitations. The employee of a Food and || Food and Nutrition

Nutrition Unit is under time pressure of production, which has to be

adapted to mealtimes, conditioning and/or constantly changing all || Unit.
the operation in order to meet the needs. This work aims to correlate
anthropometric nutritional evaluation with bad eating habits in a Food

and Nutrition Unit and its consequences. 51 employees were evaluated,

24 women between 20 and 60 years old and 27 men between 19 and 58

years old. 50% of the women and 44,44% of the men had eutrofic BMI,

37,5% of the women and 70,37% of the men said to have good eating

habits. Women seemed more aware of what good eating habits are.

1. Introduciao na reducdo do consumo de carboidratos
complexos e fibras, no aumento da gordura

Atransi¢do nutricional, naqual grande saturada, agucar e alimentos refinados, ou de

parte da populacdo mundial vive, caracteriza-
se pela redug@o na prevaléncia de desnutrigdo
energética proteica com aumento generalizado
na prevaléncia de sobrepeso (CASTRO, 2004).
Isso tem sido atribuido, em parte, a mudangas
nos padrdoes de alimentagdo, evidentes

um desequilibrio entre a energia consumida e
a atividade fisica (VELOSO, 2007).

Os habitos alimentares exercem
grande influéncia sobre o crescimento,
desenvolvimento e satude geral dos individuos.
Estudos recentes tém mostrado que dietas
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ricas em fibra protegem contra obesidade,

doencas  cardiovasculares, diabetes ¢
alguns tipos de cancer. Além disso, estudos
clinicos e epidemiologicos sugerem que a
gordura dietética tem importante papel no
desenvolvimento de doengas cardiovasculares.
Apesar dessas evidéncias, o consumo de dietas
ricas em gordura ¢ pobres em frutas, vegetais
e cereais integrais ainda ¢ elevado tanto
em paises desenvolvidos quanto em paises
em desenvolvimento. Os comportamentos
alimentares, associados com diminui¢do dos
niveis populacionais de gasto energético, sao
consistentes com a importancia crescente
de doengas cronicas nao transmissiveis no
perfil de morbimortalidade e com o aumento
continuo da prevaléncia de obesidade no
Pais. O perfil alimentar da populacdo esta
fortemente associado a aspectos culturais,
socioecondmicos ¢ demograficos, tornando-se
necessario uma melhor compreensdo desses
aspectos no entendimento do comportamento
alimentar (NEUTZLING, 2007).

O indice de

(IMC) expresso pela relagdo entre o peso

massa corporal
(quilogramas) ¢ a estatura (metros) ao
quadrado criado por Quételet (ANJOS,1992),
¢ um dos critérios mais utilizados atualmente
para calcular a prevaléncia de obesidade. Para
isso, necessita-se de informagdes sobre o peso
e a altura de cada individuo. Tais informagdes
devem ser obtidas, preferencialmente, com
base na mensuracdo direta dos individuos,
utilizando-se paraisso balangas e estadiometros
(SILVEIRA, 2005). O IMC parece ter bom
potencial como indicador do estado nutricional
em sistemas de vigilancia nutricional, ja que
os dados de peso e altura sdo (ou pelo menos
deveriam ser) rotineiramente coletados durante
consultas de adultos, porém, Garn e col. (1986)
enumeraram trés limitagdes para o uso do
IMC: a correlagdo com a estatura (que apesar
de baixa ainda ¢ significativa), com a massa
livre de gordura (principalmente nos homens)
e com a proporcionalidade corporal (relagdo
tamanho das pernas/tronco), o que, segundo os
autores, poriam em risco a utilizagdo do IMC
como indicador de gordura corporal (ANJOS,
1992).

O mercado da alimentag¢do ¢ dividido
em alimentacdo comercial e alimentagdo
coletiva, sendo que os estabelecimentos que
trabalham com produgdo ¢ distribuigdo de
alimenta¢do para coletividades, atualmente,

recebem o nome de Unidade de Alimentagao
e Nutricdo (UAN) (PROENCA, 1997). A
producdo de refei¢des para uma clientela
definida envolve fatores como: o nimero
de operadores, tipo de alimento utilizado,
técnicas de preparo e infraestrutura, exigindo
ainda, uma série de equipamentos e utensilios
que visam otimizar as operagdes, tornando-as
mais rapidas e confidveis do ponto de vista da
conformidade do produto final (PROENCA,
1996).

Destaca-se, porém, considerando
o arsenal tecnologico disponivel para o
setor, que a qualidade das refeicdes esta
diretamente ligada ao desempenho da mao
de obra. Varios autores ressaltam a relagdo
entre a qualidade do trabalho e a qualidade do
produto final, salientando-se as preocupacdes
apresentadas em diversos paises europeus
e EUA para o melhoramento das condi¢des
de processamento de refeicdes (PROENCA,
1996 ¢ 1997). No Brasil, frequentemente, a
producdo de refei¢des exige dos operadores
alta produtividade em tempo limitado, porém,
em condi¢des inadequadas de trabalho, com
problemas de ambiente, equipamento ¢
processos. Tais condi¢cdes acabam levando a
insatisfagdes, cansago excessivo, quedas de
produtividade, problemas de satide e acidentes
de trabalho (SANT’ANA, 1994). Dessa forma,
o trabalho em UAN tem sido caracterizado
por movimentos repetitivos, levantamento de
peso excessivo e permanéncia por periodos
prolongados na postura em pé. Além disso,
sofre a pressdo temporal da produgdo, a
qual necessita ajustar-se aos horarios de
distribuigdo das refei¢cdes, condicionando
e/ou modificando constantemente o modo
operatorio dos operadores, a fim de atender a
demanda (MONTEIRO, 1997).

O presente estudo foi desenvolvido
para correlacionar avaliagdo nutricional
antropométrica com maus habitos alimentares
em uma Unidade de Alimentac¢do e Nutri¢do
e suas consequéncias. Informando aos
funcionarios aimportancia de uma alimentagao
equilibrada, dentro dos padrdes nutricionais, e
de se ter bons habitos de vida.

2. Materiais e Métodos

A unidade foi
conveniéncia, pois o autor prestava estagio

escolhida por

na unidade. O objetivo do estudo, seus



procedimentos e a participagdo voluntaria
foram devidamente explicados a todos os
101 funciondrios ativos da empresa. Desse
total, optou-se por estudar somente os 51
trabalhadores (50,5 %), ocupando as fungdes
nas areas de produ¢ao da padaria, restaurante,
confeitaria, setor de compras, escritorio,
cozinha, servigos gerais, setor de nutrigdo
e gargom. Sendo 24 do sexo feminino
com idade de 20 a 60 anos, ¢ 27 do sexo
masculino com idade de 19 a 58 anos. Os
funciondrios foram escolhidos aleatoriamente
e analisados separadamente, para identificar
cada funcionario utilizou-se um questionario
contendo: nome; idade; estado civil; sexo;
area onde trabalha. No questionario também
continha perguntas fechadas, referentes a
habitos prejudiciais a saude com opcdo de
responder apenas sim, ndo ou esporadicamente:
Fuma? Consome bebidas alcoodlicas? Pratica
atividade fisica? Perguntas fechadas referentes
ao habito alimentar: Consome legumes e
verduras nas refei¢des realizadas na empresa?
Na sua opinido, sua alimentag@o ¢ saudavel?
E procurou-se saber se os funcionarios
continham alguma alteragdo no organismo.
Todos os dados foram separados e analisados
de acordo com o sexo.

Para realizar a avaliagdio do
estado nutricional, pesou-se e mediu-se a

encontravam-se eutroficas (Tabela 2), ja
entre os homens, apenas 12 deles (44,44 %)
apresentaram eutrofia, como se pode observar
na Tabela 3, se somarmos os resultados, 15
deles (55,56 %), a maioria, encontra-se acima
do peco ideal. Tanto entre os homens quanto
entre as mulheres o restante apresentou-se
acima do peco ideal. Com exce¢dao de uma
mulher que apresentou magreza grau II.

Classificagés N de pessoas Percentual
Magreza Grau I1 oo 0%
Magreza Grau Il (1)} 417 %
Iagreza Graul U} 0%

Eutrofia 12 50,009%
Pré-oheso o7 16%
Obesidade Graul 03 12,50%
Obesidade Graunll oo 0%
Obesidade Grau [IT 1)} 417 %
Tabela 2 - Avaliagio mutticional de acordo com o Indice de Massa Coporal (IMC) Femininn

Classificagio I¥* de pessoas Percentual
Magreza Grau 11 oo 0%
Magreza Grau Il oo 0%
NMagreza Grau 1 oo 0%
Eutrofia 12 44,44 %
Pré-oheso 10 37,04%
Ohbesidade Grau [ 4 1481 %
Obesidade Grau [T o0 0%
Obesidade Grau [11 01 371 %

Tabela 3 - Avaliagio nutricional de acordo com o ndice de Massa Corporal (MC) Masculino

Quando se perguntou a eles se
apresentavam algum tipo de alteragdo no
organismo, obteve-se um bom resultado,
70,82 % das mulheres e 77,79 % dos homens
relataram ndo apresentar alteragdes em seu
organismo.(Tabela 4) Mas, contudo, ndo foi
apresentado por nenhum funcionario qualquer
exame laboratorial que comprove ou ndo a
existéncia de alteragdes no organismo.

altura utilizando uma balanga digital ¢ um Alieragiio do organiso I’Fercgnplal Percentual Masculine
e inino
estadiometro, para verificar o IMC de cada Weo speesenta deragies M32% 9%
Hipotensio 12,50% 370%
um, usando os pontos de corte proposto pela Colestarel Blevado 0% 0%
Doengas Cardiscas 417 % 0%
WHO (1 997) (Tabela 1 ) Hipettenséo e Trighicetideos Elevados 417 % 0%
(licose Elevada 0% 370 %
Gastrite 417 % 0%
Classificagio TMIC (Kg/m') l'lpertenséo ¢ Doengas Catdiacas 417 % 0%
Tamrens Goan Il =16 Hipert ¢ Colestero] Elevado 0% im%
i e Hipettenséio ¢ Doengas Cardiacas ¢ hipotireoidismo 0% im%
agreza Grau [l 16 - 16,9 B " % %
Magreza Graul 17 18,4 i L - dhall -
Eutrofia 18,5 249 Tabela 4 - Percentual de dlteragiies presentes no organismo de funciondtios da sexo femining ¢
Pré-oheso 5-2009 asculing
Ohesidade Granl 30 -349
Ohesidade Gran 1T 35-30.9 ~ . P
Ohesidade Grap 1T =0 Em relagdo aos fatores prejudiciais a

Fonte: WHO (199T)

Tabela 1 — Niveis de corte para classificagdo do estado nutricional
de adultos de acordo com o indice de massa corporal (IMC)

Apos a analise do estado nutricional
dos funcionarios, foi entregue a eles um panfleto
informativo sobre alimentagdo adequada, dando
a eles uma nocdo basica de como se deve fazer
para se ter uma boa alimentagao e a importancia
de cada macronutriente (Anexo 1).

3. Resultados

Avaliando IMC entre as mulheres
foi possivel observar que, 12 delas (50 %)

saude, pode-se verificar que entre as mulheres
o indice de sedentarios encontrado ¢ maior
em compara¢do aos homens e o habito de
praticar atividades fisicas ¢ maior entre eles
(Gréficol), relataram jogar futebol uma vez
por semana, andar de bicicleta todos os dias,
praticar artes marciais trés vezes por semana.
Foi perguntado aos funcionarios se fazem
o consumo de bebidas alcodlicas e o maior
consumo encontrado foi nos homens (Gréafico
2). Quanto ao habito de fumar, a diferenga entre
homens e mulheres foi insignificante, podendo
se observar que a maioria dos funcionarios ndo
fuma (Grafico 3).
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Sobre seus habitos alimentares,
os funcionarios foram apenas avaliados
em relacdo ao consumo de verduras e
legumes, consumidos nas refei¢des
realizadas na unidade, a maioria, tanto
homens quanto mulheres relataram
consumir, sempre que oferecido,
verduras e legumes, como pode-se
observar no Gréfico 4. Mas relataram
dar preferéncia a saladas como
maionese e salpicdo, e ndo gostam
muito de consumir verduras, apenas
consomem quando ndo tém outra op¢ao
no cardapio. Perguntou-se também se,
na opinido do préprio funcionario,
sua alimentacao encontrava-se
adequada, ¢ possivel notar que a
maioria das mulheres ndo considera
a propria alimentacdo adequada, ja
entre os homens observa-se o oposto,
que a maioria considera a propria
alimenta¢do adequada (Gréfico 5).
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Grréficn 4 — Percentual de funciondrios em relagio a0 consumo de verduras e legumes
nas refeighies realizadas dentro da unidade entre mulheres e homens
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Grdfico 5 — Percentual de funciondrios gue consideram ou nfo sua alimentagio adequada

Quando entregue a eles o
panfleto, muitos deles alegaram nao
colocar em pratica as informagdes nele
contidas, mesmo considerando ter uma
boa alimentacgao.

4. Discussao e Conclusao

Os dados antropométricos,
obtidos neste trabalho, indicaram
alta frequéncia de sobrepeso, (IMC >
25kg/m?) o que refletiu o quadro atual
encontrado em pesquisas realizadas no
Brasil: 0 mesmo resultado encontrado
por Castro (2004) ao realizar seu
trabalho com operarios de uma empresa
metalurgicado Rio de Janeiro. Segundo
Castro (2001), os dados obtidos na
Pesquisa sobre Padrdes de Vida (PPV)
indicaram prevaléncia de sobrepeso e
obesidade no sexo masculino da area
urbana da regido Sudeste do Brasil de
37,2% e 8,0%, respectivamente, sendo
valor de sobrepeso bem proximos ao
verificados entre os funciondrios do
sexo masculino.

Embora valores de IMC acima
de 30kg/m? sirvam como critério para
definir obesidade em populagdes,
seu emprego deve ser cauteloso, pois
esse indice, na verdade, nao mede o
excesso de massa gorda. Entretanto,
motivos suficientes sdo apresentados
pelo IMC para ser utilizado em
pesquisas  epidemioldgicas como
indicador do estado nutricional
(CASTRO, 2004). Por maior que
seja a possivel superestimativa da
prevaléncia de sobrepeso, um grupo de
funciondrios em que mais da metade
deles apresenta algum grau de excesso
de peso ja indicaria a necessidade de



interven¢do nutricional, quando os
trabalhadores pudessem ser orientados
individualmente.

Gomes et al. (2001)
encontraram prevaléncia do
sedentarismo no lazer de 58,9% em
homens e 77,8% em mulheres, assim
como no presente estudo, que o maior
indice de sedentarismo encontrado foi
entre as mulheres 95,83% e homens
com 40,74% sendo menos da metade.

Foi possivel verificar que
o consumo de verduras e legumes
¢ maior entre as mulheres, mesmo
resultado observado por Figueiredo
et al. (2008) em seu estudo realizado
com adultos da cidade de Sao Paulo.

De acordo com Jomori (2008)
a escolha alimentar do consumidor ¢
direcionada pela sua expectativa, ou
seja, pelo valor dado ao alimento ou,
por outro lado, pelo grau de liberdade
dado ao individuo para realizar essas
escolhas, conferindo a possibilidade
de diferentes estilos de vida relatados
no contexto alimentar. Diversos
funciondrios relataram ter os mesmos
motivos ao escolher os alimentos que
montaram seu prato. Por isso, muitos
deles, a maioria mulheres, ndo tém
uma boa alimentacao.

A informagdo sobre o estado
nutricional de um individuo ou de
uma coletividade torna-se mais um
elemento do diagnodstico, um subsidio
para o planejamento de agdes com
a finalidade de promover a satde
(CASTRO, 2004). E importante que
ocorra 0 acompanhamento nutricional
dos funcionarios, de forma individual,
para que estes recebam orientagdes
corretas em relacdo ao seu estado
nutricional, ndo apenas por panfleto.
Ao decorrer do estudo, foi possivel
verificar que muitos deles ndo sabiam
realizar uma alimentacdo equilibrada
e com todos os nutrientes necessarios
para manter o bom funcionamento do
organismo. As mulheres mostraram-
se mais cientes ao que diz respeito
a uma boa alimentacdo, por isso,
quando questionadas, se faziam uma

alimentacdo adequada, a maioria
relatou nao fazer.

Apos a conclusdo do trabalho
com os funcionarios, 0S mesmos
foram orientados de que fazer uma
alimenta¢do equilibrada ¢ muito
importante, pois, evita doengas
crOnicas ndo transmissiveis, porém,
essaalimentacdodeve viracompanhada
de bons habitos ¢ de um estilo de vida

saudavel.
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6. Anexos

Anexo 1 — Panfleto (frente e verso) entregue aos funcionarios da unidade.

— Tomar bastante dgua, porém ndo tomar
liquide junto com as refeigdes;

— Ter uma alimentaglc balanceada ndo
significa uma alimentagde cara e sim uma
alimentaglo simples, preparada com pouce
aglicar e pouco sal, sendo conservados
adequadamente e preparados de forma
higignica.

QUAIS AS VANTAGENS DE SE TER
UMA BOA ALIMENTACAO???

— Moz forhece salde, copacidade de
trabalhar, estudar, divertir-se, etc.

— Dela depende o nosso bem estar fisico e
mental.

COMO CONSEGUIMOS UMA
ALIMENTACAO EQUILIBRADA???

— E fendo no prafoe arroz, feijdo, carne
(branca ou wermelha), salada e legumes
diariamente.

IMPORTANTE: Tanto o excesse quanfo a
falta de alimente geram doengas, sende
recessdrio que tenhamos uma alimentagio
correta para peder prevenir doengas como:
desnutrigio, hipertensdia,  obesidade,
diabetes, deengas do coragdie, ete.

CARBOIDRATOS "ALIMENTOS
ENERGETICOS"

Esse grupo de alimentos sdo os principais
fornecedores de energia, para realizagio
de atividades didrias. Suas  principais
fontes for  ples, batatas, macarrdo,
biscoitos, farinhas, milho...

Informagdes bibliograficas:

Conforme a NBR 6023:2002 da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), este texto cientifico publicado em periddico eletronico deve ser citado da seguinte forma:

INFORMATIVO REALIZADO POR:

FERNANDA DE ALMEIDA ESCOBAR
ACADEMICA DO UNIFOA
200520351

SOB SUPERVISAO DE ESTAGIO:
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VITAMINAS, MINERAILS E FIBRAS
“ALIMENTOS REGULADORES E
PROTETORES"

Esse grupo de alimentos deve estar
presente, pelo menos em duas refeigdes
didrias, para que sejam alcangadas as
necessidades recomendadas.

580 responsdueis  pele  funcionamento
perfeito do organismo. E o werdadeire sinal
verde para a sadde.

Suas principais fontes sdor frutas, verduras
e legumes.

PROTEINA “ALIMENTOS
CONSTRUTORES”

Esses alimentos devem ser consumides pelo
menos quatre vezes por dia (na forma de
leite ¢ derivades e carnes), pois além de
atuarem no tratamento da osteoporose, sto
alimentos  responsdwveis pelo  reparo e
construgiio de tecidos.

Suas fontes alimentares sio: carnes,
ovos, leite e derivados, feijde, soja e gréos..

"ALIMENTOS DE BAIXO TEOR
NUTRITIVOS E ALTO VALOR
CALORICO"

Esses alimentos se consumidos em excesso
podem causar obesidade, didbetes mellitus,
dislipidemia e doengas do coragdo.

ALIMENTACAO
ADEQUADA
GARANTIA DE
SAUDE E BEM-
ESTAR

Agticar

Suas fontes sfo: dleos, aglicares, frituras e
alimentos industrializados.

RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS
GERAIS

— Comer com calma, mastigar bem os
alimentos, mantendo hordric para as
refeigdes;

— Fazer mais refeigfes por dia em
pequenas  quantidades (café da  manhd,
lanche, almogo, lanche, jantar, lanche);

— Diminuir no possivel o consume de
gorduras  animais,  substituindo  pelo
consume moderado das gorduras vegetais;

— Recomenda-se os alimentos desnatados;

— Alimentos cozidos, grelhados, refogados
g assacos devem ter prefergncia sobre oz
alimentos fritos;

—  Bwitar  ge  mdximo  alimentos
industrializados;

— Controlar o consumo de sal e aglcar;

— Nao abusar ro use do café e chd preto
diariamente, devem ser consumidos com
moderagde, dando preferéncia aos chds
caseiros.
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