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Os autores apresentam uma analise da variagdo da pressdo arterial em
individuos idosos hipertensos, submetidos a exercicios leves, praticados
sob orientagdo de professores de educagao fisica. Confirmou-se o registrado
na literatura médica que a pratica dos exercicios, em médio prazo auxilia
na redugdo da pressdo, entretanto, um grupo de pacientes em uso de
antiinflamatorios ndo hormonais ndo apresentou os beneficios desejados,

ou, talvez, até tenha tido o seu quadro hipertensivo agravado.

Abstract

The authors present an analysis about the variation in arterial pressure in
hypertensive elderly individuals, under light physical exercises, practiced
under Physical Education teachers’ orientation. It was confirmed what is
registered in medical literature, that is, the exercises practice, in middle time,
helps in reducing the arterial pressure. However, a group of patients using
non-hormonal anti-inflammatory medicines has not presented the desired
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benefits, or, maybe, they have had their hypertensive problem even worse.

1. Introducio

Considera-se exercicio fisico a
atividade que ¢ realizada com movimentos
orientados e repetidos de forma sistematica,
ocasionando aumento do consumo de oxigénio
pela massa muscular. Como conseqiiéncia do
exercicio fisico ha uma série de respostas
fisiologicas, em particular, no sistema
cardiovascular, mas também em outros
sistemas organicos (respiratoério, musculo
articular entre outros).

Podemos classificar os efeitos
fisiologicos do exercicio em agudos e
cronicos. Os efeitos agudos, por sua vez,
podem ser produzidos em associagdo
direta com o exercicio, como a elevagdo da
freqiiéncia cardiaca e da ventilagdo pulmonar,

com produgdo de calor ¢ em conseqiiéncia,

sudorese. Os efeitos agudos podem apresentar
manifestagcdes nas 24 a 72 horas seguintes,
com a discreta redu¢do dos niveis tensionais,
a expansao do volume plasmatico e o aumento
da sensibilidade insulinica na musculatura
esquelética.

E, portanto, reconhecido que a
atividade fisica de intensidade moderada ou
vigorosa apresenta beneficios para a satde.

“Nos individuos hipertensos, o exercicio
aerobio regular pode exercer redu¢des modestas
na pressdo arterial, em média de 5/2 mmHg.
Apesar de ser pequena em magnitude, estas
redugdes podem persistir por até 16 horas apos
um periodo de exercicio aerobio.”
(Taylor-Tolbert N, et al.)
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Os efeitos cronicos do exercicio
regular  vao igualmente influenciar
beneficamente o sistema cardiovascular, com
aumento do débito cardiaco, fluxo sanguineo
redistribuido com conseqiiente melhora da
perfusdo muscular. O aumento do débito
cardiaco ocasiona aumento da pressdo
arterial sistdlica enquanto a redistribuigdo
do fluxo sanguineo ocasiona diminuicdo da
pressdo arterial diastolica, com conseqiiente
diminuicdo da resisténcia periférica.

Inicialmente, a nossa intencdo era
estudar o comportamento da pressdo arterial
em pessoas idosas, hipertensas, submetidas a
exercicios regulares e orientadas, para verificar
qual € o predominio: a elevacdo da pressao pelo
aumento do débito cardiaco ou a diminuic¢do da
pressao arterial pela diminui¢ao da resisténcia
periférica. Para tanto, foi considerada a pressao
arterial média, conforme descrito em Material
e Métodos.

Entretanto, o estudo dos casos
demonstrou que um grupo de individuos
(Grupo 3) ndo apresentou as melhoras
pressoricas desejadas, ou piorou. Este grupo
estava em uso de antiinflamatorios nao
hormonais (AINH).

2. Materiais e Métodos

Cerca de 100 individuos inscritos
no programa do UniFoa destinado a idosos,
portadores de hipertensdo arterial, foram
convidados a participar do estudo, que tinha
como objetivo inicial validar o apresentado
pela literatura médica e de educagao fisica de
que o exercicio fisico leve, orientado, melhora
a pressao.

Destes, 28 aceitaram participar,
assinaram o termo de concordancia e
participaram das varias avaliagdes periddicas.
Todos estavam inscritos nas modalidades
natacdo e caminhada em superficie plana.

O protocolo incluiu avaliagdo
clinica prévia, constando de exame clinico
(anamnese orientada e exame fisico geral)
seguido de rotina laboratorial (hemograma,
dosagem do colesterol, creatinina e glicose).
Os individuos selecionados eram hipertensos
ja diagnosticados e estavam previamente
medicados para hipertensdo arterial. Eles
foram inicialmente divididos em dois grupos:

Grupo 1 — hipertensos com a pressdo bem
controlada pelos medicamentos.

Grupo 2 — hipertensos com a pressao mal
controlada pelos medicamentos. Este
grupo recebia a medicagdo regularmente,
alegava fazer o uso correto mas a pressao
ndo se mantinha em niveis ideais, sendo
atribuido ao sedentarismo.

As medidas da Pressdo Arterial
consideradas no estudo foram as obtidas na:
* Data de inscri¢@o no programa pelo idoso. A
pressao foi aferida pelo médico do programa
no ambulatério do Campus Universitario.
» Data da conclusdo do estudo (intervalo
de 3 a 24 meses). A pressao foi aferida no
ambulatorio do Curso de Educagao Fisica do
Campus Universitario, apos a recuperagao
do exercicio (banho ¢ mudanga de roupa no
caso da natagdo).
* Foi utilizada a pressdo arterial média,
obtida pela formula (PA sistdlica + 2x
PA diastolica dividido por 3), medida no
antebrago pelos co-autores académicos
de medicina, previamente treinados e
obedecendo ao padrio.

A Pressdo Arterial foi aferida de
acordo com os critérios propostos pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia, sendo
utilizados dois esfigmomanometros Tycos®
calibrados antes das aferigdes.

A distribuicao por idade e por sexo
ndo apresentou interesse para a pesquisa: a
idade variou entre 50 € 60 anos, e a distribui¢ao
por sexo foi homogénea.

A andlise dos resultados fez com
que se dividisse o Grupo 2 em dois, ficando
no grupo 2 os individuos hipertensos que
obtiveram melhora com o exercicio e o Grupo
3 com o que ndo obtiveram melhora.

3. Resultados

A andlise de entrada dos individuos
¢ do segmento permitiu a divisdo em trés
grupos:

Grupo 1: 13 Individuos hipertensos bem
controlados antes dos exercicios, em que
ndo houve variagdo da PA com a atividade
fisica.
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Grupo 2: 11 Individuos com Pressdo Arterial
moderadamente elevada no primeiro
exame, apesar do uso de medicamento,
tornando-se normal apds a pratica de
exercicio fisico.

Grupo 3: 4 individuos — A Pressdo Arterial
era normal ou normal-alta no primeiro
exame, tendo se elevado apos a pratica de
exercicio fisico.

Os resultados estdo contidos nos
quadros 1 a9

Quadro 1 —Grupo 1 —medida da pressao arterial
média antes e depois em cada individuo

Antes | Depois
Idoso 1 96,7 85,7
Idoso 2 100 93,3

Idoso 3 96,7 94
Idoso 4 86,7 86,7
Idoso 5 85 99,3

Idoso 6 101,7 101,7
Idoso 7 | 106,7 106,7
Idoso 8 93,3 83,3
Idoso 9 93,3 100
Idoso 10 100 96,6
Idoso 11 [ 1033 93,3
Idoso 12 100 933
Idoso 13 100 88,7

Quadro 2 — Grupo 1 —média da pressao arterial

Antes | Depois
Idoso 14| 116,7 83,3
Idoso 15| 1233 86,7
Idoso 16| 121,7 86,7
Idoso 17 140 113,3
Idoso 18 110 100
Idoso 19| 106.,7 88
Idoso 20| 130 116,7
Idoso 21 120 103,3
Idoso 22| 113,3 106
Idoso 23| 123.3 110
Idoso 24 120 90

Quadro 5 — Grupo 2 — média da pressdo arterial
média antes e depois

Média DP
Antes | 120,4545 | 9,246985
Depois | 96,90909 | 11,6053

Quadro 6 — Grupo 2 — grafico comparativo da
pressao arterial média antes e depois
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Quadro 7—Grupo 3 —medida da pressdo arterial
média antes e depois em cada individuo

média antes e depois

Média DP
97,18462 | 6,252179
94,04615 | 6,816844

Antes | Depois
Idoso 25| 100 111,3
Idoso 26| 116,7 159,3
Idoso 27| 93,3 120
Idoso 28| 106,7 120
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Quadro 3 — Grupo 1 — grafico comparativo da
pressdo arterial média antes e depois
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Quadro4—Grupo 2 —medida da pressdo arterial
média antes e depois em cada individuo

Quadro 8 — Grupo 3 — média da pressao arterial
média antes e depois

Média DP
Antes 104,175 | 9,982443
Depois | 127,65 | 21,49488

Quadro 9 — Grupo 3 — grafico comparativo da
pressdo arterial média antes e depois
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4. Discussao

A andlise do primeiro e do segundo
grupo atendeu o que se esperava do exercicio
fisico — redugdo da pressdo arterial média. A
analise do terceiro grupo apresentou um resultado
que surpreendeu, pois os pacientes tiveram
elevagdo da pressao arterial média.

Como os grupos eram uniformes do
ponto de vista clinico, partiu-se para a pesquisa de
um fator que pudesse explicar a ndo conformidade
doresultado. O estudo dos prontudrios demonstrou
que todos os do terceiro grupo estavam em uso de
antiinflamatorios ndo hormonais devido a dores
articulares.

Como os AINH sdo apontados na
literatura médica como substancias capazes de
interferir no controle da pressao arterial, os autores
consideraram este fator como a provavel causa da
nao conformidade.

5. Conclusio

A pratica regular de exercicios fisicos
demonstrou ser um fator de melhora dos niveis
de pressao arterial, que deve ser coadjuvante dos
tratamentos farmacologicoedietético, porém,ouso
concomitante de antiinflamatorios ndo hormonais
pode contribuir para neutralizar os beneficios, ou
mesmo agravar o quadro pressorico.

Esta constatagdo mnos conduz a

recomendagdo de se introduzir no protocolo de
exame médico de idosos candidatos a exercicio
fisico o interrogatdrio sobre o uso de AINH. Essa
recomendagdo reveste-se de maior importancia
nos idosos sedentarios, portadores de dores
articulares ou musculares, inclusive devido ao
habito da auto-medicagao, costume sabidamente
popular na nossa populagao.
Certamente, um estudo mais apurado dessa
interferéncia deve ser feito para validar a hipétese,
uma vez que a propria dor representa um fator
adicional de stress e pode limitar a pratica correta
do exercicio. Outros fatores farmacologicos, as
interagdes medicamentosas ou a reten¢do salina
induzida pelos AINH merecem ser pesquisados.
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