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Resumo

Tendo em vista o contexto atual do Ensino Superior no mundo contemporaneo,
a proposta deste trabalho € enfocar, numa visdo interacionista e dialética, a
importancia entre a Psicomotricidade e a construcao do saber; sensibilizar a
comunidade académica a estar mais atenta a fim de perceber e interessar-se
pelo discente na sua totalidade e, também, a refletir sobre a importancia da
inter-relacdo (docente — discente) tdo fundamental para a construgédo do saber,
possibilitando com isso um desenvolvimento intelectual ajustado aos
integrantes da vida académica .

Palavras chave: Ensino Superior; Psicomotricidade; Construcdo do Saber.

“The importance of Psichomotricity in the construction of the knowledge in the
higher education”

Abstract

Based on the current context of higher education in the contemporary world,
this work has the aim to focus on the importance and correlation between
Psicomotricity and learning acquisition in higher education. The approach used
in this proposal was based on the interactive and dialectics view, in order to



emphasize the importance of the faculty awareness, concerning with building a
good rapport among professors and students in the school setting. Thus, theses
elements are considered, in this study, as a basic foundation for the acquisition
of academic knowledge and social interaction in the school environment.

Key words: higher education, Psicomotricity, acquisition of academy
knowledge.

1 - Introducéo

Vive-se um momento de profundas e rapidas transformacfes, principalmente no
tocante ao novo modelo de construcdo do saber em que 0 homem sé pode ser entendido na
sua totalidade: cognicdo, acdo, movimento, emocdo, espiritualidade; numa relacdo
indissociavel com o meio fisico do qual faz parte (LUCKESI, 2003)

Nesse contexto, os educadores do ensino superior devem repensar sua préatica
educativa, principalmente em relacdo as questdes que dizem respeito a importancia da
psicomotricidade na construcao do saber.

A psicomotricidade constitui uma abordagem multidisciplinar do corpo e da
motricidade humana. Em termos de matriz tedrica, ela compreende um ramo
interdisciplinar de conhecimentos, no qual se cruzam varias contribuicGes cientificas:
conceitos psicobioldgicos, psiquiatricos, psicossomaticos, psicolinguisticos,
fenomenoldgicos e socioldgicos.

Nessa relacdo, ao mesmo tempo pessoal e social, a psicomotricidade pretende atingir
a acao educativa, criando condigdes para aquisi¢cdes das habilidades que facilitardo a inter-
relacdo entre 0 homem e o saber, através do corpo em movimento se dirigindo ao ser em
sua totalidade, em seus aspectos motores, emocionais, afetivos, intelectuais e expressivos,
dentro de um contexto socio-historico-cultural.

Neste sentido, cabe ao docente o desafio de garantir o movimento, o fluxo de energia,
a riqueza do processo, a troca.

Tendo em vista o contexto atual do ensino superior no mundo contemporaneo, temos
com este trabalho a intencéo de sensibilizar a comunidade académica a estar mais atenta, a
perceber e interessar-se pelo discente na sua totalidade.

Esta sera uma pesquisa bibliogréafica basica e exploratéria que discorrera sobre varios
assuntos envolvendo a tematica da psicomotricidade e a construgcdo do saber no ensino
superior a fim de despertar o interesse da comunidade académica e terd seus pressupostos
tedricos baseados em diversos autores tendo como principais Vitor da Fonseca e Edgar
Morim. Ambos demonstram uma concepgdo holistica do ser humano, numa visdo
interacionista e dialética entre o saber e a psicomotricidade.



2 — Revisao da Literatura

2.1 - A Histdria e a Importancia da Psicomotricidade

A Psicomotricidade esta associada ao processo de evolucdo do corpo, que € o objeto e
sujeito de estudo dessa ciéncia.

As primeiras pesquisas que dao origem ao campo psicomotor correspondem a um
enfoque eminentemente neuroldgico. Somente em 1907, Ernest Dupré, a partir de seus
estudos clinicos na observacdo de pacientes com debilidade mental e debilidade motora, da
partida a psicomotricidade. Sabe-se, por diversas fontes histérias, que no rétulo do mental
incluiam-se dificuldades ligadas ao cognitivo e ao relacional. “Entre certas alteracGes
mentais e as alteragdes motoras correspondentes existe uma unido tdo intima que parece
constituir verdadeiras paralelas psicomotoras”, afirma Dupreé.

De 1907 até 1947, o imperialismo neuroldgico ja ndo era tdo forte, mas a
psicomotricidade, apenas muito superficialmente, ia integrando os trabalhos de Freud
(1913), de Wallon (1934) e de Piaget (1936). Em contrapartida recebeu a influéncia de
pedagogos, como Montessori (1936), Descendres, Decloy e outros.

Entre 1947 e 1959 fica clara a passagem da Psicomotricidade do campo exclusivo da
neurologia e da pedagogia para uma alianca com a psiquiatria, gracas as liderangas dos
professores Julian de Ajuriaguerra e René Diathine.

Foi Ajuriaguerra que, em 1959, fez a ligacdo e aprofundou os conhecimentos, frutos
da inter-relacdo da neurologia, da psicologia do desenvolvimento e da psicanalise. Devido a
este trabalho a Psicomotricidade saiu da visdo cartesiana e do paralelismo e passou a ser
grafada sem hifen, sem separacao; uma unidade.

No inicio da década de 60, Ajuriaguerra definiu terapia Psicomotora: “E uma técnica
que por intermédio do corpo em movimento dirigi-se ao ser na sua totalidade. Ela ndo visa
a readaptacao por setores e, muito menos, a supervalorizacdo do musculo, mas a fluidez do
COrpo no seu meio. Seu objetivo é permitir ao individuo melhor sentir-se e, atraves de um
maior investimento da corporalidade, situar-se no espaco, no tempo, no mundo dos objetos
e chegar a uma modificacdo e a uma harmonizacdo com o outro”.

No Brasil, a historia da psicomotricidade vem acontecendo de maneira semelhante a
historia mundial. Os primeiros documentos registram seu nascimento na decada de 50,
guando Gruspum j& mencionava atividades motoras indicadas no tratamento de disturbios
de aprendizagem.

Em 1980 surgiu a Sociedade Brasileira de Terapia Psicomotora que mais tarde muda
seu nome para Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP) que define a
psicomotricidade como: “Ciéncia que tem por objeto o estudo do homem, através de seu
corpo em movimento, nas relagdes com seu mundo interno e seu mundo externo”.

Segundo Beatriz Saboya (1990), este trabalho utiliza o corpo em movimento (consigo
mesmo e na sua relacdo com o outro), a representacdo no objeto e a palavra na busca de



uma harmonia espiralada entre as esferas sensorio/motora, sentimento/emocdo e
pensamento/palavra. Utiliza a representacdo no objeto como meio e recurso de
compreensdo da realidade do ser, ao lado do trabalho corporal e da comunicacdo verbal.
Faz-se necessario olhar um pouco mais 0 organismo vivo em suas trés esferas, em
integracdo com o meio. Quando h&a uma integracdo harménica entre elas e ha troca com o
meio, o individuo esta bem consigo mesmo e na relacdo com o mundo. Quando um destes
elementos néo flui, se estabelece a desarmonia e a falta de integracdo, no Eu comigo e/ou
no Eu com o mundo.

Segundo Vitor da Fonseca (1998), a psicomotricidade pretende atingir, na sua acéo
educativa e terapéutica, a organizacdo neuropsicomotora da no¢do do corpo como marco
espaco-temporal do EU (concebido como unidade psicossomatica), fundamental a qualquer
processo de conduta ou de aprendizagem, ou seja, busca conhecer o corpo nas suas relagdes
maultiplas: perceptiva, imageticas, simbolicas e conceituais, que constitui um esquema
representacional e uma supervivéncia singular, indispensavel a integracao, a elaboracéo e a
expressao de qualquer ato ou gesto intencional. Pretende transformar o corpo num
instrumento de acdo sobre o mundo e num instrumento de relacdo e expressao com 0S
outros, o que subentende um componente relacional intra e interpessoal determinante. A
psicomotricidade constitui uma abordagem multidisciplinar do corpo e da motricidade
humana. Seu objeto é o sujeito humano total e suas relagcbes com o corpo, sejam elas
integradoras, emocionais, simbdlicas ou cognitivas, propondo-se desenvolver faculdades
expressivas do sujeito, nas quais, por esse contexto assume uma dimensdo educacional e
terapéutica original, com objetivos préprios.

Em termos de matriz teérica, a psicomotricidade compreende, em sintese, um ramo
interdisciplinar de conhecimentos, no qual se cruzam varias contribuicdes cientificas. Além
dos conceitos psicobioldgicos e psicofisioldgicos inerentes ao estudo da funcdo toénico-
postural, as percepcdes e a motricidade expressiva, integram igualmente 0s conceitos:
Psicologicos (desenvolvimento psicomotor, génese da nogdo do corpo, formacdo de carater
e da personalidade, etc); Psiquiatricos (nocdo de inconsciente, emergéncia das pulses,
sindromes de despersonalizacdo, anorexias mentais, hipocondrias, etc); Psicolingisticos
(linguagem pré-verbal, linguagem interior e gestual, etc); Fenomenoldgicos (0 sentir o
corpo como objeto afetivo, percepcdo corporal, espacialidade do préprio corpo, motricidade
abstrata, intencionalidade motora, analise existencial dos problemas perceptivos e
temporalidade como presenca do mundo, etc); Socioldgicos (comunicacdo nado-verbal,
proscénica, etc).

A psicomotricidade ilustra uma integracdo sistémica entre corpo, cérebro e mente,
numa inseparabilidade neurofuncional que revela uma sintese filogenética, ontogenética,
retrogenética ao longo da vida e exclusiva da espécie humana.

Dada a circunstancia da adaptacdo humana revelar uma integragdo sensorial
complexa e um processamento cerebral de maltiplas motricidades (macro, micro, oro, grafo
e sociomotora), a sua qualidade expressiva s6 pode verificar-se numa compatibilidade entre



motivacdo e a interacdo do proprio individuo (do seu proprio self), ou seja, de sua
somatognosia, da consciéncia do seu corpo. A idéia de que o cérebro controla a motricidade
e recebe informacdo sensorial do corpo e do mundo implica numa comunicacdo, uma
interacdo e um processo holistico e dindmico de aprendizagem, baseada numa melodia
neuronal, inicialmente imatura e desmatura, mas posteriormente madura e integrada.

Sem a psicomotricidada, a esséncia da adaptablidade criativa da espécie humana e sua
propensdo a resolver problema com solu¢Ges motoras ndo seriam possiveis; acrescentar ao
mundo natural um mundo civilizacional ndo seria materializavel.

E dentro desse sentido de integracdo multi e transdisciplinar que encerra o estudo da
psicomotricidade e a sua estreita relacdo com a construcao de saber.

2.2 - A Construcao do Saber

O verbo ensinar é proveniente do latim insignari, que significa marcar um sinal,
procurar a vida, desvendar e despertar para o conhecimento. O termo ensinagem relne,
entdo, a acdo de ensinar, por parte do docente e a acdo de aprender por parte do discente,
como uma sociedade cooperativa e intencional para atingir a finalidade da construcdo do
saber consciente, critico e reflexivo, no enfrentamento ndo s6 da constituicdo da
aprendizagem, mas também da reconstrucdo desses mesmos saberes dentro da sociedade
globalizada que muda a todo instante.

O saber, algo intrinsecamente pessoal, se constitui no dinamo da acdo, do
desempenho e da criatividade em todas as esferas da vida. Cada aprendiz tem sua maneira
propria de aprender ou de absorver conhecimento e formar “seu” saber. Cada um tem seu
ritmo proprio, tem suas preferéncias e interesses.

O saber ndo é tdo pouco especifico, mas é o saber que ajuda a buscar, dentro e fora de
cada um, o conhecimento necessario em face de cada desafio que a vida apresenta.

O saber é um estado de consciéncia que estad além da compreensdo cognitiva do
conhecimento adquirido. Conteudos sdo apenas células de informacdes trabalhadas na etapa
inicial no longo processo de aprendizagem e de construcdo do saber.

A construcdo do conhecimento por parte do discente inclui varias etapas culminando
com o “saber o qué”, o “saber como”, “saber por qué”, “saber para qué”. A constitui¢do
deste conhecimento € um processo que se estabelece no interior do sujeito da
aprendizagem, sendo provocada pelo docente. Ao obter respostas a essas etapas do saber, 0
discente estabelece elos necessarios para o fio condutor do conhecimento, em relacdo ao
processo de ensino. Ao estabelecer elos, o sujeito em acdo (discente), garante momentos
construidos de forma dinamica e global dentro de um processo de pensamento apossando-
se do significado da realidade concreta e mobilizando-se para o processo pessoal de
aprendizagem.

Durante a constru¢do do saber, se d& a aprendizagem significativa, onde é dado
sentido a linguagem que é usada e relacionada ao conhecimento construido no cotidiano,
com os fatos e a realidade do dia a dia, do discente que interage com 0s outros sujeitos da



sociedade. Nesse tipo de aprendizagem, a interacdo é intencional e esquematizada, entre o
discente, o docente e 0 que se deseja conhecer, morando ai a profundeza da relacéo
psicomotora na construcdo do saber. O desafio da conquista do conhecimento significativo
esta alicercado na parceria da construcdo do saber, na aventura do ensinar, do aprender e
apreender. Integram-se ai movimentos, pensamentos e linguagem como mediacéo
necessaria a construcao do saber do homem, texto e contexto da cultura. O que torna, a
todos, a um sé tempo, aprendizes e ensinantes pois, frente ao outro, reciprocamente, na
inter-relacdo, passa-se e recebe-se, 0 que se é, as representagdes que se tem, sem que disto,
na maioria das vezes, se aperceba com clareza. Todos os atributos que caracterizam o ser
constroem-se na histéria de uma formacdo social, num movimento, num processo de
relagcOes familiares, grupais e intergrupais, que se estende ao longo da vida e, em meio ao
qual, afetos, necessidades, valores, normas, imagens, simbolos, demandas e interesses
articulam-se em constante movimento.

Sob essa Otica, o saber articula-se a prépria condicdo do homem cujo movimento de
construcdo do saber s6 encontra término na morte. Portanto, a construcdo do saber ndo se
restringe, e sim se integra a processos complexos que envolvem o homem como um todo,
através de seu corpo em movimento, nas suas relagdes internas e externas, no concreto de
seu viver e de seu fazer, na dinamica do viver, com a apropriacdo e expressao.

Sendo assim, ao processo educativo compete a tarefa de fornecer a consciéncia da
realidade de um mundo complexo, agitado, e, a0 mesmo tempo, fornecer a direcdo que
permite navegar por ele.

Visto dessa maneira, a UNESCO através do “Relatério Delors” (apud, Morin, 2003)
recomenda para a educacao, neste inicio de século XXI, a adocao de quatro pilares
fundamentais que sao:

a) Aprender a conhecer — adquirir as competéncias para a compreensdo, incluindo o
dominio dos proéprios instrumentos do conhecimento. Em sintese, quem aprende a
conhecer aprende a aprender e essa aprendizagem € absolutamente essencial para as
relacdes interpessoais, as capacidades profissionais e os fundamentos de uma vida
digna. Essa primeira aprendizagem seria uma palavra de ordem que d& um basta a
aprendizagem de saberes inGteis que entulham nossos curriculos e, também, o fim de
uma visdo de que o ensino deve estar restrito a um certo niumero de horas por dia e de
certo nimero de anos para sua conclusdo. Em seu lugar devem imperar habilidades
para se construir conhecimentos, exercitando 0s pensamentos, a atencdo e a memoria
selecionando as informacfes que, efetivamente, possam ser contextualizadas com a
realidade que se vive e capazes de serem expressas através de linguagens diferentes.

b) Aprender a fazer — embora quem aprende a conhecer ja esteja aprendendo a fazer ,
esta segunda aprendizagem enfatiza a questdo da formacéo profissional e o preparo
para 0 mundo do trabalho. Que ndo se entenda aqui que o tema possa se referir ao
Ensino Tedrico ou algo similar, mas sim que a escola, desde a educacdo infantil,
ressalte a importancia de se por em pratica os conhecimentos significativos ao trabalho



futuro. Ensinar a fazer, portanto, ndo pode continuar significando “preparar alguem
para uma tarefa determinada”, mas sim despertar e estimular a criatividade para que se
descubra o valor construtivo do trabalho, sua importancia como forma de comunicacéo
entre 0 homem e a sociedade, seus meios como ferramentas de cooperacao e para que
transforme o processo de conhecimento em novos empreendimentos e em novos
empregos.

c) Aprender a ser — retorna a idéia de que todo ser humano deve ser preparado
inteiramente espirito e corpo, inteligéncia e sensibilidade, sentido estético e
responsabilidade pessoal, ética e espiritualidade para elaborar pensamentos autdbnomos
e criticos e também para formular os proprios juizos de valores, de modo a poder
decidir, por si mesmo, como agir em diferentes circunstancias da vida.

d) Aprender a conviver —a fim de participar e cooperar com 0s outros, em todas as
atividades humanas envolvendo a compreensdo do outro, a percepcéo das diferencas e
interdependéncias, convivendo na tolerancia, com solidariedade. Para que isso possa
verdadeiramente acontecer é essencial que os docentes tenham coragem de desvestir a
escola de sua fisionomia de quartel e deixar de ser um disfarcado campo de
competigdes para, aos poucos, ir se transformando em um verdadeiro centro de
descoberta do outro e também um espaco estimulador de projetos solidarios e
cooperativos, identificados pela busca de objetivos comuns.

2.3 - Despertando o interesse da Comunidade Académica do UniFOA para a
importancia do ser na sua totalidade

Observa-se a partir da segunda metade deste século, a busca de novas formas de
pensamento, um novo paradigma, um novo modelo de construcao de saber, que valorize o
sentimento, a intui¢do, a motivagédo, a percepcao, a emocao, a espiritualidade com uma
visdo do ser na sua totalidade, numa relacdo indissociavel com o meio fisico do qual ele faz
parte.

O holismo, enquanto prética intelectual voltada para a visdo da totalidade, comeca a
ter espaco no meio académico, provocando mudancas na ética dos curriculos de formacao
em diferentes campos, que se voltam para uma ViSd0 mais compreensiva, consciente,
competente e integrada, da realidade.

De acordo com este novo paradigma da contemporaneidade é que pretendemos
despertar o interesse da comunidade académica do UniFOA para a necessidade de um
reposicionamento do papel do docente em relagéo a transmissdo do conhecimento. Faz-
se necessario que o docente nao seja apenas um transmissor de conhecimentos e sim um
companheiro de viagem junto ao discente nesta longa jornada do ensino superior;
articulando a exceléncia, competéncia, empatia e autonomia dentro de um clima de



respeito, capaz de fazer frutificar o dialogo, o debate, a cooperacéo, a consciéncia
critica, a experimentacgéo, a divergéncia, a oposicao, a troca, 0 autoquestionamento, a
reflexéo etc.

O docente do UniFOA deve ser um observador, um interprete perspicaz, capaz de
identificar os entraves que se estabelecem entre o par docente-discente, para melhor saber
lidar com a teia das relaces que se criam durante a construcao do saber. Pois 0 mesmo € o
eixo da atividade pedagodgica e a ele é delegado um importante papel social, qual seja o de
compreender o discente no ambito de sua dimensdo humana, na qual tanto os aspectos
intelectuais, quanto os aspectos afetivos estdo presentes e se interpenetram em todas as
manifestacdes, impedindo ou facilitando a absor¢éo e a construcdo do saber.

A comunidade académica do UniFOA cabe o desafio de garantir o0 movimento, o
fluxo de energia, a motivacdo, a troca, a empatia etc. 1sso significa a manutencdo do
dialogo permanente voltado para o “individuo coletivo”, que reconhece a importancia do
outro, a existéncia de processos coletivos de construcdo do saber e a relevancia de se criar
ambientes de aprendizagem que favorecam o desenvolvimento do conhecimento
interdisciplinar e da criatividade ao processo educativo como um todo.

Portanto, nesta relacdo docente-discente, o afeto e 0 respeito devem estar sempre
presentes.

Considerac0es Finais

A construgdo do saber € um caminho pelo qual o individuo torna-se homem
continuamente. Nessa perspectiva, caracteriza-se como 0 movimento da vida. Ndo é um ato
isolado, nem o somatorio de momentos, mas um processo sutil que supde mediacdes,
implica apropriacdes e trocas que ndo se fazem sem o outro — singular e plural. E nessa
relacdo, ao mesmo tempo pessoal e social, que a psicomotricidade pretende atingir, na sua
acao educativa ou terapéutica, a organizacdo neuropsicomotora da nogéo do corpo, como
marco espaco — temporal do EU, fundamental a qualquer processo de conduta ou de
aprendizagem.

Este trabalho tem a intencéo de ser 0 comego de muitos outros que possam estar por
vir com a finalidade de despertar o interesse da comunidade académica do UniFOA para a
importancia do ser na sua totalidade (ser biopsicosocial).

N&o tem a intencdo de se apresentar como verdade absoluta, e sim de fomentar a
reflexdo da comunidade académica no que diz respeito a troca, e despertar a consciéncia
critica, autonomia e criatividade do discente, durante o processo educativo como um todo.

Eu diria que os educadores sdo como velhas arvores. Possui uma face, uma
“estoria” a ser contada. Habitam um mundo em que o que vale é a relacdo que 0s
liga aos alunos, sendo que cada aluno é uma “entidade” sui generis, portador de
um nome, também de uma “estéria”, sofrendo tristezas e alimentando esperancas.



E a educacdo é algo para acontecer neste espaco, invisivel e denso que se
estabelecem a dois. Espago artesanal.

(Rubens Alves — Conversa com
quem gosta de ensinar, 1983 p.17)
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