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Resumo

Diversos procedimentos cirurgicos tém sido utilizados para realizar
extragdes dentdrias em ratos Wistar, para fins cientificos. A grande
maioria desses protocolos cirtrgicos ndo fornece um protocolo de-
talhado, passo a passo, tornando sua reprodugao cientifica desafia-
dora, 0 que pode levar ao sofrimento e morte desnecesséria dos ani-
mais. O objetivo deste estudo foi descrever um protocolo detalhado
de procedimentos cirdrgicos para a extragdo do primeiro molar man-
dibular em ratos Wistar. As extragdes dentdrias foram realizadas sob
anestesia geral em 52 ratos. Os animais foram imobilizados em um
dispositivo construido pelos pesquisadores e as extragdes dentarias
foram realizadas, utilizando instrumentos dentarios adaptados. Sete
animais (13%) morreram durante o procedimento cirrgico. Qua-
renta e cinco animais sobreviveram e foram acompanhados por 45
dias. Esses animais apresentaram aumento de peso durante o peri-
odo de acompanhamento, mostrando que o procedimento cirdrgico
foi bem tolerado por eles. Portanto, tal procedimento de extragdo do
molar mandibular em ratos Wistar utilizado no estudo foi eficaz, bem
tolerado pelos animais e pode ser utilizado para fins cientificos.

Palavras-chave:
Cirurgia bucal, ratos wistar, pesquisa, protocolos de pesquisa.

https://doi.org/10.47385/cadunifoa.v19.n54.5282
Cadernos UniFOA, Volta Redonda, 2024, v. 19, n. 54, p. 1-8

Abstract

Different surgical procedures have been used to perform dental ex-
tractions in Wistar rats for scientific purposes. The vast majority of
such surgical protocols do not provide a detailed, step-by-step proto-
col making its scientific reproduction challenging which may lead to
unnecessary animal suffering and death. The aim of this study was to
describe a detailed surgical procedures protocol for mandibular first
molar extraction in Wistar rats. Dental extractions were performed
under general anesthesia in 52 rats. The animals were immobilized in
a device constructed by the researchers and dental extractions were
performed using adapted dental instruments. Seven animals (13%)
died during the surgical procedure. Fourty-five animals survived and
were followed up for 45 days. These animals presented increase in
weight during the follow up period showing that the surgical proce-
dure was well tolerated by them. Therefore, the surgical procedure
of mandibular molar extraction in Wistar rats used in the study was
effective, well tolerated by the animals and may be used for scientific
purposes.
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Protocolo detalhado de exodontia de molar inferior em ratos Wistar

1 INTRODUGAO

A realizacao de exodontias em ratos vem sendo empregada com maior frequéncia em pesquisas
na drea da saude, especialmente na Odontologia (Silva; Danese; Ferrazo, 2021).

Diferentes protocolos sao utilizados para desenvolvimento de lesdes, avaliagdes pré, trans e
pds-operatérias da cicatrizagdo alveolar, impacto das medicagdes na reparagao tecidual e diferentes
formas de reabilitagdo (Xu et al., 2020; Koth et al., 2020; Lima et al., 2020).

Por ser considerada imoral e ilegal qualquer intervengéo experimental em animais realizada sem
justificativa legitima, na década de 1990, foram instituidas as primeiras comiss&es de ética no uso de
animais (CEUA) e, em 2008, sancionada a Lei Federal 11.794, que no capitulo Il, artigo 4°, criando o
Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (Concrea), com o objetivo de refinamento da
pesquisa através de métodos inovadores, menos invasivos e mais eficazes, que evitem dor e sofrimento
desnecessarios aos animais. (Brasil, 2023).

A Lei Federal 11.794 que, em seu capitulo I, artigo 4°, criou o Concea, representa uma mudanga
de paradigma no que tange o uso de animais vertebrados para ensino e pesquisa no Brasil. Como Lei
Federal, gerou condi¢des para que se estabelecesse uma politica nacional para o uso de animais no
ensino e na pesquisa.

Apesar de aprovada, por ter como objetivo final pesquisas experimentais com resultados com-
parativos e pelo nimero limitado de pdginas para publicagdo, grande parte dos trabalhos cientificos
ndo traz consigo uma explanagao detalhada da metodologia de exodontias em ratos, dificultando sua
reprodugcao sem sofrimento nos animais.

O objetivo desta pesquisa é descrever um protocolo detalhado de exodontia de primeiro molar
inferior em ratos Wistar.

2 MATERIAIS E METODOS

0 trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Animais (CEUA) do Centro Universitario de Volta
Redonda — UniFOA, sob parecer 014/18. Foi realizada baseada no guideline para cuidados e uso de
animais em laboratérios do Instituto Nacional de Saude (NIH), assim como o da Sociedade Brasileira
de Ciéncia de Animais Laboratoriais (COBEA).

Trata-se de um protocolo de exodontia utilizado em uma pesquisa experimental nomeada Tratamento
da Isquemia Ossea dos Maxilares Induzida pelo Uso de Bifosfonatos em Ratos com Luz de LED, realizada
entre fevereiro de 2019 e 2020.

Foram utilizados 52 ratos Wistar (Rattus norvegicus, albinus) machos com média de idade de
8 semanas de idade, pesando entre 250-400g, do biotério do Centro Universitario de Volta Redonda -
UniFOA, Volta Redonda, Brasil.

Os animais ficaram durante 7 dias em adaptagao (D1-D7), alojados em caixas plasticas revestidas
com cama de madeira natural autoclavada (3 a 4 ratos em cada caixa, separados aleatoriamente), em
um ambiente climatizado, com 12 horas de iluminagao didria em ciclo claro/escuro, a uma temperatura
de 21 a 30° C. Foram alimentados com rag@o-padrao do biotério e com acesso ilimitado a dgua potavel
filtrada. As gaiolas eram limpas por um funcionario do biotério e suas dguas eram trocadas 2 vezes por
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semana, durante toda a pesquisa. Os animais foram pesados 1 vez por semana para controle, desde o
primeiro dia de experimento.

As exodontias dos primeiros molares inferiores esquerdos dos ratos foram realizadas pelos
proprios pesquisadores, sob o protocolo previamente publicado (Weber et al., 2017), com adaptagoes:

+  Pesagem do animal para célculo das doses;

+  Anestesia geral com sedagdo, administrando-se, de forma intraperitoneal, uma mistura de
20 mg/mL de Cloridrato de Xilazina (0,05mL x 100g de peso) (Anasedan Ceva Saude Animal
Ltda, Paulinia, Sdo Paulo, Brasil), com 100 mg / mL de Cloridrato de Cetamina (0,1 mL / 100
g peso; Dopalen, Ceva Saude Animal Ltda, Paulinia, SP, Brasil;

+ Daimobilizagao dos ratos: foi utilizado um dispositivo fabricado pelos préprios pesquisado-
res. O dispositivo é uma cama de madeira que apresentava um furo arredondado com um
clipe para encaixe da cabega dos animais e ganchos para abertura da boca com o auxilio de
borrachas elasticas (Figuras 1 e 2);

Figura 1 - Cama de madeira adaptada produzida
pelos pesquisadores para abertura de boca dos Figura 2 - lluminagao da cama de madeira
animais

Fonte prépria Fonte prépria
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+ Dos instrumentais: foram utilizadas carpule, micro cinzel de Ochsenbein, pinga hemostatica
curva, 2 espatulas de manipulagao n° 24, elasticos intermaxilares ortodénticos 3/16 médio e

1/8 pesado e elastico de latex amarelo (Figura 3);

Figura 3 - Instrumentais utilizados na exodontia

Fonte prépria

+ Do procedimento cirdrgico: foi realizada anestesia local infiltrativa no tecido gengival ao redor
do dente com cloridrato de lidocaina com epinefrina (Alphacaine 100, DFL, Rio de Janeiro,
Brasil), para controle do sangramento. As espatulas foram dobradas na ponta para afasta-
mento e protecdo de mucosa jugal e lingua dos animais. Apds a separacao do tecido gengival
circundante, o dente foi luxado com um micro cinzel de Ochsenbein e extraidos com uma pinga
hemostatica curvada (Figuras 4 e 5). Nao foi realizada a sutura do tecido.

Figura 4 - Imobilizagao do animais com boca aberta Figura 5 - Descolamento gengival e luxagao do dente

Fonte prépria Fonte prépria
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Sete animais foram a ébito durante o procedimento de exodontia, apesar de ter sido utilizado o
mesmo protocolo. A avaliagdo do o6bito foi realizada pela médica veterindria responsavel, através do
controle de reflexo pupilar e sinais vitais dos animais.

No pés-operatério, a analgesia foi realizada por 3 dias consecutivos, utilizando-se gotas de aceta-
minofeno (200 mg / mL) adicionadas a 4gua de beber do animal (5 mg / mL de agua; Tylenol, Jannsen-
Cilag Farmacéutica Ltda., Sdo José dos Campos, Sdo Paulo, Brasil). Além disso, a ragdo foi misturada
com agua durante os primeiros 3 dias para facilitar a alimentagéo.

Os 45 ratos foram acompanhados, sendo pesados semanalmente por 8 semanas, sem perda de
peso.

3 DISCUSSAO

O controle do uso de animais em pesquisa tem como objetivo principal a conscientizagédo da
sociedade sobre o bem-estar do animal. Com isso, foram criados leis e setores no governo federal para
fiscalizagdo e, especialmente, diminuigdo do sofrimento animal (Negrdo; Mendes; Laurentino, 2024).

Diferentes protocolos de exodontias em ratos sdo publicados diariamente, objetivando analises
experimentais variadas, tais como no desenvolvimento de lesbes orais, como a osteonecrose dos maxi-
lares induzida por medicamentos e seu tratamento (Rodrigues et al., 2020), avaliagdes pds-operatorias
de cicatrizagdo alveolar em disfungdes hormonais (Xu et al., 2020), uso de reabsortivos ou impacto das
medicagdes pos-operatorias na reparagao tecidual (Lima et al., 2020).

Em um trabalho desenvolvido por Yamasaki et al. (2021) que objetivou, dentre outros fatores,
desenvolver um novo protocolo de indugao de osteorradionecrose mandibular em ratos, foi realizada
exodontia dos trés molares inferiores do lado direito, lado oposto do presente trabalho, entretanto com
inducao anestésica geral com Xilazina e Cetamina nas mesmas propor¢des. De acordo com Dobbler et
al. (2019), essa técnica anestésica é indicada para pequenas cirurgias, pois apresenta uma baixa agéo
analgésica, levando ao ébito do animal por hipotensao severa durante o procedimento.

Além de reduzir a perda de animais durante uma pesquisa, a combinagdo de uma boa técnica
anestésica associada a analgesia pds-operatdria protege o animal da dor e estresse, fatores primordiais
do ponto de vista ético para um trabalho utilizando seres vivos ndo humanos (Neto; Lorenzo; Sanchez,
2017).

A escolha do dente a ser removido depende do objetivo da pesquisa. Incisivos superiores de ratos
e camundongos podem ser utilizados em trabalhos desde a descoberta de diferenciagdes celulares
a partir de célula tronco (Walker et al., 2019), como em andlise da reparagéo tecidual apds exodontia
(Ferreira et al., 2020). Devido a anatomia, observamos, na literatura, uma maior escolha das exodontias
de molares, sejam superiores ou inferiores, conforme utilizado no presente estudo (Weber et al., 2017;
Xu et al., 2020; Koth et al., 2020; Lima et al., 2020; Rodrigues et al., 2020; Yamasaki et al., 2021).

A adaptacdo de instrumentais utilizados em seres humanos, como na presente pesquisa, também
pode ser observada em outros trabalhos. Perin, Westphalen e Papalexiou em 2012 criaram patentes
de adaptagdo desses instrumentais para utilizagdo em ratos com o objetivo de facilitar a exodontia de
incisivo superior.
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4  CONCLUSAO

Concluimos, com o presente estudo que, devido ao baixo nimero de 6bitos transoperatérios e a
boa adaptagao apds o procedimento realizado, a técnica de exodontia em primeiros molares inferiores
nos ratos foi eficaz.

Ha necessidade de explanagao mais detalhada das técnicas cirdrgicas nos artigos cientificos, para
que ocorra menor sofrimento dos animais e reprodugéo da técnica para aprimorar os protocolos dos
trabalhos.
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