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Resumo

Este estudo teve por objetivos discutir cuidados de en-
fermagem, evidenciados na literatura, para promover o
aleitamento materno e destacar politicas publicas de
incentivo dessa pratica. A pesquisa utilizou aborda-
gem qualitativa, na qual foram analisados 31 artigos, 5
teses e 4 Manuais do Ministério da Saude publicados
entre os anos de 2000 a 2015, utilizando-se os descri-
tores: aleitamento materno, cuidados de Enfermagem,
promogao da saude e politicas publicas. Os resultados
demonstraram o papel de educador do enfermeiro no
incentivo ao aleitamento e a importancia das politicas
publicas para apoia-lo nas questdes bioldgicas, hu-
manas e sociais. Conclui-se que, no decorrer das dé-
cadas de 80/90 até os dias atuais, Politicas Publicas
foram implementadas no pais, visando descender os
indices de desmame precoce e mortalidade infantil,
proporcionando novos horizontes e metas para auxiliar
as instituigdes e profissionais de salide a promoverem
cuidados padronizados e um melhor atendimento as
gestantes/puérperas e recém-nascidos, em relagcao a
pratica do aleitamento materno.
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Abstract

This study aimed to discuss nursing care, evidenced
in the literature, to promote breastfeeding and to
highlight public policies to encourage this practice.
The research used a qualitative approach, in which
31 articles, 5 theses and 4 Manuals of the Ministry of
Health published between the years 2000 to 2015 were
analyzed, using the descriptors: breastfeeding, Nursing
care, health promotion and public policies. The results
demonstrated the role of the nurse in encouraging
breastfeeding as an educator and the importance of
public policies to support him in biological, human and
social issues. In the course of the 1980s and 1990s,
public policies were implemented in the country, aiming
at lowering rates of early weaning and infant mortality,
providing new horizons and goals to assist health
institutions and promote standardized care and better
care for pregnant women / new mothers and newborns
in relation to breastfeeding.
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1  INTRODUGAO

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e nutricao
para a crianga e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervengao para redugao da morbimor-
talidade infantil (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). A exceléncia do aleitamento materno é incontestavel,
apesar de sofrer influéncia das crencas e mitos arraigados na cultura de cada pessoa, porém é de grande
divulgacao os beneficios dessa pratica tanto para mae quanto para o bebg, a familia e a sociedade.

Sua importancia ficou suficientemente demonstrada, especialmente em relagao a prevengao
da desnutrigao e gastroenterite, uma vez que, garantindo o aleitamento materno até o sexto més de
vida, a crianga alcanga o crescimento e desenvolvimento de forma mais segura, eficaz e completa
(CARVALHO, 2014).

O profissional de enfermagem atua diretamente no incentivo ao Aleitamento Materno, pois pos-
sui maior contato direto com as puérperas e neonatos, estando presente nos periodos de pré-natal,
puerpério imediato, mediato e tardio. Dessa forma, a implantagao de intervengdes, por meio de agoes
intra-hospitalares e interinstitucionais, proporcionadas por profissionais habilitados e capazes de re-
alizar cuidados de enfermagem que visam ao auxilio na promocao de uma pega adequada e cuidados
com os seios, se torna eficaz na medida em que sdo implementadas e trazem beneficios para a nutriz
e recém-nascidos (CUNHA e SIQUEIRA, 2016).

Para promocao do aleitamento materno, varias politicas publicas foram criadas com o intuito de
incentivar, promover e apoiar essa pratica. Devido as transformagdes sociais, ocorreram mudangas de
valores quanto ao aleitamento materno, o que requereu agdes do Estado com a instauragao de politicas
de incentivo a amamentagao (PINHEIRO, GALIZA e FONTOURA, 2009)

Diversas medidas foram instituidas para incentivar aamamentag¢ao como: a criagao dos bancos
de leite; projeto Carteiro Amigo; destacando-se, atualmente, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga,
criado pelo Fundo nas Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF), juntamente com a Organizagao Mundial
de Saude (OMS); Alojamento Conjunto (AC) e a Rede Cegonha (SIQUEIRA, 2017).

Na pratica da amamentagao no periodo pré-natal e puerperal, o Ministério da Saude criou a
Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentagao (IUBAAM), atuando em conjunto com a Rede Amamenta
Brasil (RAB), ambas visando capacitar os profissionais publicos de salde para atuarem na promogao
do aleitamento materno, nos servicos de satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

2 OBJETIVOS

O objetivo do estudo foi discutir cuidados de enfermagem, evidenciados na literatura, para pro-
mover o aleitamento materno e destacar politicas publicas de incentivo dessa pratica.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica sobre as medidas de promogao do aleitamento materno
embasadas em politicas publicas vigentes e que subsidiam a atuagao do enfermeiro, buscando auxiliar
na ascendéncia da pratica de amamentar. A pesquisa utilizou abordagem qualitativa, pois é o método
que privilegia a investigagao dos significados das relagdes humanas, buscando a melhor compreensao
da tematica a ser estudada, facilitando a compreensao dos dados obtidos.
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Foram utilizadas fontes disponiveis em bases de dados através da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), BIREME, SCIELO e banco de teses, utilizando-se os seguintes descritores: aleitamento materno,
cuidados de enfermagem, promogao da saulde e politicas publicas.

Foram analisados 31 artigos, 5 teses e 4 Manuais do Ministério da Saude publicados entre os
anos de 2000 a 2015. A busca foi realizada no periodo de julho a setembro de 2015. Utilizou-se como
critério de inclusao textos que abordavam de forma unificada os descritores citados acima, publicados
em portugués.

Foi realizada uma analise criteriosa dos textos selecionados e utilizados para pesquisa, selecio-
nando-se 0s que mais se aproximavam da tematica. Apds realizado o fichamento contendo as principais
ideias de cada texto e a analise individual de cada artigo, eles foram agrupados por unidades tematicas
nas seguintes categorias: cuidados de enfermagem e a promocao do aleitamento materno e politicas
publicas de incentivo ao Aleitamento Materno (AM).

4  RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Cuidados de Enfermagem e a promogao do Aleitamento Materno

A maioria dos textos analisados traz discussoes sobre a importancia da capacitagao do Enfermeiro,
nos niveis de conhecimentos técnicos e cientificos, para executarem uma abordagem de exceléncia
para a promogao, apoio e incentivo a amamentacao. Apontam, ainda, para a importancia da abordagem
a respeito do Aleitamento Materno no pré-natal, de forma a aumentar os indices de adesao da pratica
nos primeiros seis meses de vida da crianga.

Em estudo realizado em Marilia (SP), afirma-se que o despreparo dos profissionais de saude que
acompanham as mulheres no periodo gravidico-puerperal e as criangas no periodo de nascimento e de
puericultura, associado a conduta, a rotinas, a praticas inadequadas nos servigos de saude, contribui
para o desmame precoce. Por isso, o profissional deve estar preparado e demonstrar seguranca frente
ao manejo do aleitamento na maternidade e ap6s a alta (SIQUEIRA, 2017).

Foi destacado na literatura que uma boa comunicagao é essencial para a promogao do Aleitamento
Materno, visto que se faz necessaria uma fala mais clara e objetiva, evitando-se uma linguistica re-
buscada e técnica, com o objetivo de facilitar o entendimento das informagdes por parte da gestante/
puérpera, tornando-a autdbnoma no processo de amamentar e capaz de reconhecer suas necessidades
de aprendizado.

Observou-se que os cuidados de enfermagem mais citados foram: trabalhar mitos, crencas e
tabus a respeito da amamentagao; estimular a participagao da familia nas agdes de promocao, apoio
e incentivo ao aleitamento materno e dialogar a respeito das vantagens do aleitamento. Praticas
educativas; orientagao sobre o manejo do Aleitamento Materno; respeito a 6tica materna, bem como
suas decisodes; orientagao sobre a pega do recém-nascido e os riscos do uso de bicos e mamadeiras e
também os cuidados pds-natal; importancia do enfermeiro para a promogao do aleitamento materno
em transmitir, jJunto a mae, segurangca em sua capacidade de amamentar, respondendo as duvidas
vivenciadas por ela, foram temas também discutidos nos textos pesquisados.

Cabe ao enfermeiro estimular a participagao das pessoas que pertencem ao ciclo social da ges-

tante/puérpera, desde as consultas pré-natais e inclui-los em atividades em conjunto com ela, para
assim poder prevenir e sanar duvidas que necessitem de aconselhamento do enfermeiro. O aconselha-
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mento é uma forma de atuagao do profissional com a mae em que ele a escuta, procura compreendé-la
e, com seus conhecimentos, oferece ajuda para propiciar que planeje, tome decisoes e se fortalega,
aumentando sua autoconfianga e autoestima (SIQUEIRA, 2017).

As medidas de promogao do aleitamento materno, como a realizagao de grupos no pré-natal
e as visitas domiciliares nas semanas que sucedem ao parto sao estratégias praticadas pelos enfer-
meiros para estimular a participagao familiar junto a gestante, nas agoes realizadas para promogao
do aleitamento (CUNHA e SIQUEIRA, 2016)

Os meios de incentivo, divulgagao e instrumentos para aproximar as gestantes e esclarecer du-
vidas mais mencionadas nos textos foram: os grupos de apoio/maes; a importancia do vinculo entre o
profissional e a gestante/puérpera para estabelecer um bom aconselhamento; palestras; uso de jogos
educativos, material visual e de leitura, programas de educacgao e sessoes individuais.

Carascoza (apud MOTA, 2015) relata que o Ministério de Satide junto com os profissionais tem
promovido campanhas de sensibilizagao através de palestras, da comunicagao social, no que toca aos
fatores e aos mitos ligados ao aleitamento materno e ao desmame.

A promogao em saude visa apontar meios de se divulgar o Aleitamento Materno (vantagens para
a mae, bebé, sociedade e ambiental), propondo-se, através de medidas de divulgagdo (campanhas,
visitas domiciliares, palestras, etc.), atingir ndo somente a gestante/puérpera, mas sim todo o contexto
em que ela se encontra inserida, tanto socialmente quanto culturalmente, para que assim ela possa
encontrar apoio em seu ciclo familiar/social e praticar o aleitamento de forma segura e autbnoma.

4.2 Politicas Publicas de Incentivo ao Aleitamento Materno (AM)

Com a entrada da mulher no mercado de trabalho, mais significamente nos anos 70 do século
passado, ha cerca de trés décadas, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas
pela Infancia (UNICEF), com o apoio de organizagdes governamentais e ndo governamentais em todo o
mundo, passaram a direcionar esforgos para promover uma politica de incentivo a amamentacao, visando
a diminuigao dos indices de desmame precoce e de morbimortalidade infantil (KALIL e COSTA, 2012).

O Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM) foi apontado como a génese de
uma nova mentalidade acerca do Aleitamento Materno, impulsionando as Politicas Publicas Brasileiras
para um processo de aperfeigoamento e modificagao, visando a uma nova 6tica sobre a promogao,
apoio e incentivo a amamentacao. Vale ressaltar que a Politica Nacional de Promocao, Protecao e
Apoio ao Aleitamento Materno contempla seis estratégias centrais: a Rede Amamenta Brasil; a Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano (Rede BLH-BR); a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC);
a Protecao Legal ao Aleitamento Materno; o Monitoramento dos Indicadores de Aleitamento Materno;
e a Mobilizagao Social (KALIL e COSTA, 2012).

O alojamento conjunto e a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) sdo programas de ex-
trema importancia para promogao, apoio e implementagao do Aleitamento Materno, com viabilizagao
de medidas para assisténcia padronizada para atuagao do profissional de saude, bem como sua
melhor qualificagao, e também padronizagao das instalagdes de saude para aporte a Amamentacgao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Como apoio ao Aleitamento Materno, foram instituidos os direitos da mulher. A partir da pro-

mulgacgao da Constituicao Federal de 1988, ficaram garantidos importantes direitos, abrangendo a
licenga-maternidade de 120 dias e licenga-paternidade, bem como a licenga as mulheres presidiarias.
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E, ainda, ressalta-se a Norma Brasileira de Comercializagao de Alimentos para Lactentes e Criangas de
Primeira Infancia (NBCAL), padronizando e minimizando a divulgagao e comércio de solugoes lacteas
industrializadas, chupetas e mamadeiras; e a importancia dos Bancos de Leite Humano na descendéncia
dos indices de desmame precoce (MOTA, 2015).

Nos dias atuais, a Rede Cegonha, instituida no ambito do Sistema Unico da Saude (SUS), pela
Portaria n® 1.459, de 24 de junho de 2011, fundamenta-se nos principios da humanizagao e da assistén-
cia, que asseguram as criangas, o direito ao nascimento seguro, ao crescimento e ao desenvolvimento
saudaveis, apoiando e dando subsidios para a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, que resultou na
integracao das agoes da Rede Amamenta Brasil e da Estratégia Nacional de Promocgao da Alimentacao
Complementar Saudavel (Enpacs), langadas em 2008 e 2009, respectivamente, com a finalidade de
promover a reflexao da pratica da atencao a saude de criangas de 0 a 2 anos de idade e a capacitagao
dos profissionais de satde para atuarem no aleitamento materno (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

5 CONCLUSAO

Constatou-se que a atuacao do Enfermeiro é abrangente, pois ele possui maior contato com
as gestantes/puérperas. Foi ressaltada a importancia da capacitacao desse profissional para melhor
atender e incentivar o aleitamento, bem como colocar em pratica as medidas-base das politicas vi-
gentes no pais, de incentivo e promogao ao aleitamento, desde o periodo pré-natal, visto que ha um
maior tempo para o preparo fisico e psicoldgico para o ato de amamentar, fazendo-se necessario um
relacionamento baseado no respeito e apoio do profissional junto a gestante/puérpera, bem como
estimulo da participagao das pessoas do ciclo social nas atividades desenvolvidas junto a elas.

Com este estudo, identificou-se que as politicas publicas sao indispensaveis para a consolidagao
das medidas de promogao, apoio e incentivo ao Aleitamento Materno, e que, por meio delas, foi possivel
estabelecer um conjunto de metas que foram aprimoradas no decorrer dos anos, auxiliando em uma
padronizagao dos cuidados de enfermagem, visando a melhoria no atendimento e ascendendo os indices
de adesao a pratica no decorrer das décadas; Conclui-se que, no decorrer das décadas de
80/90 até os dias atuais, muitas medidas/agoes, politicas publicas foram implementadas em nosso
pais, visando descender os indices de desmame precoce e de mortalidade infantil, proporcionando novos
horizontes e metas para auxiliarem as instituicdes e profissionais de salde a promoverem instalagoes
e cuidados padronizados, para melhor atendimento as gestantes/puérperas e recém-nascidos.
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