PLANEJAMENTO FAMILIAR EM UMA UBSF:
AVALIACAO DO CONHECIMENTO DA COMUNIDADE SOBRE O PROGRAMA
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A protegdo legal dos direitos reprodutivos no Brasil ¢ fruto de um longo processo de luta, garantida
na constitui¢do de 1988. O planejamento familiar ¢ um importante instrumento de garantia da soberania re-
produtiva a homens e mulheres, oferecendo métodos e técnicas para concepgao ou contracepgao. Entretanto
o seu real alcance na populacdo deve ser determinado antes de serem especuladas falhas metodologicas
do programa. Nosso objetivo foi avaliar o conhecimento sobre planejamento familiar em uma UBSF ¢ a
importancia da abordagem socioecondmica. Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo e transversal,
utilizando questionario semi-estruturado com 23 questdes. Obtida amostra de 132 moradores da populag@o
adscrita, sendo 90 mulheres e 42 homens. A amostra de 132 moradores totalizava 68,18% de mulheres e
31,82% de homens. A participagdo no programa foi de 36,92%, sendo 85,40% de mulheres e 14,60% de
homens. Em relag@o ao conhecimento sobre o programa, 28,57% dos homens e 42,04% das mulheres sa-
biam corretamente o que era o planejamento. A auséncia de convite pelo agente comunitario foi apontada
por 33,33% como a principal causa de ndo participagdo no planejamento, seguida pelo horario das reunides
com 27,78% e o ndo interesse pelo assunto com 25,93%. Nao havia planejamento dos gastos domésticos
por parte de 60,61%, a abordagem sobre o tema durante o planejamento familiar foi reprovada por 57,58%.
O conhecimento assim como a participagdo no planejamento familiar é reduzida, principalmente pelos
homens. A dificuldade na promocao das reunides pelo desinteresse da populacdo ¢ potencializada pelo
desconhecimento das mesmas e pela ndo adequagdo dos horarios. A organiza¢do do or¢amento doméstico
ndo ¢ praticada pela maioria, havendo desinteresse em aprender. O planejamento familiar ¢ um instrumento
indispensavel para melhoria das desigualdades sociais, para atingir a populagdo local devem ser analisadas

suas peculiaridades para melhor adesdo.
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