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AVALIACAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM DUAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DA FAMILIA: CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO
DESMAME PRECOCE E DA NAO AMAMENTACAO
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UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

Avaliar as condi¢des que favorecem o desmame precoce € a ndo amamentagdo, bem como as
conseqiiéncias que surgem dependentes destes atos. Estudo transversal, realizado no municipio de Volta
Redonda — RJ em duas unidades basicas de satide dos bairros Santo Agostinho e Volta Grande no periodo
de 15 de julho ao dia 16 de agosto de 2009, com avaliacdo feita por meio de questionarios aplicados através
de entrevistas com 35 maes de lactentes de 0 a 2 anos de idade. Prevaléncia geral de amamentagdo entre
as maes ndo adolescentes foi de 77,40% e entre as adolescentes de 75%. Prevaléncia de amamentagdo no
grupo de maior escolaridade foi de 80% e no de menor escolaridade de 73,34%. Prevaléncia de ndo ama-
mentagdo entre as primiparas foi de 17,65% e das multiparas de 27,78%. Dentre os lactentes que sugaram
o seio na sala de parto 12,5% ndo amamentaram e dentre os que ndo sugaram 25,92% ndo amamentaram.
Dentre as maes que introduziram leite substituto ao leite materno antes dos 6 meses, 26,67% amamentaram
por menos de 6 meses e dentre as que ndo introduziram a prevaléncia foi de 20%. 50% das maes que intro-
duziram alimenta¢ao complementar antes de 6 meses de idade amamentaram por menos de 6 meses, contra
8% das que ndo introduziram. Dentre as maes que receberam orientagdo no pré-natal 16,67% ndo ama-
mentaram e 33,33% amamentaram por mais de 6 meses. No presente estudo a prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade foi aquém do preconizado pelo MS, porém a analise dos dados

foi limitada devido a presenga de criangas menores de seis meses que ainda amamentavam.
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