TUMOR ADRENAL DO TIPO INCIDENTALOMA: RELATO DE CASO.
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O achado incidental de massas adrenais durante exames de imagem tém aumentado a incidéncia
e prevaléncia dos tumores adrenocorticais. As indicagdes de investigagdo sdao sugeridas na presenga de
quadro clinico indicativo de hipercortisolismo, hiperandrogenismo e hiperestrogenismo. Relatamos um
caso de incidentaloma tratado cirurgicamenteno HMR. Paciente V.L.F.S de 47 anos, moradora de Volta
Redonda relatou dor hipogastrica com irradiagdo lombar ha oito meses. A ultra-sonografia abdominal dia
04/09/2008 concluiu a probabilidade da existéncia de micro calculos presentes no rim esquerdo. A TC
realizada dia 17/12/2008 concluiu a presenca de um nédulo adrenal esquerdo com natureza indetermina-
da. Foi constatado também no dia 19/01/2009 uma diminuigdo do cortisol plasmatico. O diagndstico de
incidentalomas adrenais foi entdo confirmado no dia 25/01/2009 por meio de uma ressonancia magnética,
com diagndsticos diferenciais para feocromocitoma e Sindrome de Cushing. A paciente deu entrada dia
11/05/2009 na enfermaria com o exame fisico normal, exceto por uma hipertensdo arterial tratada ainda
no pré-operatorio. A adrenalectomia foi realizada no dia 13/05/2009 e teve como achados operatorios uma
lesdo tumoral cistica com aproximadamente 4 cm de didmetro, limites bem definidos de coloracdo amare-
lada com planos de clivagem. A paciente evoluiu com bom prognostico. Ao segundo dia de pos-operatdrio
exames da paciente se mostraram sem alteragdes. No dia 16/05/2009 teve alta para enfermaria em bom
estado geral. Suspenso o tratamento com antibiotico profilatico. A alta hospitalar deu-se, no dia 18/05/09 e
o histopatoldgico confirmou o diagnoéstico. Os tumores da glandula adrenal, geralmente assintomaticos, sdo
diagnosticados por tomografias computadorizadas e clinicamente pelo excesso da secre¢do de hormonios
especificos. Seus principais sintomas sdo o aparecimento de feocromocitomas, da sindrome de Cushing e
hipertensdo arterial. No relato apresentado vimos o caso de um paciente com tumor adrenal do tipo inciden-

taloma, submetido a uma adrenalectomia.
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