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RESUMO

0 presente estudo teve como objetivo avaliar a prevalén-
cia de ansiedade e depressdo em professores na pan-
demia do Covid-19. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
quantitativa, comparativa e transversal. A amostra foi
constituida de 56 professores da rede publica estadual
da cidade de Montes Claros-MG. Foram identificados em
51,8% dos avaliados algum tipo de ansiedade e 52,6%
com niveis de depressdo, sendo que 75% dos investi-
gados afirmaram n&o fazer tratamento psicolégico. Ao
final, pode-se depreender que houve uma alta prevalén-
cia de ansiedade e depressdo na amostra pesquisada,
sendo indispensavel a implantagdo de uma politica edu-
cacional que priorize a salde psiquica dos educadores.
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ABSTRACT

The present study had as objective to analyze the
prevalence of anxiety and depression in teachers in
the Covid-19 pandemic. It is a descriptive, quantitative,
comparative and transversal research. The sample
consisted of 56 state public school teachers in the city
of Montes Claros - Minas Gerais. It was identified that
51.8% of those evaluated with some type of anxiety
and 52.6% with levels of depression, with 75% of those
investigated said that they did not undergo psychological
treatment. At the end, it can be inferred that there was a
high prevalence of anxiety and depression in the sample
studied. It is essential to implement an educational policy
that prioritizes the mental health of educators.

Keywords:
Stress. Anxiety. Covid-19. Teachers. Education.

RUAS, C. F. A,; OLIVEIRA, W. N.; SILVA, L. L. F;; SOARES, R. S. de M. V. M.; SOARES, W. D. Prevaléncia de depressao e ansiedade em
professores da rede publica na era Covid-19. Cadernos UniFOA, Volta Redonda, v. 17, n. 49, p. 165-171, 2022. DOI: 10.47385/cadu-
nifoa.v17.n49.3691. Disponivel em: https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/article/view/3691. Acesso em:

revistas.unifoa.edu.br

[@ose)


https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/index
https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/index
mailto:wdansoa%40yahoo.com.br?subject=
https://orcid.org/0000-0001-8952-9717
https://orcid.org/0000-0002-3986-7854
https://orcid.org/0000-0002-9843-5461
https://orcid.org/0000-0002-2609-2551
https://orcid.org/0000-0003-2298-6109
https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/article/view/3691
https://doi.org/10.47385/cadunifoa.v17.n49.3691

Prevaléncia de depressédo e ansiedade em professores da rede publica na era Covid-19

1  INTRODUGAO

Atualmente, vive-se um momento atipico na sociedade, situagdo que faz milhares de pessoas
a se resguardarem em suas residéncias, para se evitar o contdgio de uma doenga que surpreendeu a
todos, surgindo, assim, impacto de panico social em nivel global, encadeando sentimentos de angustia,
depresséo e ansiedade (VASCONCELOS et al., 2020).

A doenca provocada pelo Coronavirus Disease 2019 (Covid-19), foi identificada, pela primeira
vez, em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China. Essa doenca apresenta um espectro clinico
que varia de infecgdes assintomaticas a quadros graves (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020). De acordo
com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), sua transmissdo acontece por contato com uma pessoa
infectada, por particulas de saliva e contato com superficie contaminada (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Devido ao surgimento e agravamento do Covid-19, as aulas presenciais foram interrompidas e
se tornou necessaria a criagao de novas agdes que pudessem promover ensino e aprendizagem, possi-
bilitando, mesmo que a distancia, transmissao de conhecimento, promovendo autonomia dos estudos
pelos discentes diante do processo de aprendizagem (MARQUES, 2020), sem, contudo, mensurar até
onde tais mudancas acarretariam em prejuizos mentais e emocionais para os professores.

Sendo assim, apés paralisacdes das atividades por um periodo, as instituicoes de ensino decidiram
dar continuidade ao seu calendario, uma vez que nao se tinha previsdo do fim da pandemia Covid-19.
Com a impossibilidade das aulas presenciais, essas instituigdes tiverem que buscar, de forma urgente,
uma adaptagao para o ensino de forma remota, buscando, dessa forma, evitar perdas no processo en-
sino-aprendizagem (MONTEIRO; SOUZA, 2020).

O nivel de estresse esta relacionado a intensidade do estressor e aos recursos de adaptagao
natural de cada pessoa. Quando esses fatores se desequilibram, ocorre uma resposta de adaptagéo do
organismo, provocando uma série de transtornos e doengas que geram o absenteismo, diminui¢do de
produtividade, desmotivagao, irritagdo, impaciéncia, dificuldades interpessoais, além de se constituir
como fator de risco para outras doengas crénicas (CACCIARI, 2016).

Nesse contexto, considerada o mal do século, a ansiedade estd cada vez mais frequente, sendo carac-
terizada como: “sofrimento fisico e psiquico; aflicdo, agonia, angustia e ansia ou nervosismo, sendo um estado
emocional frente a um futuro incerto e perigoso no qual um individuo sente-se impotente e indefeso (CURY, 2013).

A depressdo é caracterizada pelo humor deprimido ou falta de motivagao, perda de interesse ou
prazer (anedonia) e cansago ou fadiga. Além disso, alteragdo no peso corporal (ganho ou perda de peso
significativo - 5%), danos no sono (insénia ou hipersonia), agitagdo ou retardo psicomotor, sentimento
de inutilidade ou culpa, baixa capacidade de concentragéo, tomada de decisdo e/ou ideagao suicida sdo
outros sintomas relevantes no diagnéstico da depressao (APA, 2004; CID-10, 1993).

Uma das classes de trabalhadores que tem apresentado transtornos de comportamento sdo os
professores, que levam a grande responsabilidade de compartilhar o conhecimento e por personificar
as esperangas de mobilidade social de diferentes camadas populares. Entretanto, as mudangas no
contexto social e econdmico modificaram significativamente o papel do professor, bem como as exigén-
cias pessoais e as relagdes quanto a eficacia de sua atividade, percebendo-se, assim, uma constante
desvalorizagdo e precariedade das condi¢des de trabalho a que sdo submetidos (TOSTES et al., 2018).

Além disso, segundo Costa e Silva (2019), transtornos mentais, como depresséo e ansiedade,
sdo as principais causas de afastamento médico da classe de docéncia. Uma pesquisa realizada pelo
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Sindicato dos Professores do Ensino Oficial do Estado de Sdo Paulo (APEOESP), no ano de 2010, com
objetivo de tragar um panorama da saude dos professores da rede publica, verificou que mais de 40,0%
dos docentes apresentaram, em ano anterior a pesquisa, comprometimentos quanto a saide mental,
sendo que, as principais queixas sdo a depresséo (29,0%) e a ansiedade (23,0%) (COSTA; SILVA, 2019).

Pesquisa realizada no Brasil com objetivo de investigar quais sdo as emocoes de professores e
alunos diante da reorganizagéo do calendario escolar que suspendeu as aulas presenciais e as subs-
tituiu por atividades nao presenciais, durante o isolamento social necessario para conter o avango
da Covid-19, apontou, ao final, as trés emogbes mais prevalentes: medo, tristeza e frustragéo (REIS;
OLIVEIRA; ANDRADE, 2020).

A cobranga para que a escola cumpra fungdes antes delegadas a outras instituicdes sociais,
como a familia, esta cada vez mais frequente. O professor vem assumindo uma série de fungdes, além
daquelas tradicionalmente conferidas a especificidade de seu trabalho, sendo, ao mesmo tempo, des-
qualificado e sobrecarregado. Estimular o potencial de aprendizagem dos alunos, ensina-los a conviver
em sociedade, cobrir as lacunas da instituicdo escolar, garantir a articulagédo entre escola e comunidade
e buscar, por conta proépria, sua requalificagdo profissional, sdo algumas das tarefas que ilustram sua
atual condigdo (TOSTES; COLS., 2018).

Nesse contexto, objetivou-se analisar os fatores que causam depressao e ansiedade nos profes-
sores da rede publica de Montes Claros — MG, no periodo da pandemia do Covid-19. A realizagdo dessa
investigacao se torna relevante, visto que, por meio dela, pode-se identificar as causas de depresséo e
ansiedade em Professores da rede publica em momento de pandemia, possibilitando, assim, posterior-
mente, a elaboragdo de intervengdes que visam amenizar o aparecimento desses transtornos e incentivar
o tratamento, nos casos existentes.

2 MATERIAIS E METODOS

0 estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), sob o parecer n°123696/2019. A pesquisa € de carater descritivo
com abordagem quantitativa, comparativa e de corte transversal.

A amostra foi composta por 56 professores, na faixa etaria de 21 a 55 anos, ambos os sexos,
docentes da rede publica estadual de ensino da cidade de Montes Claros — MG. Foram incluidos todos
professores que trabalham de forma regular na rede publica de ensino que se disponibilizaram a partici-
par de forma voluntdria da pesquisa e excluidos aqueles que ndo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e ndo responderam ao questionario, de acordo a instrugdes passadas.

O primeiro questiondrio continha questdes sobre aspectos sociodemograficos e relacionadas
a profissdo. Na sequéncia, os participantes responderam a um questiondrio para avaliar os niveis de
ansiedade, Inventario de Ansiedade de Beck (BAIl), que consiste em 21 questées de multipla escolha
gue englobam os sintomas constantes de ansiedade, para mensurar o nivel de ansiedade no individuo,
entre minimo, leve e moderado.

Para mensurar a depressao, foi utilizado o Inventario de Depressé&o de Beck (IDB), composto por 21
questdes de multipla escolha com 4 possiveis respostas, utilizada para medir a severidade dos episodios.

A aplicagao dos questionarios foi feita por meio de plataforma on-line criada exclusivamente para
esse fim. A divulgacdo da pesquisa foi feita em grupos de professores, sendo que os que aceitaram
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a participar de forma voluntaria, receberam informagdes sobre a pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sempre prezando pelo sigilo dos dados e privacidade dos envolvidos.
Todas as avaliagdes foram realizadas no més de julho de 2020.

Apds essa etapa, foram feitas andlises descritivas dos dados através de frequéncia real e absoluta.
Para comparagdo das varidveis entre sexos e tipos de ensino, fundamental e médio, foi utilizado o teste
U de Mann-Whitney, com nivel de significancia adotado de 5%. Todo procedimento foi realizado através
do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 24.0 para Windows.

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 56 professores na faixa etéria de 21 a 55 anos (39,8 * 8,2 anos), com
predominio do sexo feminino (76,8%), casados (60,7%), catélicos (55,4%) e com tempo de atuagdo na
docéncia de 2 a 34 anos (14,3 + 8,0 anos) e que atuam no ensino fundamental (48,2%) e médio (51,8%),
durante o periodo da pandemia do Covid-19.

Tabela — Apresentacao dos resultados encontrados das varidveis pesquisadas com valores de frequ-
éncia real e absoluta (n = 56).

VARIAVEL OPGOES N-%
Auséncia 27 — 48,2
Leve 7-12,6
Ansiedade
Moderado 11-19,6
Grave 11-19,6
Auséncia 26 - 47,4
Leve 19 - 33,9
Depressao
Moderado 9-1511
Grave 2-36
Sim 14 -25,0

Tratamento psicolégico
Nao 42 - 75,0

Fonte: elaborada pelos autores

Foi possivel verificar que a maioria (51,8%) apresenta algum tipo de ansiedade, seja leve, mode-
rada ou grave. E o mesmo ocorre com os niveis de depressao, no qual 52,6% foram identificados com
depressao leve, moderada ou grave.

Fato digno de nota, foi observar que, mesmo assim, somente 25% dos avaliados procuram ou estao
em tratamento psicoldgico, o que leva a hipdtese de que, se esses docentes tivessem acompanhamento
psicoldgico, esse cenario de sofrimento mental poderia ser menor.

Na comparacao das varidveis ansiedade e depressao entre sexo e tipo de ensino (fundamental e
médio), ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas.

4 DISCUSSAO
Este estudo buscou identificar niveis de ansiedade e depressao em professores do ensino fundamental

e médio narede publica estadual da cidade de Montes Claros-MG, em momentos de pandemia do Covid-19.
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A pesquisa apresentou um predominio do sexo feminino, entretanto ndo houve diferenga estatisti-
camente significativa entre os sexos, nem para ansiedade ou depressado. Também na pesquisa de Tostes
e cols. (2018), que investigou o sofrimento mental de 1.201 professores do ensino publico estadual, a
amostra foi predominantemente de mulheres (78,8%), porém, diferentemente dos nossos achados, as
mulheres apresentaram maior sofrimento mental. A diferenga entre os dois estudos pode ser justificada
pelo tamanho da amostra.

Foi verificado que a maioria dos avaliados possuem algum tipo de ansiedade ou depresséo, corro-
borando com pesquisa realizada, na China, por Morin e Carrier (2020), em que se demonstrou que 5.641
pessoas sentiram os efeitos da pandemia, antes e depois do pico de contdgio, no qual os resultados
evidenciaram um aumento significativo nas taxas de insonia (20%), estresse agudo (15,85), ansiedade
(18,5%) e depresséo (24,5%).

Outro estudo também realizado na China demonstrou que, por conta do Covid-19, houve um alto
adoecimento de docentes, com transtornos depressivos leves, transtorno afetivo bipolar, ansiedade
generalizada, transtorno de adaptag&o e/ou sindrome de Burnout (WANG & WANG, 2020).

Também na investigagéo feita por Tostes e Cols (2018), 75,2% dos professores avaliados apre-
sentaram algum adoecimento mental, entre depressao, ansiedade e estresse. Os fatores estressores
agravantes estao diretamente relacionados com as condig¢des de trabalho, como: baixos salérios, neces-
sidade de adaptag&o as novas tecnologias (TICs), que tem gerado medo do desconhecido e inseguranga,
denominado Tecnofobia) (SILVA, ESTRELA, LIMA & ABREU, 2020)

Diante da criagdo desse cenario por conta da pandemia do Covid-19, gerando a "Tecnofobia™,
também pela fobia social vivenciada pelos docentes, pode-se acrescentar o medo de sofrer julgamentos
pela falta de habilidade com as TICs e alvo de avaliagbes discentes, agravando ainda mais o sofrimento
psiquico dos docentes, o que se denomina Covid-pedagofobia (EACHEMPATI; RAMNARAYAN, 2020).

Essa presenca de transtornos mentais, de acordo Haslam et al. (2005), geram preocupagcao, fadiga,
dificuldades de concentragao e disturbios do sono, entre outros sintomas que podem acarretar prejuizos
a funcionalidade global do professor, além de prejudicar o desempenho no trabalho.

Fica evidente que os professores participantes desta pesquisa apresentaram niveis superiores de
sofrimento mental, o que é preocupante, tanto para a saude do professor quanto pelas repercussoées na
qualidade de ensino. Niveis de ansiedade encontradas nos nossos achados superam os niveis nacionais,
nos quais o Brasil lidera, entre todos paises do mundo, com o maior nimero de casos de transtorno de
ansiedade, com presenga em 9,3% da populagdo geral (WHO, 2017).

0O mesmo ocorre com os niveis encontrados de depressdo na amostra avaliada, sendo bem
superiores que a média dos paises em desenvolvimento, como o préprio Brasil, que é de 9%, ou em pa-
ises desenvolvidos, como os Estados Unidos e alguns da paises europeus, girando em torno de 12%33
(KESSLER; COLS, 2011).

Existe um consenso na literatura cientifica que a docéncia é uma profissdo geradora de muito
estresse, sendo muito agravada por esse novo cenario de pandemia do Covid-19, com prejuizos nao
somente para saude fisica dos professores, como também mental, que, por consequéncia, trouxe uma
onda de sofrimentos mentais (TOSTES et al., 2018; SANCHEZ et al., 2019; SILVA et al., 2020).

Como resultado negativo, observou-se que a maioria dos investigados nao procuram ajuda de um
profissional para cuidar da sua saide mental. Importante lembrar que. de acordo Diehl e Marin (2016),

ISSN: 1809-9475 | e-ISSN: 1982-1816 p 1 69



Prevaléncia de depressédo e ansiedade em professores da rede publica na era Covid-19

o tema “saude dos profissionais da educagao” vem se tornando cada vez mais interdisciplinar, uma vez
que profissionais de areas tao distintas vém comungando da importancia de se encontrar uma forma
de sanar ou, ao menos, minimizar esse problema.

Fato preocupante é que o adoecimento ndo remete somente ao docente, pois, quando ele esta do-
ente, a escola como um todo contribui para isso, comprometendo o seu papel na formagéao de cidadaos.

0 tamanho da amostra, devido a pandemia de Coronavirus, dificultou o0 acesso a uma maior parcela
de professores, sendo uma limitagdo para o estudo, além do desenho transversal na impossibilidade
da relagdo causa e efeito.

5 CONCLUSAO

Os resultados encontrados nos permitem concluir que houve uma alta prevaléncia de niveis de
ansiedade e depressdo na amostra pesquisada, com uma maioria que ndo busca tratamento de saulde
mental durante a Pandemia de Covid-19.

Fica evidente a necessidade de implantagdo de uma politica educacional que priorize a saude
psiquica dos educadores, mediante o oferecimento de atendimento psicoldgico a esses profissionais e
promocao de agdes que possam prevenir a ocorréncia desses sofrimentos mentais, bem como remedia-los.

Assim, considera-se importante a realizagao de novos estudos sobre o desencadeamento de
depressao e ansiedade em professores da rede publica, se estendendo também para rede privada, com
outros possiveis desenhos de pesquisa, na fase da pandemia do Covid-19.
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