CADERNOS UniFOA

Edigao 45 | Abril de 2021
Data de submissao: 26-05-2020 Data de aprovag&o: 10-03-2021

ISSN: 1809-9475
e-ISSN: 1982-1816

https://doi.org/10.47385/cadunifoa.v16i45.3381 d

Autopercepcao de saude dos motoristas

de transporte coletivo

Health self-perception of public transport drivers

' Juliana Ladeira Garbaccio

julianapuciec@gmail.com

2 |ury Augusto Otoni Pereira

1 Odontdloga e enfermeira. Docente da PucMinas. Mestre em microbiologia e doutora em Enfermagem. Especialista em
Enfermagem Gerontologica, Enfermagem em Dermatologia. Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais.

2 Académico de Enfermagem. Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais.

Resumo

O objetivo desta pesquisa é avaliar a autopercepgao de
saude dos motoristas de 6nibus urbanos. Trata-se de
um estudo transversal com 324 motoristas de transpor-
te coletivo de Belo Horizonte/Minas Gerais, por meio de
questionario estruturado sobre perfil socioecondémico/
profissional, condi¢cdes de saude, habitos alimentares,
dados vitais e antropométricos dos motoristas. A vari-
avel independente autopercepgdo de saude foi dicoto-
mizada em "boa/ruim", com analises estatisticas pelos
testes Qui-quadrado, Exato de Fisher e Regressao de
Poison. Observou-se que a "boa" autopercepgao de
saude foi referida por 72,8%, sendo associada (p<0,05)
a auséncia de doenga cronica (78,1%), ndo utilizagao de
medicagao continua (77,4%) e auséncia de dores mus-
culoesquelética (84,3%). Na regressao, houve associa-
¢ao com nao possuir hipertensao arterial sistémica, dor
de cabega, dores em membros inferiores, estar satisfeito
com o dono da empresa e nao ser fumante. Conclui-se
que os motoristas participantes da pesquisa apresen-
tam uma boa autopercepgao de saude apesar de fatores
laborais e ambientais desfavoraveis reconhecidos por
eles. Ademais, foi possivel concluir que os pesquisados
possuem limitacdes na percepgao de saude e no con-
ceito de satide como auséncia de doenga.

Palavras-chave:

Condigoes de trabalho. Saude do trabalhador. Condu-
gao de veiculo.
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Abstract

The objective of this research is to evaluate the self-
perceived health of urban bus drivers. This is a cross-
sectional study with 324 public transport drivers
from Belo Horizonte/Minas Gerais, using a structured
questionnaire on socioeconomic/professional profile,
health conditions, eating habits, vital and anthropometric
data of drivers. The independent variable self-perceived
health was dichotomized as “good / bad", with statistical
analysis using the Chi-square, Fisher's Exact and Poison
Regression tests. It was observed that “good” self-
perceived healthwas reported by 72.8%, being associated
(p <0.05) with the absence of chronic disease (78.1%),
non-use of continuous medication (77.4%) and absence
of musculoskeletal pain (84.3%). In the regression, there
was an association with not having systemic arterial
hypertension, headache, pain in the lower limbs, being
satisfied with the owner of the company and not being
a smoker. It is concluded that the drivers participating
in the research have a good self-perception of health
despite the unfavorable work and environmental factors
recognized by them. In addition, it was possible to
conclude that the respondents have limitations in the
perception of health and in the concept of health as the
absence of disease.
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1  INTRODUGAO

O transporte coletivo de 6nibus é um dos servigos mais utilizados pela populagao. Em cidades
com mais de 60 mil habitantes, os 6nibus chegam a atender 84% dos deslocamentos da populagao.
Contudo, os motoristas, importantes na forga de trabalho desse setor de transporte, muitas vezes
passam despercebidos no que refere ao bem-estar e saude (PINTO; NEVES, 2009; VASCONCELLOS,
CARVALHO, PEREIRA, 2011).

Esses profissionais vivenciam no cotidiano inimeros desafios que afetam diretamente a salde
mental, fisica e emocional, como o dificil transito das cidades, as condigdes das vias, estagoes clima-
ticas, atrasos de viagens, a relagdao com os usuarios que exigem paciéncia, empatia e atencao, para
que consiga concluir o percurso definido (PINTO; NEVES, 2009).

Aliado a essas variaveis, o condutor passa por ocasioes que podem prejudicar a prépria saude,
haja vista os ruidos do automovel, as altas temperaturas, as vibragoes decorrentes de corpo, risco de
assaltos e agressoes, estresse referentes a atrasos entre viagens ou cobrangas por parte da chefia
(ALVES; PAULA, 2009).

Episédios de violéncia sao apresentados pela literatura com 45% de motoristas e cobradores de
onibus relatando-os em uma entrevista, sendo 87% dos episddios cometidos pelos proprios passagei-
ros (ASSUNGAO; MEDEIROS, 2015). Motoristas ainda encontram dificuldade para realizarem refeicdes,
visto que necessitam cumprir os horarios sem atrasos, para que possam ter tempo para pausas e ali-
mentagao, com intervalo curto. Com isso, realizam menos refeigdes e acabam por optar por alimentos
rapidos ou ndo saudaveis (PINTO; NEVES, 2009; MORAES; FAYH, 2011; SOUZA; OROZCO-SOLIS et al.,
2017; ASSUNGAOQ; PIMENTA, 2019;).

A partir do comprometimento da saude, o profissional pode ser afastado de forma temporaria
ou indeterminada do trabalho, de acordo com danos sofridos. E garantido legalmenteo cuidado com
a saude dos trabalhadores, por meio da Lei Organica da Saude (Lei n°8080/1990), que define a saude
do trabalhador como um dos campos de atuagao do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa area deve
receber agoes da vigilancia epidemioldgica e sanitaria, atividades para promogao, protegao, recupe-
ragao e reabilitagao da saude dos trabalhadores. Além disso, é garantindo a participagao do SUS com
pesquisas para averiguar os riscos envolvidos no processo de trabalho, advertir entidades sindicais e
empresas quanto aos riscos de acidente e doengas do trabalho (BRASIL, 1990).

Diante disso, uma 6tima forma de entender o processo de salde e doenca desses profissionais é
por meio da autopercepgao que possuem sobre sua propria saude. Esse conceito se utiliza de critérios
objetivos e subjetivos, sendo um importante preditor para indicadores de mortalidade e morbidade
individual, afetando a qualidade de vida. Possui influéncias sociais, culturais, econdmicas e biolégicas
em consonancia com os aspectos multidimensionais da determinacao de saude que envolve os fatores
psicossociais, espirituais e uma boa qualidade de trabalho (AZEVEDO; FRICHE; LEMOS, 2012; PAVAO;
WERNECK; CAMPOS, 2013). Assim pergunta-se: qual a autopercepgao de saude entre os motoristas
de 6nibus urbano dentrodo cotidiano de trabalho?

Este estudo justifica-se pelo fato de as condi¢cdes de ambiente de trabalho do motorista de
transporte coletivo serem desfavoraveis, tanto interna quanto externamente. Pelo modo e estruturas
de trabalho dessa categoria, os trabalhadores estao vulneraveis a doengas e agravos relacionados a
doencas cronicas, ergonémicas e psicoldgicas sendo necessaria a melhora do ambiente de trabalho
(PINTO; NEVES, 2009; ASSUNGAQO; SILVA, 2013; DE VITTA et al., 2013).

p . -I 34 revistas.unifoa.edu.br



Juliana Ladeira Garbaccio

Nesse sentido, esta pesquisa teve como objetivo avaliar a autopercepcao de saide dos motoristas
de 6nibus urbanos de Belo Horizonte.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal, realizada no periodo entre abril de 2017 a outubro de
2018, em estagdes de 6nibus de Belo Horizonte, no estado de Minas Gerais, Brasil, onde existem sete
estacoes de integragao das quais quatro foram incluidas nesta pesquisa, pelo quantitativo elevado de
motoristas, fato que viabilizou o maior contato e haver tempo de descanso para os profissionais. As
demais estacgoes sao apenas areas de circulagao com embarque e desembarque de passageiros, mas
sem tempo de descanso para os motoristas (BELO HORIZONTE, 2018).

A escolha dos motoristas de 6nibus urbano de Belo Horizonte se deu pela técnica de amostragem
por conveniéncia, sem determinagao de uma linha de 6nibus especifica. Como critério de inclusao para
o estudo, estabeleceu-se a participagao de profissionais que tinham no minimo um ano de experiéncia
na profissao. A pesquisa foi apresentada verbalmente com assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) pelos participantes.

As entrevistas foram realizadas por cinco académicos de enfermagem devidamente treinados
e, utilizou-se um questionario semiestruturado com questoes objetivas e discursivasrelativas ao perfil
socioecondmico e profissional, condi¢coes de saude, habitos alimentares, comportamentais dos en-
trevistados e afericao do indice de Massa Corporal (IMC). A variavel de desfecho, “autopercepgao de
saude" foi separada dicotomicamente em "boa" e "ruim"” para fins de analise. As respostas das questoes,
assim como as aferi¢des, foram registradas ou assinaladas pelos entrevistadores.

Os dados coletados foram tabulados por meio do Microsoft Office Excel 2013, analisados des-
critiva e estatisticamente com o programa estatistico Data Analysis and Statistical Software (STATA)
versao 14.0, utilizando-se os testes Qui-quadrado e Exato de Fisher. Para as variaveis como faixa etaria,
peso, tempo de profissao, salario, carga horaria semanal, atividade fisica por semana, foram utilizadas
a mediana e o desvio-padrao (DP) ou a mediana

Esta pesquisa foi aprovada por Comité de Etica e Pesquisa, CAAE 73927517.8.0000.5137, seguindo
as determinacdes da resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 324 motoristas: 321 (99,1%) do sexo masculino e 3 (0,9%) do sexo
feminino; idade média de 41 anos (26-66 anos); 157 (48,5%) afirmaram serem pardos; 219 (67,6%)

relataram ser casados; 191 (59%) declararam ter ensino Médio e a maioria (n=111/34,3%) informou ter
dois filhos. Demais dados sociodemograficos estao na Tabela 01.
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Tabela 01 — Perfil sociodemograficos dos motoristas de 6nibus de Belo Horizonte - MG, n=324, 2018.

Variaveis Categorias n %
Idade (mediana) <4 162 50,0
> 41 162 50,0
Peso referido <80
(mediana) >80
Sexo Masculino 321 99,1
Feminino 3 09
Parda 157 48,5
Cor de pele Branca 88 27,2
Negra T4 22,8
Amarela 5 1,5
Casado 219 67,6
Estado civil Solteiro 52 16,1
Divorciado/Viuvo 41 13,0
Outros 12 3,7
Sabe Ler/Escrever 1 03
Ensino Fundamental Completo/Incompleto 97 29,9
Escolaridade Ensino Médio Completo/Incompleto 191 59,0
Nivel Técnico 10 31
Superior Completo/Incompleto 25 1,7
Familia (pais, conjuge, filhos, irmaos) 286 88,3
Mora com Sozinho 26 8,0
Amigos/Republica/outros 12 37
Nenhum 40 12,4
Numero de filhos um % 303
Dois 111 34,3
> Trés 75 23,2
Prépria 257 79,3
Situacdo de Moradia  Alugada 49 15,1
Cedida/Favor 18 5,6

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Em relagao ao trabalho, o tempo médio de servigo foi de 11 anos (6-20 anos). Cerca de 317 (97,8%)
relataram trabalhar durante o fim de semana e 361 (97,5%) afirmaram terem quatro folgas ou mais ao
longo do més. A carga horaria semanal dos entrevistados foi, em média, de 47 horas (42-48 horas) e a
média salarial foi de R$ 2.180,00 (RS 2.100,00-R$ 2.400,00). Outros dados sao apresentados na Tabela 02.

p. 136
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Tabela 02 — Perfil dos motoristas de Belo Horizonte — MG, de acordo com as variaveis laborais. n= 324, 2018.

Variaveis Categorias N %
_ ) <11 163 50,3
Tempo de servigo (mediana/anos)
>11 161 49,7
Sim 317 97,8
Motorista no fim de semana
Nao 7 2,2
la3 8 2,5
Folgas no més
>4 361 97,5
. . <47 162 50,0
Carga horaria semanal (mediana/horas)
> 47 162 50,0
) ) ) <2.180 178 54,9
Salario (mediana/reais)
>2.180 146 45,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A variavel "autopercepgao de saude” foi dicotomizada em "autopercepg¢ao de saude boa" ou
“autopercepgao de saude ruim". A maioria dos motoristas (n=234/72,8%) definiu a propria saide como
“boa" e 88 (27,2%), como “ruim”.

Em relagao as doengas cronicas, 260 (80,3%) relataram nao possuir e 64 (19,8%) afirmaram a
ocorréncia de alguma doenga cronica.

Na entrevista, 247 (76,2%) afirmaram possuir queixas relacionadas ao trabalho; muitos trabalha-
dores afirmaram sentir algum desconforto musculoesquelético, sendo o maior indice para dores nas
costas (n=173/53,4%), e dor de cabeca e em membros inferiores na mesma proporgao (n=165/50,9%).
Ademais, foi questionado aos entrevistados sobre suas queixas e desconfortos relacionados ao am-
biente e convivio de trabalho, apresentado na Tabela 03.

0 habito de urinar durante o trabalho variou entre 1 a 2 vezes para 70 (21,6%) motoristas; a partir
de 3, para 240 (74,1%); e 14 (4,3%) afirmaram nao urinar durante o trabalho.

A maioria dos motoristas (n=272/84%) informou que nao eram fumantes, contudo, 139 participantes
(43%) se identificaram como fumantes passivos. Na realizagao de atividades fisicas, 164 (50,6%) dos
motoristas informaram nao realizar nenhuma atividade fisica durante a semana. Com relagao ao sono,
147 (45,4%) ndo se sentem descansados apés dormirem e 164 (50,6%) percebem um descanso parcial.
No IMC aferido dos participantes da pesquisa, obteve-se baixo peso (n=1/0,3%), normal (n=118/36,45),
sobrepeso (n=141/43,5%) e obeso (n=64/19,8%).

No tocante a satisfagdo com o trabalho, a maioria apresenta satisfagao em todos os itens inves-
tigados (geréncia; com o trabalho em si; colegas; passageiros), variando entre 95,1% (satisfagdo com
colegas) a 69,4% (satisfagdo com passageiros).

No que tange a procura pelos servigos de saude, no Ultimo ano a partir da data da entrevista,
130 (40,1%) motoristas relataram que procuraram o centro de salde, pelo menos, uma ou duas vezes,
nos ultimos 12 meses; e 226 (82%) afirmaram que suas demandas foram solucionadas. A procura
pelo servigo de saude publico correspondeu a 14 (4,3%) para as unidades basicas de satde e 22 (6,8%)
para as unidades de pronto atendimento (UPA). O setor privado foi utilizado por 149 (46%) motoristas
no pronto-socorro hospitalar e 134 (41,4%), em clinicas ou consultérios. Dos pesquisados, seis (1,8%)
buscaram apoio no consultério da empresa e os demais em farmacia.
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A Tabela 03 apresenta o resultado da analise bivariada entre as variaveis laborais e relativas a
salde com a variavel-resposta dicotomizada, destacando-se aquelas que apresentaram associagao
(p<0,05). Motoristas que nao possuiam doengas cronicas (n=203/ 78,1%), nao utilizavam medicagao
continua (n=195/77,4%) e nao eram fumantes (n=207/ 76,1%) apresentaram uma boa autopercepgao
de saude. Motoristas que possuiam doencas crdnicas (n=31/ 48,4%), utilizavam medicagao continua
(n=31/43,1%), apresentaram queixas relacionadas ao trabalho (n=81/32,8%) e relataram piora dos habitos
alimentares apds ingressarem na profissao(n=53/33,5%), apresentaram uma percepgao de saude ruim.
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Tabela 03—-Variaveis laborais e de salude associadas a autopercepcao de saude dos motoristas (n= 324)
de Belo Horizonte — MG, 2018.

Autopercepgao de Satde

Variaveis Boa Ruim P Valor
n (%) n (%)
Possui doenca cronica 0,000
Sim 33 (51,6) 31 (48,4)
Nzo 203 (78,1) 57 (21,9)
Hipertensao arterial sistémica 0,000
Sim 25 (51,0) 24 (49,0)
N&o 211 (76,7) 64 (23,3)
Asma 0,000
Sim 05 (83,3) 01 (16,6)
Nao 231 (72,6) 87 (27,4)
Diabetes Mellitus 0,001
Sim 08 (40,0) 12 (60,0)
Nzo 227 (74,9) 76 (25,1)
Utiliza medicagao continua 0,001
Sim 41 (56,9) 31 (43,1)
N&o 195 (77,4) 57 (22,6)
Queixas relacionadas ao trabalho 0,000
Sim 166 (67,2) 81(32,8)
N&o 70 (90,9) 07 (9,1)
Dor de cabega 0,000
Sim 103 (62,4) 62 (37,6)
N3o 133(83,7) 26 (16,4)

Dor nas costas

Sim 114 (65,9) 59 (34,1)
Nao 122 (80,8) 29 (19,2)
Dores nos membros inferiores 0,000
Sim 102 (61,8) 63 (38,2)
Nao 134 (84,3) 25 (15,7)
Dores musculoesqueléticas 0,000
Sim 101 (63,5) 58 (36,5)
Nao 135 (81,8) 30(18,2)
Ouve bem 0,000
Sim 200 (77,5) 58 (22,5)
Nao 36 (54,6) 30 (45,4)
Queixa de zumbidos 0,000
Sim 36 (55,4) 29 (44,6)
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N3o 200 (77,2) 59 (22,8)

Satisfagao com empresa 0,000
Sim 203 (78,7) 55 (21,3)

N3o 33(50,8) 32(49,2)

Satisfagao com passageiros 0,028
Sim 172 (76,4) 53 (23,6)

Nao 64 (64,6) 35 (35,4)

Fumante 0,003
Sim 29 (55,8) 23 (44,2)

Nio 207 (76,1) 65 (23,9)

Habitos alimentares apés ingressar 0,001
na profissao

Melhorou 87 (74,4) 30 (25,6)

Piorou 105 (66,5) 53 (33,5)

Nao modificou 44 (89,8) 05(10,2)

Almogo de qualidade 0,025
Sim 201 (75,4) 66 (24,6)

N3o 34 (60,2) 22 (39,3)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Na andlise ajustada (tabela/numero), nao possuir hipertensao arterial sistémica, dor de cabega,
dores em membros inferiores, estar satisfeito com a empresa e nao ser fumante associou-se a boa

autopercepcao de salude, em contrapartida com o prejuizo da audigao (Tabela 4).

p. 140
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Tabela 4 —Modelo de regressao multivariada de Poisson, ajustado para os fatores associados a boa
autopercepcao de salde entre os motoristas (N = 324) de Belo Horizonte - MG, 2018.

Variaveis RP (IC 95%) Valor de p

Hipertensao arterial sistémica 0,004

Sim -

N&o 1,5 (1,1-1,9)

Cefaleia 0,013
Sim -

Nzo 1,2(1,0-1,3)

Dores em membros inferiores 0,002

Sim -
Nzo 1,2(1,1-1,4)
Ouve bem 0,008

Sim -

Nio 0,7 (0,6-0,9)

Satisfagao com dono da empresa 0,003
Sim 1,4(1,1-1,8)

Nao -

Fumante 0,033

Sim -
Nao 1,3 (1,0-1,6)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

4  DISCUSSAO

Em relacao ao perfil sociodemografico, trata-se de uma classe trabalhadora na qual predomina o
sexo masculino, estado civil casado e com ensino médio, corroborando com dados existentes na lite-
ratura (MOURA; SILVA, 2012; GONGALVES et al., 2014; ASSUNGAO; PIMENTA, 2015). Em contrapartida,
estudos com um quantitativo menor indicaram uma prevaléncia de profissionais com ensino funda-
mental de 85,7% e 61,8%, sobrepondo o encontrado nesta pesquisa (BATTISTON; CRUZ; HOFFMANN,
2006; DE VITTA et al., 2013). Infere-se que a prevaléncia de trabalhadores com ensino médio é devido
aos pré-requisitos das atuais empresas de transporte coletivo para pleitear a vaga.

Em relagcao ao tempo médio de profissdao cerca da metade dos participantes revelou mais de
onze anos na profissao, o que corrobora com pesquisa em dois municipios do Estado do Rio Grande
do Sul, com 41% a 60% dos motoristas de 6nibus com, pelo menos, dez anos na fungao (BENVEGNU
et al. 2008; MOURA,; SILVA, 2012).

Na indagagao acerca de sintomas de mal-estar fisico, de lombalgias, cefaleia e dor nos membros
inferiores, mais da metade dos condutores relataram a presenga delas. As dores nos membros inferiores
tiveram relagao estatisticamente significativa (analise multivariada) com a autopercepgao de satde.
Outra pesquisa encontrou 65,7% dos motoristas participantes com alguma queixa musculoesquelética,
sendo mais frequentes na regiao lombar, toracica e ombros (BATTISTON; CRUZ; HOFFMANN, 2006; DE
VITTA et al., 2013; ASSUNGAO; PIMENTA, 2015). Sao resultados justificados pela carga de trabalho por
longo periodo e por atividades repetitivas envolvendo troca de marchas e disposi¢ao no volante dos
veiculos (DE VITTA et al., 2013).
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Uma variavel relevante, quando se avalia a salde ocupacional de motoristas de 6nibus, é o ruido
advindo dos motores alocados na parte dianteira dos veiculos, do ambiente externo e dos passageiros.
Apesar da maioria dos trabalhadores terem considerado o ruido como elevado ou insuportavel, também
referiu boa audigao e auséncia de zumbidos diferentemente de outro estudo que detectou alteragoes
auditivas (BATTISTON; CRUZ; HOFFMANN, 2006; ASSUNGAO; PIMENTA, 2015).

No que tange a doencgas cronicas, a maioria dos entrevistados negou ser acometido e, entre
aqueles que afirmaram possuir, a hipertensao arterial sistémica (HAS) teve destaque, sendo também
confirmada pela literatura (ALQUIMIM et al., 2012). Sabe-se que, a longo prazo, a hipertensao arterial
causa diversos prejuizos ao organismo do individuo, acarretando uma piora do seu estado de saude,
tornando-se fator de agravo para uma visao de saude ruim, como observado na presente pesquisa
(ASSUNGAO; PIMENTA, 2015).

Nesta pesquisa, o IMC avaliado, com altura e peso autodeclarados, demonstrou que 63,3% dos
motoristas apresentavam alteragdo em sobrepeso ou obesidade, sendo confirmado entre motoristas em
outras pesquisas (CHAVES et al., 2008; HIRATA et al., 2011; ALQUIMIM et al., 2012; MOURA; SILVA, 2012;
SOUZA; ASSUNGAO; PIMENTA, 2019). Esse dado é acompanhado pela auséncia de atividade fisica e pela
alimentagao inadequada €, 50,6% dos entrevistados nao realizavam atividade fisica, o que sobressaiu
frente a outro estudo (43,6%), com associagao estatisticamente significativa para o desenvolvimento
de sintomas musculoesqueléticos (p<0,001). (DE VITTA et al., 2013; ASSUNGAO; PIMENTA, 2015).

Os habitos alimentares de 48,8% pioraram apds o ingresso na profissao, com tendéncia de maior
consumo de lanches e salgados rapidos a partir do ingresso na categoria, pois é de consumo rapido
e facil acesso (ALQUIMIM et al, 2012). Ressalta-se que a alimentagdo inadequada e inatividade fisica
podem levar ao aumento de peso do trabalhador, sendo fatores de risco para doengas cardiovasculares
(HIRATA et al., 2011; MORAES; FAYH, 2011).

Os tabagistas identificados na pesquisa corresponderam a somente 16,1% dos motoristas, re-
sultado semelhante com o encontrado em outros estudos (MORAES; FAYH, 2011; MOURA,; SILVA, 2012;
ASSUNGAO; PIMENTA, 2015). A condigao de ndo fumante, nesta pesquisa, foi um fator associado a
boa autopercepgao de saude (RC= 1,3; 95% IC:1,0-1,6; p = 0,033). O inquérito de Vigilancia de Fatores
de Risco para Doengas Cronicas (Vigitel), conduzido pelo Ministério da Saude, apontou, em 2017, a
frequéncia de fumantes de 4,1% em Salvador e 15,6% em Curitiba (BRASIL, 2019). O menor indice de
fumantes pode ser indicativo de programas e leis desenvolvidas no pais para reduzir a utilizagao do
tabaco (ALQUIMIM et al., 2012). Em pesquisa realizada em Buenos Aires, indicou que 49% dos entre-
vistados eram tabagistas (PERES et al., 2010).

Outro estudo no mesmo municipio desta pesquisa, contudo com motoristas e acompanhantes
de bordo dos transportes coletivos, apontou que os critérios ser do sexo feminino, ter idade entre 30-49
anos, ter filhos, ser ex-fumante, ndo praticar atividade fisica, ter diagndstico médico de ins6nia tiveram
associacao e se relacionaram a obesidade em nivel bivariado (SOUZA; ASSUNGAO; PIMENTA, 2019).

A maioria dos motoristas relatou uma boa autopercepgao de salde (72,8%), sendo referida pela
maioria dos condutores que nao possuiam doengas cronicas, nao utilizava medicagdes continuas, sem
queixas musculoesqueléticas e nao fumantes. Em pesquisa com a autoavaliacdo de saide em adultos
da regiao sul do pais, a autoavaliagao positiva em maiores proporgoes foi apontada pelos participantes
com maiores rendas, mais escolarizados, mais jovens e de cor branca ou amarela (PERES et al, 2010);
em outra, os participantes informaram que 58,9% dos motoristas possuiam uma boa percepgao de
salde e 26,2%, percepgao "excelente/muito boa” (MOURA; SILVA, 2012); no estudo com motoristas
e cobradores, a autoavaliagao “ruim/muito ruim” de saude foi estatisticamente significativa com a
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prevaléncia de disturbios psiquiatricos entre trabalhadores do transporte coletivo (RC = 1,53; 95% IC:
1,28-1,83; p < 0,01) (ASSUNGAQO; SILVA, 2013).

5  CONCLUSAO

Conclui-se que os motoristas apresentam uma boa autopercepgao de saude, apesar de reco-
nhecerem fatores laborais de habitos e ambientais desfavoraveis. Ademais, eles possuem limitagoes
na percepgao de saude e no conceito de saide como sendo a auséncia de doencga. Entende-se, por-
tanto, que para tal categoria profissional, agdes de promocao de saude sao relevantes no sentido de
estimular o autocuidado, a prevengao de agravos frequentemente identificados nesses trabalhadores
e evidenciados pela literatura. Discussdes também no nivel da melhoria da gestao e organizagao do
trabalho serao propulsoras para o bem estar dessas pessoas.

Como limitagbes da pesquisa, aponta-se que alguns dados foram de auto relato nao sendo re-
alizadas medi¢oes mais precisas, assim como da amostra por conveniéncia.
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