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Resumo

Nas ultimas décadas, o Brasil apresentou um aumen-
to significativo de idosos e as projegdes estatisticas
apontam que, em 2025, cerca de 15% de sua populagao
serd constituida por esse grupo. Este trabalho objeti-
vou avaliar a qualidade de vida de idosos praticantes
de atividade fisica e residentes no municipio de Volta
Redonda, no estado do Rio de Janeiro, justificando-se
pelo rapido aumento da populagao idosa sem a cor-
respondente modificagao desse aspecto, considerando
também o impacto que a atividade fisica regular pode
ter na melhora desse indicador. Foram selecionados 20
pacientes atendidos nas Unidades Basicas de Saude
da Familia dos bairros Ponte Alta, Sdo Carlos e Trés Po-
¢os. Para avaliagao da qualidade de vida, optou-se por
dois questionarios autoaplicaveis, previamente valida-
dos para a populagao brasileira e por um questionario
sociodemografico. Apesar do estudo contar com uma
amostra pequena, nao houve diferenga significativa na
qualidade de vida em geral entre a populagao estudada
e os estudos descritos.
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Abstract

Aging is an intrinsic, active and progressive process,
followed by physical, physiological and psychological
changes. In the last decades, Brazil has shown a
significant increase in the elderly and the statistics
projections point out that in 2025 nearly 15% of its
population will be composed by this group. The aim
of this work was to evaluate the quality of life and the
physical activity relations in the elderly people living in
the city of Volta Redonda, in the state of Rio de Janeiro,
Brazil. It was justified by the rapid increasing in the
elderly population without the correspondent improving
in the quality of life and the impact that regular physical
activity may have in this measurement. This study was
performed with 20 patients in three Family Healthcare
Units in different regions, using the World Health
Organization Quality of Life form and the International
Physical Activity Questionary (IPAQ). There was no
significant difference in quality of life between this
group and other similar studies.

Keywords
Quality of life. Exercise. Aged.

GUIMARAES, Eduardo Villar; SILVA, Henrique Pereira da Rosa; BASILE, Rubens. Avaliagao da qualidade de
vida e relagao com o nivel de atividade fisica em idosos utilizando os questionarios WHOQOL-bref e IPAQ.
Cadernos UniFOA, Volta Redonda, n. 43, p. 133-141, agosto. 2020.

revistas.unifoa.edu.br

9o¢o
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1  INTRODUGAO

0 envelhecimento se constitui como um processo intrinseco, ativo e progressivo, acompanhado
por alteragoes fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas, as quais podem acarretar prejuizos na capacidade
do idoso em se adaptar ao meio em que vive (MOURAO; SILVA, 2010).

Na atualidade, o envelhecimento populacional é um fenémeno mundial. Nao diferentemente, o
Brasil apresenta um aumento significativo de idosos, demonstrado nos dados demograficos: em 2000,
os idosos representavam 8,6% do total da populagao; ja em 2010, eles constituiam 10,7%. As projecoes
estatisticas apontam que, em 2025, o Brasil devera ter 15% de sua populacao constituida por idosos,
o que colocara o pais em sexto lugar no ranking mundial (VICENTE; SANTOS, 2013).

Nesse processo, a adog¢ao de habitos de vida saudavel, como a pratica de atividade fisica, promove
a saude ao longo da vida, influenciando o envelhecimento de maneira positiva e a melhor percepgao
da qualidade de vida, que contempla aspectos multifatoriais das facetas fisicas, psicolégicas, sociais
e ambientais (SONATI et al., 2014).

Essa pratica regular de atividades fisicas durante o envelhecimento pode melhorar a autoestima,
a funcionalidade e os aspectos psicologicos e sociais dos idosos, diminuindo a ansiedade e a tensao.
Ademais, ha evidéncias de que idosos fisicamente ativos apresentam uso reduzido de medicamentos,
além de apresentarem menores sintomas depressivos e estresse (GUIMARAES et al., 2012).

Além disso, a pratica de atividades fisicas também esta consistentemente associada aos seguintes
dominios de qualidade de vida: capacidade funcional, qualidade de vida em geral, autonomia, atividades
passadas, presentes e futuras, intimidade, saide mental, vitalidade e psicoldgico. Essas associagoes
podem estar relacionadas ao fato de que a atividade fisica promove independéncia, melhorando a
capacidade funcional e saude fisica, essenciais para a autonomia individual. (VAGETTI et al., 2014).

Mediante essas informagdes, nota-se que a atividade fisica tem um papel importante nesse
processo de envelhecimento e que a sua pratica regular impacta diretamente na qualidade de vida. O
processo de envelhecimento sedentario pode gerar uma série de comprometimentos fisicos e psiquicos,
0s quais acarretam a redugao na qualidade de vida. Em contraponto, o envelhecimento ativo associado
a pratica regular de atividades fisicas pode gerar uma melhora nos indicadores de salde e, da mesma
forma, na qualidade de vida.

Desse modo, mostrou-se relevante avaliar e mensurar a percepgao e o impacto dessas ativi-
dades na qualidade de vida de idosos praticantes de atividade fisica residentes no municipio de Volta
Redonda, no estado do Rio de Janeiro, utilizando-se a versao brasileira do questionario da Organizagao
Mundial da Saide WHOQOL - bref e correlacionar os dados com os obtidos por meio do Questionario
Internacional de Atividade Fisica — Versao Curta (International Physical Activity Questionnaire — IPAQ).

2 MATERIAIS E METODOS

0 estudo teve caracteristicas do tipo descritivo transversal e foi realizado nas Unidades Basicas
de Saude da Familia (UBSF) dos bairros Ponte Alta, Sao Carlos e Trés Pogos, em Volta Redonda, interior
do estado do Rio de Janeiro.
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Foram selecionados 20 pacientes, através de uma amostragem nao probabilistica consecutiva
de todos que preencheram os critérios de inclusdo do estudo no periodo de setembro a dezembro de
2018, até que o tamanho da amostra foi alcangado.

Foram incluidos pacientes maiores de 60 anos, fisicamente independentes, de ambos os sexos,
residentes no municipio de Volta Redonda, no estado do Rio de Janeiro, e foram excluidos pacientes
gue nao aceitaram participar do estudo e ndao assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
ou que foram incapazes de responder adequadamente ao questionario.

Para a avaliacado da qualidade de vida, foi utilizado nesta pesquisa a versao brasileira do instrumento
World Health Organization Quality of Life Assessment (Whoqol — bref), questionario multidimensional
desenvolvido pela Organizagao Mundial da Saide (OMS), composto de 26 questdes, cujas respostas
geram pontuagdes que variam de 1 a 5, sendo duas questdes sobre a qualidade de vida geral; sete
questoes que compdem o dominio fisico; seis, o dominio psicoldgico; trés, o dominio relagdes sociais;
e oito, 0 dominio meio ambiente. Os dominios e facetas do questionario sao descritos na Tabela 1.

Tabela T — Dominios e facetas do WHOQOL-bref

Dominio | - Dominio fisico

Dor e desconforto

Energia e fadiga

Sono e repouso
Mobilidade

Atividades da vida cotidiana

Dependéncia de medicagao ou de tratamentos

Capacidade de trabalho

Dominio Il - Dominio psicoldgico

Sentimentos positivos

Pensar, aprender, memdaria e concentragao

Autoestima

Imagem corporal e aparéncia

Sentimentos negativos

Espiritualidade/religiao/crengas pessoais

Dominio IlI - Relagdes sociais

Relagdes pessoais

Suporte (Apoio) social

Atividade sexual

Dominio IV - Meio ambiente

Seguranga fisica e protegao

Ambiente no lar

Recursos financeiros

Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade

Oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades

Participagao em, e oportunidades de recreagao/lazer

Ambiente fisico: (poluicdo/ruido/transito/clima)

Transporte

Fonte: FLECK (2000)
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Juntamente com o instrumento semiestruturado, foi administrado o Questionario Internacional
de Atividade Fisica — Versao Curta (IPAQ), também desenvolvido pela Organizagao Mundial da Saude,
cujos resultados, de acordo com a orientagao do préprio IPAQ, podem ser classificados em:

Sedentario: individuo que nao realiza nenhuma atividade fisica por, pelo menos, 10 minutos
continuos durante a semana;

Insuficientemente Ativo: consiste em classificar os individuos que praticam atividades fisicas por,
pelo menos, 10 minutos continuos por semana, porém de maneira insuficiente para serem classificados
como ativos. Para classificar os individuos nesse critério, sdo somadas a duragao e a frequéncia dos
diferentes tipos de atividades (caminhadas + moderada + vigorosa).

Ativo: cumpre as seguintes recomendacoes: a) atividade fisica vigorosa = 3 dias/semana e =
20 minutos/sessao; b) moderada ou caminhada = 5 dias/semana e = 30 minutos/sessao; c) qualquer
atividade somada: = 5 dias/semana e = 150 min/semana;

Muito Ativo: cumpre as seguintes recomendagdes: a) vigorosa = 5 dias/semana e = 30 min/ses-
sdo; b) vigorosa = 3 dias/ semana e = 20 min/sessao + moderada e ou caminhada = 5 dias/ semana e
= 30 min/sessao.

Além desses dois questionarios, os dados sociodemograficos da amostra foram colhidos por
meio de um formulario, no qual foram analisados sexo, idade, estado civil e nivel de escolaridade.

Os dados quantitativos de todos os questionarios foram avaliados através do programa Microsoft
Office Excel 2016 ®, utilizando-se estatistica descritiva por meio de tabela de frequéncia, média arit-
mética e seus respectivos desvios-padrdes. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos do UniFOA, sob o CAAE 91687118.4.0000.5237.

3 RESULTADOS

Este estudo teve como amostra um grupo de 20 individuos selecionados, de acordo com os
critérios de inclusdo. Desse grupo, nenhum entrevistado foi excluido da amostra. As demais carac-
teristicas sociodemograficas dos entrevistados, que incluem idade, sexo, escolaridade e estado civil,
foram descritas na Tabela 2.
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados

Caracteristicas Resultados
Idade (anos) 68,25+7,46
Sexo Feminino (%) 80
Sexo Masculino (%) 20
Estado Civil:

Solteiro (%) 15,79
Separado (%) 0
Casado (%) 31,58
Viavo (%) 26,32
Divorciado (%) 26,31
Escolaridade:

Nenhuma (%) 30
Primario completo (%) 45
Ginasio completo (%) 15
Ensino Médio completo (%) 5
Superior completo (%) 5
Vive:

Sozinho (%) 18,52
Conjuge (%) 29,63
Filhos (%) 33,33
Netos (%) 18,52

Fonte: dos autores, 2019.

Para analise da qualidade de vida por meio do WHOQOL-BREEF, inicialmente, foi calculado um
Escore Bruto (EB) mediante a soma das pontuagoes de cada questao e posteriormente foi gerado um
Escore Transformado 4-20 (ET 4-20), cujos valores variam de 4 a 20, conforme mostrado na Tabela 3.

Tabela 3 — Resultados obtidos para cada dominio do questionario WHOQOL - bref

Fisico 14,57 2,61 17,93 9,71 17,71 8,00
Psicoldgico 15,60 2,68 17,17 10,00 19,33 9,33
Relagdes Sociais 14,27 3,09 21,68 6,67 20,00 13,33
Meio Ambiente 13,80 2,57 18,64 9,50 18,50 9,00
Autoavaliagado da QV 13,30 2,36 17,78 8,00 16,00 8,00
TOTAL 14,44 1,89 13,06 10,15 17,85 7,69

Fonte: dos autores, 2019.

Na sequéncia, calculou-se o Escore Transformado 0-100 (ET 0-100), no qual os valores variam
de 0 a 100. Esses resultados estao descritos no Grafico 1.
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Grafico 1 — Escore dos dominios do questionario WHOQOL — bref

Fisico 66,07

Psicolégico 72,50

Relagoes Sociais 64,17

Ambiente 61,25

TOTAL

65,24

[=]

10 20 30 40 50 60 70 80 20 100

Fonte: dos autores, 2019.

Os dados obtidos e classificagao de acordo com as respostas dadas ao questionario internacional
de atividade fisica (IPAQ) estao descritos na Tabela 4.

Tabela 4 — Resultados obtidos pelo questionario IPAQ

Caminhada Moderada Vigorosa
Individuos Classificagao
F D F D F D

1 3 30 0 0 0 Insuficientemente Ativo
2 5 180 3 60 0 0 Ativo

3 7 30 0 0 0 0 Ativo

4 7 60 0 0 0 0 Ativo

5 7 30 3 90 0 0 Ativo

6 3 15 7 30 0 0 Ativo

7 5 60 7 60 0 0 Ativo

8 3 30 3 180 0 0 Ativo

9 3 30 2 90 0 0 Ativo

10 4 60 0 0 0 0 Insuficientemente Ativo
11 7 60 1 20 0 0 Ativo

12 7 10 2 60 0 0 Ativo

13 2 20 7 10 0 0 Insuficientemente Ativo
14 6 30 3 60 0 0 Ativo

15 1 30 0 0 0 0 Insuficientemente Ativo
16 7 120 7 180 0 0 Ativo

17 2 30 7 20 0 0 Ativo

18 7 180 7 180 0 0 Ativo

19 1 30 7 20 0 0 Ativo

20 5 30 0 0 0 0 Ativo

Nota: F — frequéncia (dias), D — duragdo (minutos/dia)

p. 138

Fonte: dos autores, 2019.
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Tabela 5 — Resultados obtidos pelo questionario IPAQ por classificagao

Classificagao Resultados (%)
Muito Ativo 0

Ativo 80
Insuficientemente Ativo 20

Sedentario 0

Fonte: dos autores, 2019.

4  DISCUSSAO

Neste estudo, avaliou-se a qualidade de vida dos usuarios atendidos em trés unidades basicas
de saude familia (UBSF) do municipio de Volta Redonda. As caracteristicas sociodemograficas da
populacao entrevistada nessas unidades sao semelhantes as encontradas por Tavares et al. (2016) e
por Almeida-Brasil et al. (2017). Os resultados também estdo de acordo com o estudo realizado por
Guibu et al. (2017) com 8.676 usuarios em servigcos de atengao primaria de amostra representativa de
municipios, estratificada pelas regidoes do Brasil, no qual o perfil predominante dos usuarios da atengao
primaria, entre outras variaveis, €, em grande maioria, de mulheres com baixa escolaridade.

Para a analise dos resultados do questionario WHOQOL-bref, a classificagao descrita por Gomes
et al. (2014), no sentido de facilitar os calculos, considerou como ponto de corte o valor abaixo de 70
e igual ou maior que 70, em que niveis abaixo de 70 sao considerados como insatisfagao, e niveis aci-
ma, como satisfacdo com wa qualidade de vida. Entretanto, o estudo realizado por Silva et al. (2019)
mostrou que o ponto de corte de menor que 60 apresentou alta sensibilidade e excelente valor preditivo
negativo para baixa qualidade de vida. No presente estudo, foi utilizado o valor menor que 60 como
ponto de corte para baixa qualidade de vida.

As médias obtidas da qualidade de vida nos dominios Fisico, Relagdes Sociais e Qualidade de
Vida geral foram semelhantes as encontradas por Almeida-Brasil et al. (2017), em estudo realizado em
quatro Unidades Basicas de Sautde (UBS) de Belo Horizonte, Minas Gerais, com 930 usuarios adultos
maiores de 18 anos. Os dominios Psicologico e Ambiente apresentaram resultados superiores no
presente trabalho.

Outro estudo realizado por Silva et al. (2019), com o objetivo de determinar pontos de corte para detectar
uma baixa qualidade de vida pelo questionario WHOQOL-bref em individuos idosos, na regido administrativa

de Samambaia, Distrito Federal, com 466 individuos, apresentou os resultados mostrados na Tabela 6.

Tabela 6 — Resultados obtidos por Silva et al. (2019) e pelo presente estudo

Dominios Silva et al. (2019) Dados da pesquisa
Fisico 62,9 66,07

Psicoldgico 65,2 72,5

Relagdes Sociais 63,3 64,17

Ambiente 53,3 61,25

Total 61,2 65,24

Fonte: Silva et al. (2019); dos autores, 2019.
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Em comparagao com o estudo supracitado, o presente estudo, novamente, apresentou resultados
superiores nos dominios Psicoldgico e Ambiente aos encontrados em Samambaia, Distrito Federal.

Em relagao aos resultados encontrados pela aplicagdo do IPAQ, Macedo et al. (2015) verificou
em estudo realizado em Curitiba, Parana, com 173 participantes com média de idade de 69,9 anos, que
81,11% da amostra total sdo sedentarios ou irregularmente ativos, resultado que difere do presente
estudo, em que 80% dos individuos sao considerados ativos, seguindo os mesmos critérios.

Dos individuos entrevistados, nao houve significativa diferenca dos valores da qualidade de vida
total entre os individuos classificados como ativos ou insuficientemente ativos, entretanto os ativos
apresentaram maior resultado nos dominios fisico e relagoes sociais, o que evidencia os beneficios
ja conhecidos da pratica de atividades fisicas. Ambos os grupos (ativos e insuficientemente ativos)
apresentaram como menores resultados o dominio Ambiente. A relagao entre os resultados dos dois
questionarios esta descrita na Tabela 7.

Tabela 7 — Relagao dos dominios dos WHOQOL-bref e a da classificagao do IPAQ

Ativo Insuficientemente Ativo
Fisico 66,74 63,39
Psicoldgico 71,88 75
Relagbes Sociais 65,1 60,42
Ambiente 61,33 60,94
Total 65,26 65,14

Fonte: dos autores, 2019.

Em ambos os grupos (ativos e insuficientemente ativos), o dominio mais afetado foi o Ambiente.
Dessa forma, fica evidente que as politicas que visem a seguranga, transporte ¢, principalmente, inclusao
social nos locais estudados ainda nao sao aplicadas de maneira eficiente, sendo necessarias revisdes
para que essas pessoas também sejam contempladas

5 CONCLUSAO

Apesar de o estudo contar com uma amostra pequena, nao houve diferenga na qualidade de vida
em geral entre a populagao estudada e os estudos descritos. O nivel de atividade fisica encontrado
para a faixa etaria foi maior do que de outros estudos encontrados, porém a qualidade de vida total
das populagoes ativas e insuficientemente ativas foi semelhante.
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