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Resumo

As areas de servigo de saude, como hospitais, clinicas
odontoldgicas, ambulatdrios e farmacias sao frentes ge-
radoras de grandes volumes de residuos. De acordo com
esta realidade, se fez necessaria a criagao de normas téc-
nicas para o gerenciamento dos Residuos de Servicos de
Saude (RSS). A gestao dos RSS visa ao controle, ao des-
carte e ao tratamento adequado para cada classe de resi-
duos produzidos nessa area. O presente projeto se atém
a gestao de residuos da classe B de servigos de saude,
isto é, os que envolvem substancias quimicas em sua ati-
vidade e sao capazes de apresentar risco a saide huma-
na e ao meio ambiente. De acordo com o levantamento
de principais elementos com potencial poluidor utiliza-
dos na odontologia, o chumbo (Pb) apresenta relevancia
e, portanto, norteou a pesquisa. Para a realizagao do tra-
balho, utilizou-se a metodologia de analise descritiva nos
levantamentos bibliograficos relevantes e observagao da
rotina nas clinicas odontolégicas do Municipio de Volta
Redonda — RJ, geridas pela Prefeitura Municipal. Ao final
do trabalho, foi diagnosticado a gestao de residuos de Pb
nas clinicas odontoldgicas municipais, propondo ade-
quacdes no sistema, onde se julgou necessario.
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Abstract

Healthcare areas such as hospitals, dental clinics,
outpatient clinics and pharmacies are generative fronts
of large volumes of waste. According to this reality, it
was necessary to create the NBR - 12.807 to 12.810
- Health Services Waste (HSW). The management of
HSW aims at the control, disposal and proper treatment
for each class of waste produced in this area. This
project focuses on the management of Class B waste
from the health services area, that is, those that involve
chemical substances in their activity and are capable of
presenting a risk to human health and the environment.
According to the survey of major polluting potential
elements used in dentistry, lead has relevance, and
therefore, guided the research. For the accomplishment
of the work it was used the methodology of descriptive
analysis in the relevant bibliographical surveys and
observation of the routine in the dental clinics of the
Municipality of Volta Redonda - RJ, managed by the City
Hall. At the end, Pb waste management was diagnosed
in municipal dental clinics proposing adjustments in
the system, where it was deemed necessary.
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1  INTRODUGAO

Os avancgos tecnoldgicos sao essenciais para a humanidade. A tecnologia aliada a salde permite
a precisao e a rapidez de diagndsticos, aumentando a probabilidade de cura de muitas doengas e a
atuando na melhora da qualidade de vida das pessoas.

Um dos avancos foi a utilizagao do raio x, descoberto por Wilhelm Conrad Rontgen, em 28 de de-
zembro de 1895 (DOS SANTOS, 1995). Em 1901, Wilhelm ganhou o Prémio Nobel de Fisica com o artigo
“Sobre uma nova espécie de Raios". A partir de entdo, muitas aplicagdes foram dadas para a descoberta,
dentre elas, na area da saude, o exame radiografico realizado em clinicas odontoldgicas e hospitais.

E indiscutivel a importancia das inovagdes nos servigos de saude, no entanto, caso nao sejam
tomadas as devidas precaugdes em relagao a utilizagao dos recursos tecnoldgicos disponiveis, assim
como, a gestao de residuos gerados, graves problemas podem ser causados.

As solugdes processadoras, chapas de chumbo, embalagens e peliculas dos filmes radiograficos
que constituem os residuos oriundos dos procedimentos radiograficos apresentam grande impacto
negativo ao meio ambiente, uma vez que, descartados de forma inadequada, provocam a contaminagao
de solos, aquiferos, rios €, consequentemente, espécies aquaticas que sofrem bioacumulagao durante
a cadeia alimentar, chegando, por fim, no seu topo afetando proporcionalmente a saide humana que
consume a espécie contaminada. Portanto, é perceptivel que os impactos negativos relativos a conta-
minacao dos metais pesados, mais precisamente o chumbo, contido nos componentes odontoldgicos,
sao constituidos de uma rede de processos de contaminagao que prejudica direta e indiretamente o
meio bidtico. A vista disso, torna-se fundamental a conscientizagao dos cirurgides-dentistas e de
guem mais se interessar, do impacto ambiental ao ecossistema e na saude da populacao, visando ao
descarte correto em cada etapa dos procedimentos radiograficos mencionados (MOLINA et al., 2014).

Através dainstituicao da Lein® 12.305, de 2010, que implementa a PNRS, conhecida como Politica
Nacional de Residuos Sélidos, regulamentou-se que areas de servigo de salde, tais como hospitais,
clinicas odontoldgicas, ambulatérios e farmacias, por serem frentes geradoras de grandes volumes
dos mais variados tipos de residuos, faz-se necessario a gestao deles, considerando seu controle,
descarte e tratamento adequado.

Com base nos fatos mencionados, o presente trabalho teve, como objetivo principal, criar uma
proposta de gestado do residuo - filme radioldgico, oriundo de consultérios odontolégicos da rede mu-
nicipal de Volta Redonda-RJ.

2 METODOLOGIA

De acordo com o levantamento de principais residuos que apresentam potencialmente caracte-
risticas poluidoras produzidas em atividades odontoldgicas, o filme radiografico foi escolhido para o
presente estudo por conter em sua composi¢ao o metal pesado chumbo (Pb), altamente toxico a saude
da populagéo e ao ecossistema.

Para a realizagao do trabalho, foi utilizada a metodologia de analise descritiva obtida nos levan-

tamentos bibliograficos relevantes e observagao da rotina das clinicas odontolégicas da rede municipal
de Volta Redonda — RJ.
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0 estudo foi desenvolvido com a permissao da Secretaria de Saide do Municipio, que agendou
as visitas aos consultorios para a coleta de dados. Na Tabela 1, sao apresentadas as localidades dos
consultorios odontoldgicos e seus respectivos agendamentos.

Tabela 1 — Localizagao das Clinicas Odontolégicas municipais e datas de visitas para coleta de dados.

Clinicas Odontolégicas do Municipio Agendamento em 2018
Rua Govern. Luiz Monteiro Portela, n°282/Aterrado Quarta-feira, dia 13/12
Rua 04, n°361/Conforto -

Rua 228A, n°32/Conforto Defeito na radiografia
Rua Tejd, n°10/Retiro Quarta feira, dia 13/12
Av. Nossa Senhora do Amparo, S/N/Santa Cruz Defeito na radiografia
Rua Manaus, n°268/ Santo Agostinho Quarta feira, dia 13/12
Av. Alam. Aldaberto Barros Nunes, n°6670/Siderlandia -

Rua 850, n°10/Jd. Tiradentes Quarta feira, dia 13/12

Av. Nova Brasilia, n°324/Vila Brasilia -

Rua 556, n°31/Nossa Senhora das Gragas -

Fonte: Autor, 2018.

As clinicas do bairro Conforto, Vila Brasilia, Nossa Senhora das Gragas e Santa Cruz apresen-
taram alguns problemas, como dificuldade de agendamento, aparente mudancga de endereco e defeito
no aparelho de radiografia, portanto foram excluidas do trabalho.

A rotina dos consultorios foi observada desde o momento da utilizagao dos filmes radiograficos
nos pacientes até o descarte final deles. Os dados principais levantados nas visitas foram relativos: ao
descarte adequado das laminas radiograficas; a frequéncia do descarte; ao conhecimento dos profis-
sionais sobre os riscos do descarte inadequado e o processo de disposic¢ao final do residuo.

Os dados foram utilizados para avaliar o nimero de consultérios e profissionais da area de saude
que desempenham o manuseio e descarte de forma adequada, atendendo a legislagao vigente.

A elaboragao do Plano de Gerenciamento e o diagndstico da Gestao do Chumbo foram baseados
na ABNT NBR 12.809 e na Resolugao da Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) NE-6.05, que
dispde sobre as descrigdes listadas abaixo.

2.1 Descarte adequado dos filmes radiograficos
Considerado como residuo perigoso classe B nao inerte, os filmes radiograficos, que possuem

o chumbo presente em sua constituicao devem ser descartados e armazenados segundo a legislagao
federal em recipientes proprios para esse material, conforme as Figuras 1 e 2.
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Figura 1 — Descarte dos Filmes Radiograficos.

Fonte: Programa Nacional de Controle de Qualidade (PNCQ), 2018.

Figura 2 — Armazenamento dos RSS.

Fonte: Programa Nacional de Controle de Qualidade (PNCQ), 2018.

2.2 Geragao e segregacao

a) Ser mantido em sacos de plastico de cor branca leitosa, de acordo com NBR 9190;

b) O rejeito radioativo deve ser processado, conforme a Resolugdo CNEN-NE-6.05;

¢) Sugere-se que o residuo quimico perigoso seja, uma vez que possivel, reciclado. No melhor
dos casos, 0 mais viavel seria a substituigao do processo que o gerou para um que produza em menor
escala, ou seja, reciclavel.

2.3 Manuseio

a) No manejo de residuo tipo B em questao, deve-se utilizar o equipamento de protegao individual,
de acordo com a tarefa demandada, em cumprimento das normas de seguranga de saude e do trabalho.

2.4 Armazenamento

a) Osresiduos do tipo B devem ser acondicionados em locais apropriados na unidade geradora,
ou seja, nos consultérios odontoldgicos ou em locais especificos para essa finalidade.
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2.5 Transporte dos residuos

a) Os veiculos que forem utilizados para o transporte interno desses rejeitos devem possuir ferra-
mentas de suporte adequados para os recipientes, de modo a manté-los seguros durante todo o trajeto;

b) Apods o término da atividade (fim do transporte interno), os veiculos devem ser fiscalizados e
conferidos, para que, em casos de contaminagao, realizem o processo de reparo.

Os itens a sequir, referentes a frequéncia do descarte e conhecimento dos impactos ambientais
negativos gerados, foram propostos pelos autores da pesquisa, nao tendo sido tomado como base a
ABNT NBR 12809 e a Resolugao CNEN-NE-6.05.

2.6 Frequeéncia do descarte

Por interludio do parametro “frequéncia de descarte”, foi desenvolvida uma comparagao relativa
ao volume de residuos gerados e ao niumero de pacientes, tornando-o como um indicador de quali-
dade, sendo possivel avaliar fatores como: necessidade de realizar uma coleta seletiva eficiente na
fonte geradora; énfase na conscientizacao do descarte adequado no ambiente de trabalho; tomada de
medidas mitigadoras na fonte geradora.

2.7 Conhecimento dos impactos ambientais negativos gerados

No dia da visita, ao final da observagao dos procedimentos odontoldgicos, foi avaliado se os pro-
fissionais possuiam conhecimento dos impactos negativos que podem ser provocados pelo descarte
inadequado dos filmes radiograficos. Por meio desse parametro, foi possivel mensurar o grau de inte-
resse e de conhecimento de cada profissional nas respectivas clinicas selecionadas, que contribuiram
para o diagndstico do projeto em questao.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O desenvolvimento do projeto foi embasado com leis nacionais relativas a Gestao dos Servigos
de Saude e levantamentos bibliograficos mais relevantes, selecionados pela equipe do projeto.

3.1 Legislagoes e Normativas dos RSS

Segundo a Norma NBR 10.004 — Residuos Sélidos — Classificagao, revisada em 2004, define-se resi-
duos solidos como sendo residuos nos estados sélido e semissélido, que resultam de atividades de origem
industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servigos e de varrigao. Inclui-se também, nessa de-
finicao, que os lodos oriundo de estagdes de tratamento de agua, assim como determinados liquidos cujas
caracteristicas tornem inviavel o langamento na rede publica de esgotos ou corpos de dgua ou que exijam
solugdes técnicas e economicamente impraticaveis frente a melhor tecnologia disponivel (BRASIL, 2004).

De acordo com a NBR 10004/2004, os residuos sao divididos em duas classes:

+ Residuos classe | — Perigosos:

Sao denominados residuos perigosos por apresentarem periculosidade quanto a inflamabilidade,
reatividade, toxidade, patogenicidade ou corrosividade (BORGATTO, 2010);
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+ Residuos classe Il — Nao perigosos.

ALein®12.305/10, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), prevé a prevengao e
aredugao na geragao dos residuos, tendo como estimulo a pratica de habitos com viés de sustentabilidade
e um conjunto de ferramentas para propiciar o crescimento da reciclagem e da reutilizagao dos residuos
solidos (aquilo que possui valor agregado e pode ser reciclado ou reutilizado) e a destinagao ambiental-
mente adequada dos rejeitos, sendo aquela que ndo pode ser reciclada nem reaproveitada (BRASIL, 2010).

Essa lei também instituiu a responsabilidade compartilhada dos geradores de residuos, sendo
eles dos diversos setores da economia. Além do mais, a PNRS incentiva a criagao e o engrandecimento
de cooperativas ou de outras formas de consorciagao de catadores de materiais reciclaveis, valorizando
e priorizando o papel desses servigos nos sistemas de coleta seletiva (BRASIL, 2010).

As areas de servigo de saude, como hospitais, clinicas odontoldgicas, ambulatérios e farmacias
sao frentes geradoras de grandes volumes dos mais variados tipos de residuos. De acordo com essa
realidade, se fez necessario também a criagcdo das NBR - 12.807/1993, 12.808/1993, 12.809/2013 e
12.810/1993 — Residuos de Servigos de Saude (RSS). Sendo assim, as principais normas que norteiam o
tema da pesquisa dispoem, respectivamente, sobre: termos empregados em relagao aos residuos de ser-
vicos de salde; classificagao dos residuos de saude, manuseio desses residuos e, por fim, coleta dos RSS.

Os residuos de saude podem ser classificados, conforme NBR 12.808/1993, como:

« Materiais infectantes (Classe A) — residuos bioldgicos; sangue e hemoderivados; cirirgico;
anatomopatoldégico e exsudato; perfurante ou cortante; animal contaminado e assisténcia
ao paciente;

«  Materiais especiais (Classe B) — residuos radioativos, farmacéuticos e quimicos perigosos;

«  Materiais comuns (Classe C) — residuos de atividade administrativa, dos servigos de varrigao
e limpeza de jardins.

A gestao de Residuos de Servigos de Saude visa ao controle, ao descarte e ao tratamento ade-
quado para cada classe de residuos produzidos nessa area.

Dessa forma, os residuos de servigos de salde sao determinados como residuos oriundos das
atividades executadas por prestadores de servigos de saude, englobando os residuos provenientes das
mais diversas fontes, como hospitais, clinicas médicas, odontoldgicas, farmacias, ambulatérios, postos
de saude, laboratério de analises clinicas, laboratérios de pesquisa, entre outros (SCHNEIDER, 2004).

Segundo Ramos et al. (2011), é sabido que os RSS sao parte importante do total dos Residuos
Soélidos Urbanos (RSU) nao pela quantidade gerada, mas pelo potencial risco que afeta a saude am-
biental e coletiva.

Em 2004, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) definiu a Resolugao da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 306, que instituiu normas para gestao de residuos de servigos de saude, portos,
aeroportos e terminais rodoviarios, para debate e produzir regulamentos particulares ao meio ambiente
(BRASIL, 2004). Notabiliza-se, ainda, que, em 1970, foi inaugurado o Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA) o qual, em 2005, na Resolugao n° 358, estabeleceu o tratamento e disposigao final para os
residuos de salde (BRASIL, 2005).

p . 3 8 revistas.unifoa.edu.br



Vitdria Fontanezi | Ana Carolina Callegario Pereira | Samantha Grisol da Cruz Nobre

Segundo o IBAMA (1998), condutas e atividades consideradas lesivas ao meio ambiente passam
a ser punidas civil, administrativa e criminalmente. Ao ser constado a degradagao ambiental, o poluidor
é obrigado a promover a recuperagao e pagar multas pecuniarias e com processos criminais.

Conforme o artigo 225, do Capitulo VI — Do Meio Ambiente, da Constituigao Nacional vigente, é
estabelecida aimportancia para a vida de todos os cidadaos brasileiros o contato com o meio ambiente
preservado ecologicamente e, para tanto, dispde:

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial
a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para
os presentes e futuras geragdes. (BRASIL, Constituicdo Federal do Brasil, 1988.)

3.2 0O Chumbo

Segundo WHO (1995 apud MUNHOZ, 2010), o chumbo é um metal cinza-azulado, sem odor,
maledvel, pertencente ao grupo IV-B da classificagao periodica dos elementos quimicos. Seu ponto de
fusao é igual a 327°C; a partir de 550°C produz vapor e encontra-se em ebuligao a 1740°C.

Na natureza, o chumbo encontra-se sob quatro formas isotdpicas (PM = 208, 206, 207 e 204,
em ordem de abundancia) e, eventualmente, na forma metalica. Consorciado a outros elementos, da
origem a diversos compostos. O carbonato de chumbo, cerusita (PbCO,) é comumente encontrado; o
sulfato de chumbo (PbSO,) constitui a anglesita; o cromato de chumbo (PbCrO,), o cromado de chumbo;
o molibdato de chumbo (PbMo0,), a wulfenita; o fosfato de chumbo, a piromorfita; o litargirio (PbO), o
zarcao (Pb,0,). Combinado com o enxofre, o chumbo ocorre sob a forma de sulfeto, PbS (galena), que
é um dos mais abundantes minérios de chumbo (MAVROPOULOS, 1999).

3.2.1 Aspectos toxicoldgicos

Segundo Bosso (2008), o perigo da contaminagao consiste na interagao de sua forma idnica
com grupamentos organicos, presentes no solo, nos sedimentos e nos tecidos bioldgicos, podendo
ser introduzidos no organismo através do ar atmosférico, contato com o solo, agua e através da pele.

A maior parte do chumbo penetra no organismo pelas vias respiratorias (caminho mais importante
na exposig¢ao ocupacional) e gastrintestinais. Uma vez absorvido, é encontrado no sangue, tecidos moles
e mineralizados, conservando-se primeiramente nos ossos. O chumbo é liberado por diversas rotas,
principalmente renal e a gastrintestinal. A quantidade excretada nao depende da rota, pois é afetada
pela idade, caracteristicas da exposigao e forma quimica. (PASSAGLI, 2011).

Segundo Baker (2000), no solo, os metais pesados tendem a ligar-se fortemente as argilas e
outras particulas, concentrando-se e acumulando-se nas camadas superiores, uma vez que €, no solo,
a acumulagao desse metal por causa natural ou antropogénica. Entretanto, caso esses elementos se
tornarem mais instaveis, podem ser lixiviados, depositando-se nas aguas subterraneas. Isto posto, a
qualidade da agua pode ser diminuida e a saide humana corre o risco, se 0s metais presentes no solo
forem alastrados (ANSELMO, 2005). Quando encontrado no solo, onde ha vegetagao, o Pb pode inibir a
fotossintese e, se absorvido, pode alterar a nutri¢do e o balango hidrico da planta, modificando o estado
hormonal e, ainda, afetar a estrutura e permeabilidade da membrana celular (SHARMA; DUBEY, 2005).

O chumbo, além de contaminar o solo, consequentemente, contamina os lengois freaticos e

demais cursos d'agua, provocando a morte de espécies aquaticas, além gerar um agravante na saude
humana para a populagao que venha a consumir a agua com a substancia toxica presente.
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4 RESULTADOS
4.1 Diagnostico do conhecimento dos riscos do Pb a satide ambiental.

Os resultados obtidos através dos levantamentos bibliograficos e das visitas aos consultérios
odontoldgicos possibilitaram analisar a percepcao de profissionais da area da salide quanto aos RSS.

A Tabela 2 apresenta perguntas e respostas levantadas pela equipe autora do trabalho.

Tabela 2 — Resultados obtidos com base na observagao das rotinas de trabalho.

. L Armazenamento P Encarregado pelo Ciéncia dos
Clinica Funcionario . Frequéncia .
temporario descarte impactos-Pb
. . D r m Na ram Na i
Tiradentes Dentista escartado como Quartas e Sextas Nao soubera 30 Possu
perfurocortantes informar ciéncia
Descartam em
. s Descartado ao final = - .
. Responsavel recipientes . Nao souberam Nao possui
Retiro i . do preenchimento . o
pela clinica inadequados. do recipiente informar ciéncia
Ex.: Garrafa PET P
Descartam em
> Descartado ao final =
Santo . recipientes . Nao souberam Lo
. Dentista . do preenchimento . Possui ciéncia
Agostinho inadequados. do reciniente informar
Ex.: Garrafa PET P
Descartam em
. - Descartado ao final | - x :
Responsavel recipientes . N&o souberam Nao possui
Aterrado L . do preenchimento . o
pela clinica inadequados. informar ciéncia

Ex.: Garrafa PET do recipiente

Fonte: Autores, 2018.

4.2 Analise dos dados obtidos

Através dos dados obtidos, foi realizado um diagnéstico por meio da analise dos graficos. O
cenario foi dividido em trés fragcdes, as quais remetem a quantidade de profissionais e clinicas que
possuem niveis de conhecimento e recursos diferentes, a saber:

Fragao 1 - Em sua maioria, os profissionais analisados nao apresentaram conhecimento sobre
a toxicidade do chumbo presente nos filmes radiograficos e também que seu descarte inadequado
implica em impactos negativos ao ecossistema e a salde da populagao.

Fragao 2 - Outra parte significativa do estudo identificou que alguns funcionarios possuiam
conhecimento dos riscos, porém negligenciavam o descarte adequado do material odontolégico.

Fragao 3 - Na terceira e Ultima fracao de estudo, foi evidenciado o conhecimento dos impactos
negativos relacionados ao material. Em contrapartida, as clinicas em questao sao impossibilitadas
de realizar o descarte adequado, pois nao detém de insumos para tal. Consequentemente, os filmes
radiograficos usados sado separados e acondicionados em locais que convém aos funciondrios. Essas
analises podem ser vistas conforme graficos da figura 3, 4 e 5, a sequir.
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Figura 3 — Grafico do numero de profissionais analisados sobre o conhecimento dos riscos gerados
pelo chumbo

Profissionais analisados que possuem
conhecimento do impacto gerado pelo
chumbo

= Possui Conhecimento

= Nao Possui Conhecimento

Fonte: Autor, 2018.

Figura 4 — Grafico do nimero de clinicas analisadas que realizam o descarte adequado dos RSS

Numero de clinicas analisadas que
realizam o descarte dos residuos

0%

= [nadequado

= Adequado

Fonte: Autor, 2018.
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Figura 5 — Grafico do numero de clinicas analisadas a frequéncia da coleta de residuos perigosos

Frequéncia na coleta de residuos das
clinicas

T5%

m Dias especificos na semana

Quando o recipiente atinge sua capacidade maxima

Fonte: Autor, 2018.

Tendo em vista o diagnostico apresentado, o projeto traz uma proposta de gestao para tornar
mais eficiente o processo e mitigar os impactos a biota.

4.3 Elaboragao do Plano de Gestao

As propostas sao apresentadas em tépicos, considerando os métodos mais difundidos, em
consonancia com as mais corriqueiras atividades envolvidas no gerenciamento dos Residuos de
Servigos de Salde. Sao eles: a minimizagao da geragao, coleta (interna e externa), descarte correto,
armazenamento (interno e externo) e a reutilizagao dos materiais, conforme suas caracteristicas e as

categorias de classificagao.

O plano de gestao baseia-se nas normas, NBR 12.809 e 12.810, de 1993, que dispéem e regula-
mentam o tema de estudo.

4.3.1 Minimizagao e Segregagao

Para elaboragao do Plano, foi utilizado o fluxograma a seguir, que demonstra uma visao abran-
gente de gestao.

p . 42 revistas.unifoa.edu.br



Vitdria Fontanezi | Ana Carolina Callegario Pereira | Samantha Grisol da Cruz Nobre

Figura 6 — Fluxograma das Ac¢oes de Minimizacao

[ REDUGAO NA FONTE | g
| | ]
| P A R
SUBSTITUIGAO DE MUDANGA DE [RECUPERAGAO | | REuso |
INSUMOS | MATERIAIS

MUDANCA DE MUDANGCA DE
PROCEDIMENTOS TECNOLOGIA

Fonte: Naime et al., 2004.

A minimizagao consiste em reduzir na fonte geradora os residuos provenientes dos processos e
atividade antropicas, antes mesmo das fases de tratamento propriamente ditas, sejam elas de arma-
zenamento ou disposigao, diminuindo o teor de toxidade e o volume de ocupag¢ao num espacgo desses
residuos (EPA, 1988).

Dentre os métodos de gerenciamento, a etapa de minimizagao dos residuos € a primeira a ser
considerada, devido a reducao de ocorréncia de possiveis impactos ambientais. A segregagao também
é um fator de extrema importancia e que correlaciona com a minimizagao. A norma técnica brasileira
n° 12.807, de 1993, define o termo segregacao como agao separadora de residuos no ato da geracao,
considerando a classificagao prévia adotada para tal.

Uma vez que o residuo nao é separado de forma correta, provoca a contaminacgao de outros
materiais que poderiam ser reciclados ou reutilizados. Dessa forma, ha uma perda consideravel do
potencial que o material pode apresentar. Portanto, é necessario atuar na conscientizagao dos profis-
sionais para a segregacao adequada na fonte geradora, evitando-se contaminacgao de outros residuos
e minimizagao da utilizacao dos filmes radiograficos.

Para Naime et al. (2004), é possivel minimizar os residuos na fonte geradora, aplicando-se as
seguintes recomendacdes: retornar, para o fabricante, reveladores que estao fora da especificagao do
material a ser utilizado; evitar a evaporagao do fixador nos tanques, cobrindo-os; reduzir as perdas
do liquido revelador, empregando-se novos equipamentos especificos para tal; empregar o banho em
sentido oposto a corrente.

4.4 Coleta e armazenamento adequado
4.5 Coleta interna e armazenamento interno

Empregando a definigao, segundo a norma técnica brasileira n® 12807, de 1993, a coleta interna de
residuos consiste no ato de transferir dos recipientes locados na fonte geradora, nesse caso, nas clinicas
odontoldgicas, para o local de acondicionado interno. Normalmente o armazenamento interno possui
esse nome, pois sao mantidos dentro da mesma unidade de geragao, porém tal local é especificado
para o acondicionamento dos residuos. Nesse caso, é considerado dentro das clinicas odontoldgicas,
a coleta dos residuos dos recipientes, o fechamento dos sacos plasticos e seu transporte interno até
a area de mantimento dos residuos ou expurgo.

ISSN: 1809-9475 | e-ISSN: 1982-1816 p 43



Proposta de gestao do residuo - filme radioldgico, oriundo de consultdrios odontoldgicos da rede municipal de Volta Redonda-RJ.

4.6 Coleta externa e armazenamento externo

Seguindo o processo, apos o acondicionamento interno dos residuos, inicia-se a etapa de co-
leta externa, que se fundamenta na retirada dos residuos acumulados na fonte geradora, para serem
encaminhados ao tratamento ou disposigao final. A norma técnica brasileiran® 12.810, de 1993, espe-
cifica as condigdes do veiculo: a) deve ser composto de material rigido, lavavel e impermeavel; b) deve
ser identificado com o simbolo de substancia infectante; c) o veiculo deve ser especifico para coleta/
transporte de residuos (RISSO, 1993).

Apos a utilizagao dos filmes radiograficos, os recipientes que ali recebem o residuo devem estar
devidamente identificados e serem de uso exclusivo para residuos de classe B, como citados anterior-
mente para a realizagao da coleta interna.

Os funcionarios da empresa contratada pela prefeitura devem portar equipamentos de protegao
individuais, tais como: luvas, uniformes, botas, mascaras e 6culos. Além disso, devem estar capacitados
para executar a coleta externa e sequir para destinagao final do residuo.

4.7 Disposigao final do residuo

Baseando-se na Resolugdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama) n°® 358, 2005,
em seu art. 2°, inciso XllI, a disposicao final do RSS é o ato de dispor os residuos sélidos em solos que
sejam preparados de antemao para recebé-los, contemplando os requisitos técnicos construtivos e
operacionais, em harmonia com as exigéncias de 6rgaos ambientais que os competem.

Os residuos oriundos dos Servigos de Saude do Municipio de Volta Redonda sao encaminhados
ao aterro sanitario/industrial mais proximo, como, por exemplo, o Centro de Tratamento de Residuo
(CTR), localizado em Barra Mansa, aproximadamente, 45 minutos do municipio de Volta Redonda, tendo
uma frequéncia de coleta semanal ou conforme o preenchimento da carga transportada atingir seu
maximo no veiculo (nesse caso, sugere-se 0 armazenamento interno ou externo, de acordo com as
recomendacgoes pautadas em lei); recomenda-se também o processo de encapsulamento dos residuos,
os quais, sao concretados em forma de blocos e, em seguida, sao dispostos em aterros industriais.
Tal opgao reduz o volume dos aterros, evitando a contaminagao dos recursos naturais e a construgao
de novos lugares de disposigao, o que prolonga, consequentemente, seu tempo de vida. Vale ressaltar
que essa alternativa é valida, uma vez que o municipio nao possua condig¢oes de providenciar um ponto
de coleta para esse tipo de residuo com destinagao ao érgao responsavel, no caso, a CNEN, Comissao
Nacional de Energia Nuclear.

Conforme pesquisa literaria realizada em sitios eletronicos, visando outras opgoes de destinagao
de referéncia nos diversos municipios do estado do Rio de Janeiro, foram evidenciadas pesquisas que
apontam situagoes precarias igualmente parecidas e até mesmo piores do que encontradas no pre-
sente trabalho. Portanto, atualmente, a tecnologia mais utilizada é a disposigao em aterros sanitarios.

4.8 Logistica Reversa
A PNRS define a logistica reversa como uma ferramenta para o desenvolvimento social e da
economia aplicado por uma soma de agoes, procedimentos e instrumentos que viabilizam a coletae a

reinsergao dos residuos no setor terciario econdmico para seu reaproveitamento no ciclo de vida dos
produtos ou o direcionamento de outra destinagao ambientalmente correta.
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A logistica reversa é uma das ferramentas do gerenciamento de residuos que sao mais benéfi-
cas e que, cada vez mais, estdo sendo empregadas pelas empresas. As vantagens sao econémicas e
sustentaveis. Uma 6tima opgao para o municipio.

4.9 PDCA para eficacia da Gestao
A metodologia do PDCA, que significa respectivamente, “Plan, Do, Check, Act”, é aplicada pelas
instituicoes e empresas para administrar seus sistemas internos para asseverar a conquista das metas

acordadas, utilizando-se as informagdes como elementos norteadores de decisdes (MARIANI, 2005).

O PDCA é um instrumento versatil que pode ser aplicado em qualquer setor. Neste trabalho o
método foi aplicado para os consultérios odontoldgicos de Volta Redonda.

<

Plan (Implementar)
« Analisar as clinicas disponiveis pelo sistema de saude publica do municipio de volta redonda;

+ Inspecionar para averiguagao do descarte adequado dos filmes radiograficos e analise do
conhecimento do risco ao ambiente natural e urbana, em caso de descarte incorreto;

+ Instituir cursos e campanhas para melhorar a gestao do descarte desse material e imple-
mentar a educagao ambiental nos consultérios odontoldgicos.

¢ Do (Realizar)

+  Desenvolver uma campanha de conscientizagao, ressaltando sempre no conhecimento a ser
adquirido pelos profissionais sobre aimportancia do descarte correto do material em questao;

«  Fornecer novos insumos (recipientes e luvas) especificos para o descarte do residuo;

«  Estabelecer periodos de coleta regulares para que o material nao fique tanto tempo exposto
nas clinicas.

¢ Check (Verificar)

+  Acompanhar o processo de implantagao da nova gestao do descarte de residuos com base
nos resultados que serao apontados ao decorrer do processo;

+  Averiguar o grau de conscientizagao no quesito educagao ambiental e seguranca do trabalho
por parte dos profissionais responsaveis pelo descarte dos filmes radiograficos.

¢ Act (Agir)
+ Analisar se, ap6s um periodo pré-estabelecido, o 6rgao responsavel ainda continua cumprindo

com suas responsabilidades de fornecer os materiais adequados para que os profissionais
possam descartar os materiais contaminados em seus respectivos locais de descarte corretos.
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5  CONCLUSOES

Os impactos ambientais negativos causados pelo gerenciamento incorreto dos RSS podem alcan-
gar proporgdes relevantes, produzindo contaminagdes ao meio ambiente e problemas a saude humana.

A partir da interpretacao dos resultados coletados e atendo-se as premissas em que se executou
este projeto, conclui-se que é necessario o investimento nessa area, como a disponibilizagao de insumos
para o descarte adequado, realizagao da fiscalizagao nos consultérios e na empresa responsavel pela
coleta e transporte, bem como a implementagcao de educagao ambiental, através de cursos, campa-
nhas e folhetos informativos, com o intuito de expor aos especialistas o risco que esse residuo pode
provocar a salde humana e aos recursos naturais, de forma que haja uma maior preocupagao com o
ambiental natural, priorizando o descarte correto dos filmes radiograficos.

Outro diagndstico realizado é que a melhor escolha para o municipio seria instituir a logistica
reversa, com empresa responsavel pela inser¢ao dos filmes radiograficos no ciclo de producao e co-
mercializagao do produto.

E sabido que a realizacdo de uma Gesto Integrada alinhada ao quesito social, natural e econémico
é um grande desafio no Brasil, entretanto, para sua ocorréncia, é imprescindivel a participagao social
para o engajamento de agoes sustentaveis. A criagao de leis também se faz necessaria, contudo, sem
a conscientizagao e a fiscalizagdo ambiental, se torna ineficiente a existéncia da legislacao. Portanto,
para a eficiéncia do Plano de Gestao do Municipio de Volta Redonda, é primordial ornar a participagao
da populagao e da Prefeitura.

Uma solugao para a problematica frente a gestao dos residuos de saude é a pratica da prudéncia
e a sensatez em paralelo com a educagao, a capacitagao de especialistas da area de saude e a eluci-
dacao de informacoes para populagao. Para garantir maior qualidade de vida no presente e um futuro
salutifero, é fundamental a unidao de medidas na area de biosseguranga, a ponderagao dos recursos
em conjunto com a ética e responsabilidade social (GARCIA e ZANETTI-RAMOS, 2004).
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