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INTRODUCAO

A Educacdo em Saude tem como objetivo promover e apoiar a saude. Mudar habito
culturais impostos ao longo de muitos anos é uma tarefa desgastante e o treinamento da
equipes de saude, pode ter um papel fundamental na mudanca desse paradigma
OBJETIVO

Pretendemos fazer um estudo de pesquisa de campo,das praticas alimentares en
menores de um ano em PSF’s de Volta Redonda, através de entrevistas com as maes. |
apos este estudo propor atividades educativas para serem desenvolvidas por todos o
membros da equipe de salde e também dentro das comunidades, agGes essas qu
estimulem e apoiem a pratica do aleitamento materno.

METODOLOGIA

Utilizaremos o mesmo protocolo de investigagdo do Ministério da Saude (alimentaga:
oferecida a crianga nas uUltimas 24 horas).

Aplicaremos o protocolo em toda populacdo menor de 1 ano da area adscrita dos PSF’s
CONCLUSAO

Podemos concluir que o investimento no trabalho das equipes junto as mulheres e ;
comunidade pode melhorar o percentual de aleitamento materno na populagdo infantil
mudando também a morbimortalidade.



