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Prevaléncia de Sintomas Depressivos e Estresse em pacientes com Hipertensdo Arteric
em um PSF. GUEDES, J.F.; CARDOSO, M.D.T.; GUEDES, E.F.; CARDOSO, G.A. UniFOA
Introducdo: A depressao é uma doenga altamente prevalente na populacdo, sobretudo n:
presenca de comorbidades como hipertensdo arterial. Realizamos avaliacdo d:
prevaléncia de depressdo e estresse em pacientes com hipertensao arterial em um PSF
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de tais fatores em portadores de hipertensdo arteric
cadastrados em um PSF. Métodos: Apds aprovacao ética, através de questionario
contendo o Inventario de Depressdao de Beck e GHQ-12 (General Health Questionnaire
para avaliacdo de estresse, foram entrevistados 70 pacientes. Resultados: Observou-s:
prevaléncia de sintomatologia depressiva em 70% dos pacientes avaliados. No qu
concerne a estratificacdo da severidade, 57,2% dos amostrados apresentaram depressa
de leve a moderada e 12,8 moderada a grave. A prevaléncia de estresse foi de 48,6%
sendo maior 88% nos pacientes com depressao. Conclusdes: A sintomatologia depressiv:
e o estresse apresentaram elevada prevaléncia em nosso estudo, sendo necessari
participagdo multiprofissional com atuagdo da psicologia e assisténcia social, visto que
depressao e o estresse sao reconhecidamente fatores que aumentam o risco de doenca
cardiovasculares, sobretudo, em pacientes idosos e portadores de comorbidades com
hipertensao arterial e diabetes.



