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O desconhecimento do valor nutritivo dos alimentos induz ao desperdicio e ao mal
aproveitamento dos alimentos pelos setores da indUstria, da populagdo em geral e do
produtores de alimentos. Com objetivo de disponibilizar informacGes sobre o valo
nutritivo de cascas e talos de alimentos, melhor aproveitamento nutricional, diminuir o
custos das preparagdes e de residuos organicos ambientais provenientes dos descarte
alimentares durante o preparo domeéstico e industrial e auxiliar a politica governamente
de combate aos desperdicios e a fome foram determinados a composicdo de centesimal
As analises fisico-quimicas demonstraram os seguintes valores caléricos: casca de batat:
inglesa (51,2 kcal/100g), casca de chuchu (11,25kcal/100g) talo de espinafre (12,1:
kcal/100g), talo de agrido (16,29 kcal/100g), talo de couve (13,32 kcal/100g), casca d:
banana prata (41,29 kcal/100g) e casca de maracuja (42,83 kcal/100g). Quantidade
apreciaveis de minerais no talo de couve e na casca de chuchu e na casca de maracuja
Tendo em vista os resultados pode-se considerar que os residuos dos alimentos avaliado
sao excelentes fontes de nutrientes e podem ser usados na alimentagdao e processament:
industrial como ingrediente de formulagGes.
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