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Introdugdo: Atualmente ha grande divergéncia em relagdo as técnicas de antissepsia da
maos. Diversos estudos avaliaram a microbiota das maos demonstrando colonizagdao po
estafilococos, bactérias gram-negativas e fungos, apontando intima relagdo entr
disseminagdo de infecgbes nosocomiais e as maos dos profissionais de saude. Objetivos
Comparacao da eficacia entre escovacao classica e lavagem quimica das mados sen
escovacdo. Metodologia: Amostras digitais de 28 académicos divididos em dois grupos
escovacgao classica (técnica A) com degermante (PVPI) e lavagem quimica com PVPI sen
escovacgdo (técnica B), foram coletadas em placas de Petri antes e apos a realizagdo da
referidas técnicas, com posterior cultura, contagem de colbnias e avaliagdo comparativ:
da eficacia. Resultados: A média de colonias antes da antissepsia foi de 107 e 14:
colonias para as técnicas A e B, respectivamente, e apds, média de 4 e 3 col6nia
respectivamente, a redugcdo no niumero de colbnias bacterianas foi de 96% na técnica A
98% na B, ndo havendo diferenca estatisticamente significante na eficacia entre o
grupos. Conclusdo: A escovagdo classica e a lavagem das maédos sem escovacas
apresentaram eficacia semelhante em relagdo a diminuicdo do numero de colbnia
bacterianas da microbiota das maos.



