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Avaliagdo do risco de Doenca Arterial Coronariana através do escore de Framingham
prevaléncia de Sindrome Metabdlica em pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica.
GUEDES, J.F.; CARDOSO, M.D.T.; GUEDES, E.F.; CARDOSO, G.A. UniFOA.

Introducao: O controle dos fatores de risco e tratamento regular para hipertensdo arteric
e diabetes sdo eficazes para prevencdo e reducdo de morbidades. Objetivos: Avaliar
risco de Doenca Arterial Coronariana (DAC) e prevaléncia de Sindrome Metabdlica (SM
em Métodos: Realizou-se analise de dados de prontuarios dos pacientes com hipertensa
arterial. Os parametros utilizados para avaliagdo do risco de DAC foram os critérios d
Framingham. Para anadlise da prevaléncia de SM, foram utilizados critérios preconizado
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia. Resultados: Observou-se alto e médio risco par:
DAC em 32% e 36% dos pacientes avaliados respectivamente, com risco médio de DA(
em dez anos elevado com indice de 21%, havendo baixo risco apenas em 32% do
amostrados. A prevaléncia de SM foi de 56,8% sendo 78% nos pacientes com alto risco
56% nos com médio risco para DAC. Conclusdes: A maioria dos pacientes amostrado
apresenta elevado risco para desenvolvimento de DAC e prevaléncia de SM, necessitand
de abordagens terapéuticas mais agressivas e participagdo multiprofissional (nutricdo
educacao fisica), para prevengdo e promocdo de saude, integrando escola médica «
outros cursos de graduacao, servigo de salde e comunidade.



