AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM SINDOME METABOLICA ATENDIDOS
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Prevaléncia de doengas cronico ndo transmissiveis em pacientes atendidos em un
ambulatério de nutricdo de um Centro Universitario de Volta Redonda.
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UniFOA

O excesso de gordura corporal esta, freqiientemente, associado a alteragdes metabdlica.
e a doencas cronicas como diabetes, hipertensdo dislipidemias. Este estudo identificou
prevaléncia de doencas cronico ndo transmissiveis entre os pacientes atendidos ni
ambulatorio de nutrigdo do UniFOA.

A populagdo do estudo totalizou 164 individuos,destes 74,4% do sexo feminino e 25,6%
do sexo masculino.Os resultados mostram a prevaléncia de 16,5 % de paciente
eutroficos,39% com sobrepeso, 18,9% com obesidade grau I,15,9 % com obesidade gral
II e 9% com obesidade grau III e 0,7 % com desnutricdo. Encontrou-se 20% da amostr:
com obesidade Grau I,II ou III e HAS (Hipertensdo arterial sistémica);8,5% con
obesidade grau I, II ou III, DM (diabetes mellitus) e HAS; 6,7 % com sobrepeso e HAS
4,3% com sobrepeso, HAS e DM; 1,2 % com obesidade Grau I,II e III e DM; 0,7 % con
sobrepeso e DM e 1,2% de DM eutrdficos.Entre outras enfermidades, destacam-se
dislipidemia (5,3%), hipercolesterolemia(4,5%) e hipertrigliceridemia (2,8%)
constipagdo (5,1%).

A identificacdo de sobrepeso e obesidade e associados a co-morbidades tornan
fundamental o papel da educagao nutricional na orientacao destes pacientes como formi
de prevencgao e tratamento destas interferéncias.



