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Resumo

As progressivas evidéncias da eficacia da Educagao
pelos Pares como uma estratégia de educacao e for-
magao para a saude tém reforgado o caracter partici-
pativo e o potencial transformador dessa abordagem.
O objetivo central deste trabalho é discutir o papel da
Educacgao pelos Pares como processo de influéncia
educativa entre pessoas que partilham de caracteristi-
cas demograficas, sociais, culturais e vivenciais, e que
se identificam e aceitam reciprocamente como pares
educadores e educandos. Consequentemente, essas
pessoas procuram e facilitam o processo de influéncia
educativa, transformadora e emancipatdria, capaz de
alcangar ganhos significativos ao nivel da saude. Por
meio da pesquisa bibliografica se apresenta a perspec-
tiva historica e os modelos e teorias que fundamentam
a estratégia de Educacgao pelos Pares, assim como se
reflete sobre o conceito de par educador, suas exigén-
cias e atributos, ainda se considerando os desafios de
educar pelos pares nos dominios da educagao e pro-
mocao da Saude. As contribuicoes associadas a essa
estratégia de empoderamento para todas as pessoas
envolvidas sao, sobretudo, discutidas em fungao das
oportunidades de capacitagao cientifica e pedagdgica
dos pares educadores e dos reconhecidos beneficios
pessoais, sociais e culturais produzidos pela sua parti-
cipacao social ativa.
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Abstract

Progressive evidence of the effectiveness of peer
education as a health education and training
strategy has reinforced the participatory nature and
transformative potential of this approach. The central
objective of this work is to discuss the role of peer
education as a process of educational influence among
people who share demographic, social, cultural and
living characteristics and who identify with each other
and accept each other as peer educators and learners.
Consequently, they seek and facilitate the process
of educational, transformative and emancipatory
influence that can achieve significant gains in health.
The historical perspective and the models and theories
that underlie the Peer Education strategy, as well as
the concept of peer educators, their demands and
attributes are presented through the bibliographical
research. The challenges of peer education in the fields
of education and health promotion are still considered.
The contributions associated with this strategy of
empowerment for all the people involved are mainly
discussed in terms of the opportunities for scientific
and pedagogical training of peer educators and of the
recognized personal, social and cultural benefits of
their active social participation.
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1  INTRODUGAO

As rapidas transformacdes trazidas pela globalizagao tém provocado diversas alteragdes epi-
demioldgicas, sociais e comportamentais (em termos de estilos de vida), as quais tém representado
sérios desafios para a saude das populagoes e, consequentemente, exigido respostas urgentes, efica-
zes e sustentaveis (WHO, 2005; 2016). Face a esses desafios, a promogao e a educagao para a saude
tém sido cada vez mais consideradas elementos indispensaveis para alcangar ganhos quanto a salde
individual e comunitaria (WHO, 2005; 2016). Nesse contexto, a Educagao para a Saude, entendida como
“um processo baseado em regras cientificas, utilizando oportunidades educacionais programadas, de
forma a capacitar os individuos para tomarem decisdoes fundamentais sobre assuntos relacionados
com a saude, agindo isoladamente ou em conjunto” (Resolugao Europeia n® 89/c3/01 apud RODRIGUES,
2005, p. 47), deve constituir ndo sé uma oportunidade para todos/as mas com todos/as. Envolver as
pessoas que educam (ensinam e empoderam) e sao educadas (ensinadas e empoderadas) nos pro-
cessos de participagao, empoderamento e promocgao da literacia em saude, é fundamental para que as
pessoas possam aprender umas com as outras e se responsabilizarem pelos processos educativos e
transformadores de que fazem parte.

E nesse sentido que a Educacao pelos Pares tem sido considerada uma estratégia Gtil na area da
promogao da saude (DIAS, 2006), especificamente nas tematicas da saude sexual e reprodutiva e dos
comportamentos de risco relativos ao HIV/AIDS e outras Infegdes Sexualmente Transmissiveis (RENFREW
et al., 2002; MONEY et al., 2011; Y-PEER, 2011), da obesidade infantil, da violéncia, do tabagismo, do
alcoolismo e do consumo de outras substancias psicoativas (SVENSON et al., 2001; PINHEIRO, 2006;
MONEY et al., 2011; UNODOC, 2004).

Considerada uma abordagem necessaria, credivel e bem-sucedida (IFRC, 2009; CIARI, 2010), a
Educacao pelos Pares apresenta-se como uma estratégia educativa de “vanguarda” (WEISZ; BLACK,
2010) e de grande exigéncia (PINHEIRO, 2006). Ao contrario dos erros cometidos no passado no que diz
respeito a prevengao primaria, cujas mensagens basearam-se no medo, terror e ameaga? , a Educagao
pelos Pares é positiva, marcada com mensagens realistas e Uteis (MONEY et al,, 2011) que permitem
que cada um se questione e desenvolva, e simultaneamente, desconstrua as suas crencgas e descubra
novas realidades favoraveis ao seu bem-estar fisico, psicoldgico e social (PINHEIRO, 2006).

Neste trabalho, propomo-nos a discutir o papel da Educacgao pelos Pares como processo de
influéncia educativa entre pessoas que partilham de caracteristicas demograficas, sociais, culturais e
vivenciais, e que, por isso, se identificam e aceitam reciprocamente como pares educadores e educandos.
As contribuicOes associadas a essa estratégia de empoderamento para todas as pessoas envolvidas
sao, sobretudo, discutidas em fungao das oportunidades de capacitagao cientifica e pedagdgica dos
pares educadores e dos reconhecidos beneficios pessoais, sociais e culturais produzidos pela sua
participagao social ativa.

2 DO CONCEITO DE “PAR" (“PEER") A EDUCAGAO PELOS PARES (PEER EDUCATION)

A compreensao da expansao da Educacgao pelos Pares no ambito da Educacao para a Saude
implica primeiramente em compreender o significado atribuido aos “Pares” (“Peer") e a "Educacao pelos
Pares" (“Peer Educacion"). De acordo com Svenson et al. (2001), “par” (“peer") é "aquele que se situa

2 Que nao educam, ndo constroem identidades, ndo facilitam a aprendizagem, nao motivam a mudanga nem o abandono dos
comportamentos de risco, mas aumentam a distancia em relagéo ao problema (aos rastreios, ao diagndstico precoce, a acei-
tagdo da doenga, ao tratamento, etc.), e ainda reforgam o preconceito e a discriminagéo.
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ao mesmo nivel do outro; aquele que pertence ao mesmo grupo social, especificamente com base na
idade, escolaridade, ou posigcao social" (SVENSON et al., 2001, p. 14). Pode ser um amigo/a, colega ou
alguém que partilhe as mesmas atividades ou contextos (PARKIN; MCKEGANEY, 2000; SVENSON et
al., 2001; DIAS, 2006; IPPF, 2007; APF, 2008) e que "“se auto-identifique como pertencendo ao mesmo
grupo social, com base em caracteristicas ou interesse em comum"” (DIAS, 2006, p.7).

A Educacao pelos Pares é um processo pelo qual jovens bem formados/capacitados e moti-
vados realizam intervengoes educativas (PINHEIRO, 2006), concretizando atividades educacionais
informais ou organizadas com os seus pares, durante um determinado periodo de tempo, visando
desenvolver os seus conhecimentos, atitudes, crengas, comportamentos e competéncias (STAKIC et
al., 2003; PINHEIRO, 2006; RENFREW et al., 2002) e contribuir para que os pares sejam responsaveis
por proteger a sua propria saude. A educacgao de pares pode ocorrer em pequenos grupos ou através
de contato individual e numa variedade de ambientes (STAKIC et al., 2003) como em escolas, clubes,
locais religiosos, locais de trabalho, na rua ou em um contexto de acolhimento, protegdo e promogao
ou em outro contexto no qual os jovens se encontrem.

Especificando um pouco mais, considera-se a partilha de caracteristicas demograficas, sociais,
culturais e vivenciais entre os pares (como, por exemplo, a idade, o nivel de escolarizagao, a etnia, o
género, as vivéncias culturais e as experiéncias de vida), uma das ideias-chave da Educacao pelos Pares,
pois essa partilha facilita a aproximagao e a identificagao reciproca entre pares educadores e educandos
e, consequentemente, facilita o processo de influéncia educativa e transformadora (PINHEIRO, 2018).
Alguns autores, em vez de se referirem ao poder da partilha, mencionam o poder das afinidades de
background pessoal, social e cultural (THURNER; SHEPHERD, 1999), como sendo uma condigao funda-
mental para alcancar publicos de dificil acesso ou escondidos® e, em relagdo aos quais 0s processos
de intervencgao social ndo tém sido eficazes, uma vez que os proprios servigos técnicos de salde e/ou
de educacgao nao sao facilmente alcangaveis por essa populagao.

Por outro lado, importa referir que o background escolar tem sido utilizado como um indicador
que distingue os projetos de Educacao pelos Pares formais dos nao formais (THURNER; SHEPHERD,
1999). Consideram-se formais os projetos ou programas em que o grupo de pares educadores e de
pares educandos possuem backgrounds nitidamente diferentes, sendo os primeiros reconhecidos pelos
segundos como figuras de autoridade. Estes sao mais frequentes nos contextos educativos formais, em
que estudantes de anos de escolaridade mais elevada educam os seus pares, que frequentam niveis de
escolaridade mais baixa. Ja nos projetos nao formais de Educagao pelos Pares, os backgrounds de pares
educadores e educandos nao se distinguem, sendo as inter-relagdes horizontais e nao hierarquicas.

A proliferagao de termos em torno da Educagao pelos Pares foi acontecendo a partir, sobretudo,
dos anos 90, passando a integrar expressoes como peer trainer, peer facilitator, peer counselor, peer tutor,
peer leader, peer helper, peer supporter, alargando-se assim o leque de possibilidade e potencialidades
ao longo da vida. Particularmente durante a adolescéncia e jovem adultez, em virtude dos processos
de desenvolvimento da identidade e intimidade (FERREIRA; MEDEIROS; PINHEIRO, 1997; FERREIRA,
FERREIRA, 2000), os pares sao elementos privilegiados na troca de informagao, na partilha de emo-
¢oOes, duvidas e preocupacgdes proprias dessa etapa de desenvolvimento (IPPF, 2007; APF, 2008). Nesse
sentido, a Educagao pelos Pares ou "Peer Education” significa que aqueles que pertencem ao mesmo
grupo ou possuem o mesmo estatuto social “se educam uns aos outros" (SVENSON et al., 2001, p. 14).

Considerando que os pares educadores sao elementos que possuem a mesma idade ou fazem
parte do mesmo grupo social do que os pares educandos (SCIACCA; BLACK, 1996; DIAS, 2006; IPPF,

3 Com vulnerabilidades sociais especificas, como é o caso das pessoas que vivem em contextos de rua ou de prostituigdo.
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2007) e podem agir como modelos e lideres de opiniao (IPPF, 2007; MARTINS, 2014), a Educacgao pelos
Pares é uma estratégia educativa que permite estabelecer uma comunicagao capaz de influenciar po-
sitivamente as atitudes, crengas e comportamentos do grupo-alvo, a fim de motivar para a mudancga e
adogao de comportamentos responsaveis e estilos de vida mais saudaveis entre os pares (IPPF, 2007).

3  PERSPECTIVA HISTORICA DA EDUCAGAO PELOS PARES COMO ESTRATEGIA
EDUCATIVA APLICADA A SAUDE

A importancia da Educagao pelos Pares tem crescido desde o final dos anos 50, através de pro-
gramas difundidos na Europa, Canada, Estados Unidos, Australia e Inglaterra (SVENSON et al., 2001;
MARTINS, 2014; MONEY et al., 2011). Inicialmente surgiu como tutoria e/ou sistema de monitores com o
intuito de ajudar os/as alunos/as mais novos em temas escolares. Posteriormente, passou a assumir a
fungao de aconselhamento e ajuda pelos pares, com o objetivo de apoiar os jovens a lidar com problemas
pessoais e sociais, como o uso de drogas e violéncia (SVENSON et al., 2001). Nos anos 80, a Educagao
pelos Pares era ainda encarada como uma situagao de ensino e de partilha de informagao, mas, a partir
dos anos 90, devido a sua rapida expansao (em consequéncia da epidemia da AIDS) (SVENSON et al.,
2001), passa a ser considerada um processo de comunicagao e de aprendizagem capaz de ir além da
informacao (PINHEIRO, 2006). De acordo com Svenson et al. (2001, p. 15), os programas baseados na
Educacao pelos Pares "evoluiram do enfoque educacional, caracteristico da tutoria pelos pares, para o
trabalho dos factores emocionais e sociais que influenciam o comportamento”. Nos ultimos 30 anos,
a Educagao pelos Pares recorre a estratégias de sensibilizacao, de formacgao e de mudanga de atitudes
e de comportamentos, que valorizam a intencionalidade da partilha e influéncia positiva nas atitudes e
nos comportamentos de satde (PINHEIRO, 2006; SVENSON et al., 2001, RENFREW et al., 2002; STAKIC
et al., 2003).

4 RAIZES TEORICAS DA EDUCAGAO PELOS PARES

Os modelos e teorias do comportamento tém contribuido para a identificagcao dos fatores en-
volvidos na mudanga comportamental, sugerindo a existéncia de uma conjugagao complexa de con-
digbes individuais, sociais e ambientais (DIAS, 2006). A Educagao pelos Pares, compreendida como
uma estratégia de comunicagao promotora da mudanga e da adogao de comportamentos positivos
ao nivel da saude (TURNER; SHEPHERD, 1999), tem recorrido a essas teorias e modelos para sustentar
as iniciativas desenvolvidas nos seus projetos. De um conjunto abrangente de teorias destacam-se as
mais referenciadas na literatura e as que mais contribuem para a fundamentacao tedrica dos projetos
baseados na Educagao pelos Pares.

Uma das teorias que contribui para a sustentabilidade da Educagao pelos Pares é a Teoria da
Aprendizagem Social de Bandura (1977; 1986), que considera que a aprendizagem ocorre através da
observagdo do comportamento de pessoas significativas, em relagdo aos quais, os pares, pela se-
melhanca e proximidade, podem funcionar como importantes modelos comportamentais e contribuir
favoravelmente para a mudanga comportamental (DIAS, 2006).

Na mesma linha de pensamento, a Teoria da Difusao da Inovagao de Rogers (1995) sugere que
as mudangas ao nivel dos conhecimentos, das atitudes e dos comportamentos resultam da influéncia
social e da atuacao dos agentes de mudanca comportamental (difusores de novas ideias). A seme-
Ihanca da Aprendizagem Social (BANDURA, 1977; 1986), consideram que a influéncia das normas do
grupo e da informagao disseminada por elementos considerados lideres de opinido (isto é, sujeitos
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considerados de confianga e nos quais o grupo e/ou comunidade acreditam) sdo fundamentais na
mudanca e adogao de novos comportamentos.

Também a Teoria do Comportamento Planejado (AJZEN, 1985) faz referéncia a influéncia da per-
cepcao das normas sociais e das crengas no comportamento dos individuos, ou seja, para essa teoria
os comportamentos sdo determinados pela percep¢ao do que os pares pensam, fazem e valorizam.
Nesse sentido, considera-se a Educagao pelos Pares uma abordagem motivacional para a mudanga
em fungao das expectativas criadas pelos educadores de pares.

Outro modelo de grande destaque na saude e utilizado pela Educacao pelos Pares € o
Modelo das Crengas de Saude de Rosenstock (1974). Nesse modelo, os principais focos para
explicar e predizer os comportamentos de satde sdo as atitudes e crengas e os conceitos de sus-
ceptibilidade* , barreiras® e beneficios percebidos® . Esse modelo refor¢a a importancia dos
educadores de pares na partilha e esclarecimento de informacgdes, na desconstrugdo de crencas
incorretas e na reducdo de barreiras percebidas.

Ja o Modelo Transtedrico ou Modelo de Fases de Mudanga de Prochaska e DiClemente (1992)
considera a existéncia de uma sequéncia de fases ou estadios para que a mudan¢a comportamental
ocorra, que vao desde “"tomar consciéncia de uma necessidade até a tomada de decisao em mudar e
de manter essa mudanga durante um periodo de tempo” (IPPF, 2007, p.39-40). Esse modelo sugere que
a mudanga de comportamentos resulta de um processo e ndao de um acontecimento e, nesse sentido,
a Educacao pelos Pares podera contribuir com intervengdes diferenciadas e adequadas a fase de mu-
danga em que os pares se encontram (DIAS, 2006).

5 ATRIBUIGOES E CARACTERISTICAS DOS PARES EDUCADORES

Vérias atribuigGes e caracteristicas ideais dos pares educadores tém sido referidas ao longo dos
anos pela literatura da especialidade, sendo a credibilidade a atribuigao mais frequentemente destacada
e associada a eficacia das intervengoes. Desde o trabalho de referéncia de Shiner e Newburn (1996), que
se defendem trés atribui¢des: credibilidade baseada na pessoa (mais relacionada com caracteristicas
como a idade, o género, a etnia), de credibilidade baseada na experiéncia (como, por exemplo, serem
jovens que sensibilizam para o uso do preservativo assumindo os riscos com que ja se confrontaram
no passado) e credibilidade baseada na mensagem (devendo os contetdos informativos comunica-
dos serem rigorosos e cientificamente fundamentados, e serem apresentados de forma inclusiva, sem
julgamentos e sem discriminagoes).

Associado a credibilidade, surgem outras atribuigcdes e caracteristicas pessoais desejaveis nos
educadores de pares, como, por exemplo, serem sujeitos que inspirem conflanga e segurancga para
assim conseguirem exercer influéncia nos individuos (PARKIN; MCKEGANEY, 2000; SHINER, 1999;
SHINER; NEWBURN, 1996). Ter uma boa base de conhecimentos sobre os servigos disponiveis e como
obté-los sao também aspectos que contribuem para a credibilidade, confianca e seguranca percebida
pelos pares educandos em relagao aos pares educadores (MONEY et al., 2011).

4 "A percepgao que uma pessoa tem relativamente as hipoteses ou risco em contrair um problema de saude. Questao-chave:
Quais sao as hipdteses de eu ser infectado/a com o VIH/SIDA ou de contrair outras infeccées sexualmente transmissiveis?"
(IPPF, 2007, p. 39).

5 "Esta é a percepgdo das dificuldades, nomeadamente, dos custos psicoldgicos ou tangiveis, de agir de determinada forma.
Questéo — chave: O que dificultara usar protecgdo ou dizer “ndo"?" (IPPF, 2007, p. 39).

6 "Esta é a percepgao da pessoa face a probabilidade de obter um ganho ou beneficio positivo através da acgao ou comporta-
mento por si desenvolvido. Questao — chave: De que forma é que usar protec¢do me vai ajudar?” (IPPF, 2007, p. 39).
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Ainda no que diz respeito as caracteristicas dos pares educadores, é igualmente importante que
o conselheiro de pares seja visto como honesto, verdadeiro e altruista (MONEY et al., 2011). Nesse as-
pecto, os conselheiros voluntarios podem ter, sobre os profissionais remunerados, alguma vantagem.
Aqueles podem estabelecer mais rapidamente e espontaneamente a confianga, uma vez que nao sao
vistos como tendo motivagdes extrinsecas, como, por exemplo, os ganhos financeiros, mas sim como
possuindo motivagoes intrinsecas para realizarem atividades educativas em saude, como o altruismo
e a bondade.

Além dos elementos acima considerados essenciais para pares educadores eficazes, foram
encontradas as seguintes “caracteristicas-chave" para explicar a eficacia das intervengdes de apoio e
educacao pelos pares, como sendo: (1) o suporte social, (2) o conhecimento experiencial, (3) a confianga,
(4) a confidencialidade e (5) o acesso facil. Relativamente ao suporte social de colegas/pares, inclui
tanto o apoio emocional, como a partilha de informacao, o aconselhamento, a assisténcia pratica e de
ajuda na compreensao ou interpretagdo de acontecimentos (MONEY et al., 2011), sendo fundamental
em qualquer etapa da vida. Por outro lado, ter conhecimentos que derivam das experiéncias e origens
semelhantes contribui fortemente para o sentido de coesao social, por meio de um processo de iden-
tificagao social em que o outro é visto como eu (MONEY, 2011, p.12).

Nesse sentido, nos cenarios de Educagao pelos Pares € de esperar que os colegas/pares ganhem
mais facilmente a confianga do grupo do que os/as professores/as, técnicos/as ou especialistas, de-
vido as experiéncias comuns e semelhantes que poderao sugerir que os pares educadores “sabem do
que estao falando".

Outra caracteristica importante do par educador é a confidencialidade. Garantir a confidenciali-
dade constitui um elemento de confianca na relagao de apoio e educacao entre pares. Se por alguma
razao a pessoa que esta no papel de apoiado ou educando entender que a informacgao fornecida sobre
si pode ser revelada a terceiros sem a sua permissao, € de esperar que cesse a relagao e a contribuigao
educativa dos pares educadores. Em relagao a acessibilidade dos pares educadores, ha que referir, pri-
meiramente, a vantagem psicoldgica (por pensarem, experienciarem e expressarem de modo semelhante
pensamentos, emogoes e comportamentos). Ainda nesse aspecto, os pares educadores mantém-se
acessiveis, quer presencial quer a distancia, integrando, por exemplo, os pares educandos nas suas
redes sociais e facilitando contatos diretos, como o nimero de telefone e e-mail. Podem ainda atuar
como condutos diretos para recursos de saude, como servigos médicos, espirituais e psicoldgicos,
aspectos vitais para garantir o acesso aos cuidados. Ter prestigio e carisma, "possuir uma rede social
alargada, apresentar capacidade de gerar empatia, de comunicar e trabalhar em equipa, ser dinamico,
possuir um espirito inovador e de abertura a mudanca e ter respeito pelos outros” sao considerados
atributos igualmente importantes (DIAS, 2006, p. 39).

6 CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO PELOS PARES PARA A PREVENGAO PRIMARIA

Em funcao da proximidade e credibilidade dos pares educadores aos seus pares, essa abor-
dagem educativa tem sido largamente utilizada no ambito da prevengao primaria (na diminuigao dos
fatores de risco e no aumento dos fatores de protegao) tanto em projetos comunitarios como em pro-
jetos escolares (PINHEIRO, 2006; MARTINS, 2014). As suas contribuigdes estdo associadas ao fato da
Educagao pelos Pares ser uma estratégia de empowerment (capacitagao e emancipagao) tanto para
os pares educadores’ , como para os pares educandos (grupo-alvo) (SVENSON et al., 2001) em fun-

7 Devido ao aumento da capacidade de tomada de decisdo consciente e informada, da realizagdo de escolhas e de resolugao
de problemas.
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¢ao dos beneficios pessoais, sociais e culturais produzidos pelas agdes pedagdgicas e comunitarias
desenvolvidas pelos pares educadores.

Essa abordagem apresenta diversas potencialidades quanto a partilha de informagdes, valores
e atitudes entre os/as jovens® , que, ao agirem como modelos e lideres de opiniao® , podem encorajar
os pares na mudancga de comportamentos e na adogao de outros mais salutares (SHINER; NEWBURN,
1996). Por outro lado, essa estratégia possibilita a adaptacdo das mensagens de prevengao as praticas
locais (SVENSON et al., 2001), que, como ja vimos, é particularmente Util para grupos de dificil alcance
(MCDONALD et al., 2003). Para além das experiéncias de aprendizagem proporcionadas pelos grupos
de pares educandos, parece igualmente importante disponibilizar suporte social — aqui entendido
como peer support (TRAUTMANN, 1995) - sob a forma de empatia e aceitagado, de modo a garantir a
continuidade do contato entre o grupo de pares educadores e os educandos (PINHEIRO, 2006).

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Se nos anos 80 a Educagao pelos Pares comecgou por ser encarada como uma simples opor-
tunidade intencional de ensino e de partilha de informacao entre pessoas semelhantes, mas que se
distinguiam pelo fato de umas fazerem o papel de educandos e outras de educadores, nos anos 90
era ja perspectivada como um processo diferenciado de comunicagao e aprendizagem, que ia além da
simples funcgao informativa, para integrar as funcoes de sensibilizagao e formagao, com grande impacto
na mudanca de atitudes e comportamentos.

Com as progressivas e frequentes evidéncias da eficacia da Educacgao pelos Pares, hoje olhamos
para essa abordagem, como uma estratégia de educagao e formacao, que valoriza a intencionalidade
e a participagao educativa de todas as pessoas envolvidas, com potencial de influéncia positiva na
construcao de conhecimentos, na clarificagao de atitudes, na mudanca de comportamentos e no desen-
volvimento de competéncias especificas (como, por exemplo, comportamentos de protegao, prevengao
e promotores de saude) e transversais (como as competéncias pessoais e sociais).

Além disso, os educadores de pares disponibilizam apoio que é mais facilmente aceito do que
as instrugdes de um profissional técnico ou supervisor que lhe diz o que fazer. A participagao em um
programa de educacgao pelos pares também da aos individuos a oportunidade de se cuidarem mutu-
amente, no sentido em que capacita cada interveniente a ser parte da solucao de um problema, difi-
culdade ou necessidade, ajudando os outros no seu processo de educagao, formagao, transformagao
e emancipagao. Nesse sentido, os educadores de pares sao consistentemente reconhecidos como os
primeiros e os que mais ganham em termos educativos (SANDERS et al., 2006), ao mesmo tempo que
elevam o seu valor em ajudar os outros nos seus problemas, necessidades, aspiragoes, etc.

No ambito da avaliagao do padrao de participagao de criangas e jovens em projetos educativos
e, de acordo com o referencial de Hart (1992), os niveis mais elevados de participagao, que geram
mais empoderamento, sao conseguidos quando os pares educadores se envolvem voluntariamente
na iniciativa de educar, com o apoio de supervisores com os quais partilham as decisoes e a gestao
dos projetos (HART, 1992; MONEY., 2011; PINHEIRO, 2006, 2018; STAKIC et al., 2003; Y-PEER, 2011).
Atualmente nao existem duvidas de que a capacitagao cientifica acontece envolvendo “aqueles que,
pertencendo a um mesmo grupo ou estatuto social, se educam mutuamente em relagao a um assunto
ou problema especifico” (SVENSON et al., 2001, p. 7). Contudo, a capacitagao dos pares educadores

8 Capacitados previamente para um trabalho pedagdgico e educativo.
9 Ao serem bons modelos, contribuem para a modelagem do comportamento positivo.
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ocorre também na vertente pedagdgica (em complemento a vertente cientifica) sendo uma mais-valia
para todos os que se voluntariam para educar os seus pares, uma vez que se capacitam em métodos
e técnicas educativas, aprendem a planejar e a avaliar intervencgdes eficazes e a gerir as diversas di-
namicas individuais, grupais e comunitdrias, que, num futuro préximo e num ambiente profissional,
poderao vir a ser Uteis e aplicadas a outros contextos e intervengoes.

Nesse sentido, o conceito de empoderamento é central, uma vez que sao os pares que educam
e é com os pares que se aprende, ou seja, os participantes, ao desenvolverem conhecimentos, atitudes
e competéncias com os colegas/pares (os considerados como eu), constroem as suas possibilidades
cognitivas, afetivas e comportamentais de enfrentamento, definem até onde podem ir e 0o que podem
fazer com o que aprenderam.

Por todos esses motivos, a Educacgao pelos Pares partilha de um ideal da Educagao em geral,
que consiste em passar de educando a educador (PINHEIRO, 2018). Esse é o principal objetivo dessa
estratégia educativa, transformadora e emancipatdria. Nesse sentido, o reconhecimento do potencial
pessoal e social emancipatdrio dessa abordagem €, no nosso entendimento, a grande conquista da
Educacao pelos Pares no século XXI.
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