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RESUMO

O problema central deste trabalho se apresentou
durante o nosso processo de formagao profissional,
por meio da abordagem das diferentes disciplinas
no curso de Licenciatura em Educacao Fisica,
principalmente pelas experiéncias absorvidas

no estagio, onde pudemos perceber aulas muito
semelhantes e deveras repetitivas, nos levando a
refletir sobre uma falta de conhecimento tedrico por
parte dos docentes, no que se refere aos diferentes
métodos de ensino. O objetivo geral deste trabalho

é conhecer, discutir e refletir sobre a importancia
dos estudos referentes aos métodos de ensino

em Educagao Fisica, e, os especificos, conceituar

e caracterizar os diferentes estilos de ensino
apresentados por Mosston e estudados por diversos
autores. Para realizagao deste estudo, foi empregada
a metodologia baseada na pesquisa bibliografica,
expondo os diferentes julgamentos de estudiosos
que tratam do tema em questao, especialmente, Faria
Junior (1982); Benites e Souza Neto (2006); Gozzi

e Ruete (2006); Heine et al. (2009); Krug (2009) e
Moura (2009) A metodologia adotada foi a pesquisa
bibliografica, utilizando-se o método descritivo da
bibliografia, com abordagem qualitativa.
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ABSTRACT

The central problem of this work was presented during
our training process, across the different disciplines
in the Bachelor's Degree in Physical Education, mainly
absorbed by the experiences on stage, where we
realize classes are very similar and repetitive indeed
leading us to reflect a lack of knowledge on the part
of theoretical teaching in regard to various teaching
methods. The overall goal is that this work proposes
is to meet, discuss and reflect on the importance of
studies on teaching methods in Physical Education,
and for specific conceptualize and characterize

the different teaching styles presented by Mosston
and studied by several authors. For this study, the
methodology used was based on literature, exposing
the different judgments of scholars dealing with

the issue at hand especially, Faria Junior (1982);
Benites & Souza Neto (2006); Ruete & Gozzi (2006);
Heine et al. (2009), Krug (2009) and Moura (2009)
The methodology used was the literature research,
and used the descriptive method of literature and
qualitative approach.
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1 INTRODUGAO

Na matriz curricular do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, faz-se presente o componente
curricular obrigatério Estagio Supervisionado em Educagao Fisica escolar, que compreende também
a pratica de ensino, momento em que ocorre a oportunidade de reflexao sobre diversos aspectos.
Dentre eles, a questao que envolve aulas muito semelhantes e repetitivas, apresentando uma possivel
auséncia na diversidade dos estilos de ensino. No sentido de orientar o presente estudo, utilizou-se
como referéncia o Spectrum de Estilos de Ensino, que "se baseia na tomada de decisdes, relacionadas
com as fases de planejamento, orientacao e controle da aprendizagem”, este, idealizado por Mosston
e descrito no trabalho de Faria Junior (1982) como sendo: Comando, Tarefas, Avaliagdo Reciproca,
Programacao Individualizada, Descoberta Orientada e Solugao de Problemas.

Torna-se extremamente importante a compreensao de que, devido as inimeras possibilidades de
assuntos a serem desenvolvidos sobre o tema abordado, ndo se discutird a metodologia tecnicista de
abordagem sistémica de Singer, Cick e Muska Mosston, que se apresentam no tratamento direto entre
embates das diferentes abordagens. Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho é conhecer, discutir
e refletir sobre a importancia dos estudos referentes aos métodos de ensino em Educacao Fisica, e,
os especificos, conceituar e caracterizar os diferentes estilos de ensino apresentados por Mosston.

Fazendo uma relagao do Spectrum dos estilos de ensino com as ideias de Graga e Mesquita
apud Tani, Bento e Petersen (2006), observa-se a importancia do planejamento das aulas bem como
a preocupagao do professor com o desenvolvimento dos alunos. De acordo com os referidos autores,
professores dedicados atuam com o propdsito de promover a aprendizagem dos alunos e isso envol-
ve planejamento, utilizagao de materiais adequados, preocupagao com o bom andamento das aulas,
controle regular dos trabalhos dos alunos, preocupagao com alunos que apresentam dificuldades,
bom aproveitamento e coeréncia na utilizagao de estratégias de ensino. Esses professores assumem
com responsabilidade seu papel de facilitador, pois acreditam que todos os alunos podem aprender.

De acordo com o estudo de Graga e Mesquita apud Tani, Bento e Petersen (2006), em um contexto
fechado, modelos de instrugao diretivos sao mais adequados, como no caso dos estilos comando e
tarefa. No entanto, eles perdem a vantagem quando se trata de questdes relacionadas a criatividade
e a descoberta, nas quais estilos como descoberta orientada e solugao de problemas seriam mais
adequados. Desse modo, observou-se que comportamentos de ensino devem ser tragados de acordo
com as circunstancias concretas em que o professor trabalha, ou seja, nao ha modelos ou receitas.
Cada situagao de aprendizagem exige um estilo de ensino diferenciado e cabe ao professor realizar
essa analise dando as suas aulas um verdadeiro proposito.

A partir dai, apresenta-se o Spectrum de estilos de ensino idealizado por Mosston, que em outras
palavras, trata-se de um quadro comparativo entre os diferentes estilos. Nele, identifica-se a estrutura
de cada estilo, analisando as decisdes que sdo tomadas pelo professor e pelo aluno, descrevendo como
mudar as decisodes do primeiro para o segundo, na medida em que os dois se movimentam de estilo a
estilo, além de descrever a influéncia de cada um nos dominios cognitivo, afetivo, social, fisico e moral
do aluno (FARIA JUNIOR, 1982; KRUG, 2009).

Para realizacao deste estudo, foi empregada a metodologia baseada na pesquisa bibliografica,
expondo os diferentes julgamentos de estudiosos que tratam do tema em questao, especialmente,
Faria Junior (1982) e Krug (2009). Utiliza-se também, como fonte de pesquisa, artigos de diferentes
autores, como Benites e Souza Neto (2006); Gozzi e Ruete (2006); Heine et al. (2009) e Moura (2009),
que defendem a diversidade dos Estilos de Ensino como forma de enriquecer as aulas e proporcionar
aos alunos vivéncias e praticas diferenciadas.

p. -I _I 4 www.unifoa.edu.br/cadernos/ojs



Aline Menezes de Oliveira | Juliete Rosana Machado Moreira | Erik Imil Viana Farani | Claudio Delunardo Severino

2  ASPECTOS HISTORICOS: MUSKA MOSSTON E OS ESTILOS DE ENSINO

0 Spectrum nasceu na Educacao Fisica e se expandiu tanto nas suas percepgoes tedricas de
ensino, como na sua aplicagao pratica em outras areas do curriculo. Foi estudado em varios paises
como, Espanha, Grécia, Finlandia, Estados Unidos, Canad3, Gra-Bretanha e paises da América Latina
como, Argentina e Brasil, entre outros.

Durante a década de 1960, mais precisamente a partir de 1965, o professor Mosston demonstra
uma preocupacao com as formas de comunicacao utilizadas por diferentes professores de Educagao
Fisica, indicando diretamente as interferéncias entre as atitudes de ensinar e aprender, culminando com
a apresentagao de seu trabalho sobre estilos de ensino junto a comunidade cientifica, no qual a teoria
do relacionamento entre professores e alunos se apresenta com grande énfase, codificada através de
uma espécie de diagrama, conhecido como Spectrum dos estilos de ensino.

0 Spectrum foi formulado devido a fragmentagao existente no ensino, a qual foi evidenciada em
dois movimentos de pesquisa proeminentes da época, que sao eficacia no ensino, rica em principios
e técnicas e embasada por volumosas pesquisas, que apontavam para a melhoria do desempenho na
sala de aula (BERLINER 1976, 1984; JOYCE 1980 apud KRUG, 2009); e habilidades de pensamento, rica
em andlise do processo de pensamento, modelos de comportamento cognitivo, meta-cognigao, pen-
samento critico, criatividade, solugao de problemas, andlise de tarefas, questionamento e programas
para o ensino do pensamento (OXMAN, 1984 e 1985 apud KRUG, 2009).

As escolas publicas vizinhas a Rutgers University, nos Estados Unidos, foram as primeiras a
utilizarem o Spectrum, fazendo com que todos os professores participassem da experimentacao,
podendo assim, identificar problemas e resolvé-los da melhor forma possivel. Para o autor (op cit.), o
Spectrum é ensinavel e pode ser aprendido por qualquer professor que esteja disposto a ir ao encontro
das necessidades de seus alunos e ajuda-los a desenvolver suas potencialidades.

3OS ESTILOS DE ENSINO E SEU VALOR PARA PRATICA DOCENTE

De acordo com Darido (2003), no fim da década de 1970, estudiosos da Educacgao Fisica es-
colar iniciaram alguns movimentos em oposi¢gao ao tecnicismo, esportivismo e a visao biologicista
que se dava a area. Por meio desses esforgos que buscavam afastar a Educacgao Fisica escolar do
modelo tecnicista, esses movimentos culminaram com as concepgodes que se apresentam hoje como:
Desenvolvimentista, Construtivista-interacionista, Critico-superadora, Sistémica, Psico-motricista,
Critico-emancipatoria, Cultural, as apoiadas nos Jogos Cooperativos, no modelo de Saude Renovada
e arelacionada aos Parametros Curriculares Nacionais.

Observa-se que varios estudiosos desenvolveram suas teorias sobre abordagens, conteudos,
métodos, enfim, muito foi discutido e produzido em prol do avango dessa disciplina. Segundo Benites
e Souza Neto (2006), existem iniUmeras formas de se pensar a Educacgao Fisica, devido a enorme gama
de informagoes existentes, nos dando a impressao de nao haver limites para a pesquisa nesse campo.

Para Heine et al. (2009), uma variedade de estratégias de ensino pode ser utilizada para desen-
volver um determinado conteudo. Cada estratégia tem suas vantagens e desvantagens, dependendo da
situagao especifica da aula, conteudo, objetivo e do processo de ensino desejado. Um critério importante
na selecao da estratégia é conhecer o processo, suas caracteristicas inerentes e implicagdes para o
desenvolvimento da crianga. Essa afirmagao vem ratificar a complexidade existente entre o processo
de ensino-estudo-aprendizagem, justificando assim a busca evidente de diferentes pesquisadores.
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Dentre as teorias sobre maneiras de ensinar Educagao Fisica escolar, encontra-se o Spectrum
dos estilos de ensino, que ajuda no relacionamento entre professor e aluno, fazendo com que a aula
desenvolva a troca de ideias e a flexibilidade, o que permite ao educador trazer para seu planejamento
novas perspectivas, tornando-o observador, criador e conselheiro, de forma a impulsionar o aluno a
avancgar em sua independéncia (GOZZI e RUETE, 2006).

O Spectrum "é uma classificagao construida para a Educacao Fisica e apresenta caracteristicas do
nao versus, ou seja, nenhum estilo de ensino, por si s6, &€ melhor ou pior que outro” (MOURA, 2009, p. 01).
Logo, a escolha do professor em relagao a que estilo utilizar, esta diretamente relacionada a atitude
do aluno e sua maneira de aprender. Para Gozzi e Ruete (2006), reconhecendo as caracteristicas de
cada estilo, o professor tem a sua disposi¢ao um leque de possibilidades, o que é importante devido
as diferencas existentes entre seus alunos seja em comportamento, nivel de aprendizado, etc.

Mosston e Ashworth (1994 apud HEINE, 2009) citam trés razoes para desenvolver a variedade de
estilos de ensino. A primeira refere-se a forma preferida de ensinar, baseada em valores individuais e nas
experiéncias pessoais. A segunda razao refere-se a individualidade. Os alunos aprendem de maneiras
diferentes, assim como possuem formagao cultural e experiéncias de movimentos diferentes. A terceira
razao, que levou ao desenvolvimento do Spectrum, é que cada um dos estilos de ensino contribuem,
em diferentes niveis, para o desenvolvimento das dimensdes do ser humano.

De acordo com Garn e Byra (2002 apud HEINE, 2009), o Spectrum de estilos de ensino foi estru-
turado, considerando-se que os alunos possam reproduzir e produzir movimentos e conhecimento.
No caso da Educacao Fisica e de seus conteldos, todas as atividades tém componentes que podem
ser ensinados, utilizando-se estilos de ensino reprodutivos (comando, tarefas, avaliagao reciproca,
avaliacao reciproca e programagcao individualizada) e produtivos (descoberta orientada e solugao de
problemas). As decisdes tomadas pelo professor (ensino) na escolha dos diferentes estilos de ensino
é que vao definir a maneira com que o aluno vai aprender (aprendizagem).

4 CONCEITOS, CARACTERISTICAS E EXEMPLIFICAGOES DOS DIFERENTES ESTILOS DE
ENSINO: EM BUSCA DE UM MELHOR ENTENDIMENTO

No que tange a atualidade do Spectrum, faz-se necessario lembrar as palavras de Saviani apud
SOARES et al., 1992), quando expde sobre o trato com o conhecimento. O autor observa que o contetdo
classico nao perde sua contemporaneidade, ja que nao se confunde com o tradicional e também nao
se opbe ao moderno e ao atual. Dessa forma, vé-se que os estilos de ensino fazem parte de um arsenal
de ferramentas a serem utilizadas a favor do ensino, mais especificamente, do ensino da EF escolar.

Os diferentes estilos de ensino criados por Mosston e citados nos trabalhos de Faria Junior
(1982) e Krug (2009) sao:

Comando - A esséncia desse estilo é uma relagao professor-aluno-objetivo, buscando produzir
uma série de resultados (FARIA JUNIOR, 1982; KRUG, 2009). O professor toma todas as decisoes e o
aluno as segue de modo que, dessa forma, os objetivos sado alcangados. A esséncia desse estilo é um
relacionamento direto entre o estimulo do professor e a resposta do aluno.

Tarefa — Nesse estilo, 0 papel do professor é tomar todas as decisdes nas fases pré e pés-impacto
para, na fase de impacto, oferecer ao aluno algumas oportunidades de tomar decisées. O papel do aluno
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é executar a tarefa demonstrada pelo professor e tomar as decisdes possiveis dentre as que Ihe foram
passadas. No Spectrum, esse estilo, apesar de ainda ter o professor como centro do processo, repre-
senta um primeiro passo em dire¢ao ao ensino centrado no aluno (FARIA JUNIOR, 1982; KRUG, 2009).

Observa-se que, nesse estilo, ha umindicio de preocupagao com o conhecimento do aluno, ou seja,
ele comega a exercer um papel menos submisso e mais participativo, 0 que a nosso ver é importante,
pois o aluno percebe que o professor confia nele e isso o encoraja a agir por si s6, tomando iniciativa
e assim adquirindo confianga em si mesmo. Ressalta-se a atengao do professor no sentido de nao
transformar esse estilo em Comando, ja que suas caracteristicas sao semelhantes.

Avaliacao reciproca — Esse estilo é um segundo passo na diregcao de tornar o aluno independente,
ou seja, o professor ainda tem um papel superior no processo, mas ele oferece aos alunos a avaliagao
da aprendizagem, ou seja, o professor toma todas as decisdes na fase de pré-impacto, o executante
efetua as agdes desejaveis na fase de impacto e ha um aluno observador que atua na fase pés-impacto
(FARIA JUNIOR, 1982; KRUG, 2009).

Percebe-se que, nesse estilo, os alunos reconhecem os pontos positivos e negativos de seu
desempenho nas atividades por meio dos colegas, o que é muito interessante, pois alimenta a relagao
de confianga entre os alunos, além de permitir que eles identifiquem possiveis falhas em seu préprio
rendimento. Um aluno ajuda o outro a identificar seus pontos fracos e, juntos, buscam maneiras de
melhorar seu desempenho nas atividades. Pontua-se a énfase na construgao cognitiva, pois acredi-
ta-se ser uma das caracteristicas mais latentes desse estilo, observar, detectar e intervir na forma de
execugao, levando a aprendizagem do avaliador e do avaliado.

Programacao individualizada — Trata-se de um estilo desenvolvido no sentido de libertar o aluno do
seu estado de dependéncia (FARIA JUNIOR, 1982; KRUG, 2009). Baseia-se no principio da individualidade,
respeitando as diferengas entre os alunos, de forma que cada um trabalhe em seu ritmo, desenvolvendo
o senso de responsabilidade e iniciativa. O papel do professor é de grande importancia no preparo dos
programas e sua maior preocupagao é com a aprendizagem dos alunos. Nesse estilo, o professor apre-
senta o conteudo sob a forma de programas individualizados, no qual cada aluno recebe uma ficha com
as atividades a serem desenvolvidas e eles mesmos fazem a avaliagao de seu desempenho. Entende-se
que o estilo programacao individualizada é extremamente benéfico para o aluno, porque ele consegue
identificar suas préprias limitagoes e/ou avancgos, mas é um estilo de dificil execugao, ja que o professor
precisa organizar atividades diferentes para cada aluno e também acompanhar cada um no desenvolvi-
mento das mesmas. Observa-se, também, que é dificil para o professor avaliar, em uma turma numerosa, a
maturidade dos alunos, no sentido de possuirem ou nao capacidade de analisar seu proprio desempenho,
visto que a maturidade do aluno é condigao preponderante para a experimentagao do estilo em questao.

Descoberta orientada — Nesse estilo uma sequéncia de questdes propostas pelo professor desen-
cadeia uma sequéncia correspondente de respostas do aluno. No entanto, cada questao levantada deve
provocar uma Unica resposta correta. Caso isso ndo acontega, o professor deve buscar outras questoes
que conduzirdo o aluno a resposta que se pretende alcangar (FARIA JUNIOR, 1982; KRUG, 2009). Na fase
pré-impacto, quem toma as decisoes é o professor: na fase de impacto, mais decisdes sdo passadas
para o aluno e, na fase pds-impacto, o professor verifica as respostas dos mesmos. Em alguns casos,
os proprios alunos conseguem verificar as respostas. Nesse estilo, o professor comecga a assumir o
papel de incentivador e orientador, auxiliando e esclarecendo os alunos.

Acredita-se que esse estilo proporciona aos alunos a possibilidade de desenvolver o raciocinio, o
pensamento, o que fazer como fazer e ndo apenas fazer. Esses questionamentos conduzem o aluno a
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um processo de autonomia, pois ele comegca a utilizar os conhecimentos adquiridos na construgao de
novos conhecimentos, respondendo as perguntas do professor, geralmente ligadas ao dominio cognitivo.

Solucgao de problemas — Esse estilo ocupa a posi¢ao de maior destaque no Spectrum (FARIA
JUNIOR, 1982), pois causa mudangas fundamentais no papel do professor, delegando-o maiores
responsabilidades. Ele passa a ser incentivador e orientador do aluno, desempenhando um papel de
conselheiro. O aluno é colocado no centro do processo educativo, passando a ser elemento ativo,
aprendendo com as resolugdes de problemas reais e significativos, de forma a tomar decisdes, indo
além do que é conhecido. Um problema é composto por situagoes ricas e requer do aluno a percepgao
para escolher, entre varias solugoes, a que Ihe parega mais apropriada. Dessa forma, a preocupagao
nao é apenas com a solugao do problema, mas também, e, principalmente, com a busca de uma forma
mais eficaz de soluciona-lo, o que leva o aluno a um processo de autoaperfeicoamento.

Diante das informagodes, acredita-se que a solugao de problemas é um estilo apropriado, quando
o objetivo do professor é promover em seus alunos um estado de cidadania critica e responsavel por
suas escolhas. Apesar disso, ha a consciéncia da dificuldade na aplicagao desse estilo, pois envolve
muita dedicagao e comprometimento por parte do professor, no que se refere ao tempo disponivel, a
colaboragao por parte da escola (coordenagao, diregao, etc) e a aceitagdo dos proprios alunos que, em
sua maioria, nao gostam ou nao se sentem motivados a experimentar o novo por conta do processo
de alienagao a que vem sendo submetidos ha tempos. Entretanto, observa-se uma diferenca basica
entre o estilo em questao e o anterior, que é a falta de controle do professor em relagao as respostas
encontradas pelos alunos na solugao dos problemas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Nao podemos negar que a investigacao do conhecimento por parte dos profissionais da educagao
é essencial para o sucesso do processo ensino-estudo-aprendizagem. A notoriedade da necessida-
de de utilizagao dos distintos métodos a disposigao da area da Educacao Fisica gera a necessidade
premente do estreitamento entre o docente e os diferentes estudos tedricos existentes, buscando o
entendimento imediato de sua pratica laboral.

Advertimos, anteriormente, que os métodos apresentados neste estudo sao referentes as apli-
cacOes de ordem pratica, portanto faz-se necessario o surgimento de distintos estudos que possam
adequa-los aos das diferentes correntes e tendéncias. Observa-se que essa adverténcia nao se refere
unicamente aos métodos caracteristicos da Educacgao Fisica, mas também aos que possam ser adap-
tados a area em determinadas situagdes ou utilizados em momentos estratégicos, perspectivando o
enriquecimento das nossas praticas pedagdgicas.

Acreditamos que o estudo apresentado por Mosston, discutido por Faria Junior (1986) e Krug
(2009), nao se apresenta como Unico, mas, conforme visto no decorrer da presente pesquisa, pode-se
aponta-lo como importante ferramenta de trabalho para toda comunidade da area.

Finalizamos com a certeza de que este tema ainda tera varios desdobramentos, com possibili-
dades de novas pesquisas, como também com o intuito de sensibilizar os leitores para a necessidade
do entendimento conceitual dos métodos, pois esse é um importante passo para iniciarmos uma ne-
cessaria reflexao e, quem sabe, perspectivar um espacgo para discussao, no que tange ao estudo dos
métodos na area da Educacgao Fisica.
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