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Abstract

Resumo:

Este estudo busca identificar o “estado da arte” dos trabalhos que tratam
das intervengdes de educagdo nutricional no meio escolar. Foram analisa-
dos 23 artigos, que se dividiram em trés categorias: estudo epidemiologico
em escolas, avaliagdo de aprendizagem de discentes ¢ docentes e, educagio
nutricional nos Parametros Curriculares Nacionais e matriz curricular. Na
primeira categoria notou-se que a obesidade era fator predisponente das pa-
tologias analisadas, na qual os autores concluiam que a educag@o nutricional
¢ importante, sem propor agdes de intervencao. Na segunda categoria foram
aplicados questionarios e outros métodos para avaliar o conhecimento de
discentes e docentes sobre o tema, utilizando metodologia quantitativa em
sua maioria. A Ultima categoria propde a inser¢ao de temas transversais na
matriz curricular do ensino fundamental, o que contribui para a promogéo da
saude, ja que um dos temas € saude. Conclui-se que ha caréncia de estudos
nessa area, cujo objeto seja o processo de educagdo nutricional, além da falta
da utilizagdo da abordagem qualitativa como metodologia.

Key words:

This study aims to identify the “state of the art of works dealing with
nutrition education interventions in schools. We analyzed 23 articles,
which were divided into three categories: epidemiological study in schools,

Nutrition Education

learning assessment of students and teachers, and nutrition education in Field School

the National Curriculum and curriculum. The first category was noticed

that obesity was a predisposing factor analysis of pathologies in which Qualitative Research
the authors concluded that nutrition education is important, without

proposing intervention actions. In the second category were administered Curriculum
questionnaires and other methods to assess the knowledge of students and

professors on the topic, using quantitative methodology for the most part. Problematization.

The last category is proposing the inclusion of cross-cutting themes in
the curriculum of basic education, which contributes to the promotion of
health, since health is one of the themes. We conclude that there are few
studies in this area, whose object is the process of nutrition education and
the lack of use of the qualitative approach as a methodology.

! Discente do Curso de Nutri¢do do Centro Universitario de Volta Redonda.

2 Nutricionista. Docente do Centro Universitario de Volta Redonda, Mestre em Educagdo em Ciéncias e Saude pelo NUTES — UFRJ.
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1. Introduciao

A educacgdo nutricional tem como obje-
tivo a formagdo de habitos alimentares sau-
daveis desde a infancia!. Parecendo logico
que, em conseqiiéncia disso, seja inserida no
ambiente escolar. No entanto, historicamen-
te, estes dois campos de saberes nem sempre
apresentaram um dialogo coerente ¢ harmoni-
co, em conseqiiéncia das diversas abordagens
politicas dos gestores da area da educagao.

Na década de 40 surge o interesse pela
educagdo nutricional ' e ¢ também nesse peri-
odo que se destaca Josué de Castro, que defen-
dia a reestruturagdo agricola para solucionar o
problema da fome, além de participar de pro-
gramas ligados a alimentacdo'.

Em 1955 ¢ criado o Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE), que segundo
a Associagdo Brasileira de Nutrigdo (Asbran),
tinha por objetivo o combate a evasdo esco-
lar. Hoje o programa visa aumentar o leque de
atendimento, contribuir para o crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendi-
zagem, o rendimento escolar ¢ a formagdo de
habitos alimentares saudaveis dos alunos das
escolas publicas brasileiras®*

Entretanto, a partir dos anos 1970 o bino-
mio alimentagdo—educagdo no Brasil passou
a ser alimentagdo-renda, uma vez que a renda
foi vista como o principal obstaculo para ob-
tenc¢do de uma alimentag@o saudavel. E ainda,
foi criada a Politica Nacional de Alimentagao e
Nutri¢ao (PNAN) que tem por objetivo garan-
tir o acesso aos alimentos levando a promogao
das praticas alimentares saudaveis, além da
prevengdo de distirbios nutricionais'.

Na década de 80 novas propostas de edu-
cagdo alimentar e nutricional foram discuti-
das, como a educagdo nutricional critica, que
se baseava na pedagogia critica dos contetidos,
considerando que a educacdo nutricional ndo
poderia ter uma metodologia pré-estabelecida.
Além disso, a educagdo nutricional critica in-
fluenciou os conteudos da disciplina educagdo
nutricional da matriz curricular dos cursos de
graduacao de nutri¢do. Que entdo, passaram a
focar também na fome e ndo apenas na des-
nutri¢do, além dos direitos dos cidaddos e ndo
apenas nas praticas alimentares, como formas

de promogao da saude'.

Ainda focando na promocdo da sau-
de, aconteceram diversas conferéncias como
em 1986 a 1* Conferéncia Internacional de
Promogdo da Saude realizada em Ottawa, que
definiu o conceito de promocao da satide como:
processo de capacitagdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma maior participagao nesse
processo; seguida da Declaracdo de Adelaide,
que enfatizou a importancia das politicas pu-
blicas como pressuposto para vidas saudaveis,
destacando a responsabilidade das decisdes
politicas, especialmente as de carater econd-
mico para a saide, em 1988 na Australia. Ja
em 1991, na Suécia, aconteceu a Declaragao
de Sundsvall que sublinhou quatro aspectos
para um ambiente favoravel e promotor de
saude, como: o modo pela qual as normas afe-
tam a saude, as questdes politicas nas quais o
povo quer a descentralizagcdo dos recursos, a
dimensao econdmica que requer a negociagao
dos recursos para satide e desenvolvimento
sustentavel e, a utilizacdo das mulheres em to-
dos os setores. Declaragdo de Bogota em 1992;
Declaragdo de Jacarta em 1997, reafirmou que
as estratégias de Ottawa sdo importantes para
promoc¢ao da saude; Conferéncia do México
de 2000 reconhece a saude como um valioso
recurso para usufruir a vida e necessaria para o
desenvolvimento social e econdmico e; Carta
de Bangkok em 2005 considera a satde como
um direito fundamental do ser humano?>.

Nos ultimos anos, a educagdo nutricional
tem sido vista como um promotor da sautde,
dentro do ambiente escolar, inclusive propor-
cionando a constru¢do de um Projeto Politico
Pedagogico (PPP) com a participagdo de toda
equipe do meio escolar, levando em conside-
ragdo que as vivéncias, saberes e crencas sao
tdo importantes quanto a teoria, dai a utilizacdo
de uma pedagogia problematizadora de Paulo
Freire. Segundo Boog, sdo varios os inconve-
nientes apresentados por uma abordagem edu-
cativa convencional fundamentada apenas na
transmissdo de informagdes, pois esta aborda-
gem ¢ em geral insuficiente para motivar mu-
dancas mais significativas das praticas de saude,
por ndo problematizar estas questdes conside-
rando a dimensio integral do educando®.

Desta forma, os Parametros Curriculares
Nacionais sdo referenciais de qualidade para a

Educa¢ao Fundamental, que prezam a garan-



tia de uma boa educagdo’. Deste modo, sdo
propostos a inclusdo de temas de seguranga
alimentar no PPP, mas para isso ¢ necessaria
a capacitagdo de discentes e outras pessoas
envolvidas na educagao dos alunos, sensibili-
zando-os de que ele ¢ um agente motivacional
de promogdo da satde, além da discussdo de
politicas pedagdgicas>®.

Deste modo, desenvolvida a partir de uma
perspectiva problematizadora ou participativa,
a educagdo nutricional leva a formagao do alu-
no transformando seus habitos alimentares®.
Entdo, a concepgao problematizadora coloca o
aluno no centro do processo ensino-aprendiza-
gem, no qual ele passa a ser ativo, participan-
do da constru¢ao de seu conhecimento®!°,

Demarcada esta linha cronologica, verifi-
ca-se a necessidade de uma melhor compreen-
sdo das contribuicdes cientificas em pesquisas
nesta area, que ainda estd em constante cons-
trugdo. Isto porque, na grade curricular dos
cursos de Nutri¢do, a Educacdo Nutricional
tem sido marginalizada e tratada tdo somen-
te como um apéndice da Nutricdo em Satide
Publica, e isso gerou a escassez de trabalhos
e pesquisas voltadas para esta linha, além de
reduzido niimero de autores e publicagdes
expressivas'. Desta forma, este artigo tem
por objetivo identificar o “estado da arte” dos
trabalhos que tratam sobre as intervengdes de
educacao nutricional no ambiente escolar.

2. Metodologia

O presente artigo trata-se de uma revi-
sdo sistematica, na qual foram analisados 23
trabalhos, dentre artigos cientificos e disserta-
¢des de mestrado, publicados nos ultimos dez
anos, e selecionados a partir de uma busca em
duas bases de dados na web, no periodo de 30
de setembro a 18 de outubro de 2010. Sendo:

Biblioteca Virtual em Saude: utilizando-

se como descritores de busca os termos edu-
cagdo nutricional e escola, encontrou-se 105
trabalhos, dentre os quais foram incluidos
nesta avaliagdo apenas 34 que possuiam tex-
to completo. Além disso, 07 foram excluidos
devido ao ano de publicacdo; 07 foram exclui-
dos desta avaliagdo por, apesar de aparecerem
como resultados na base de dados, nao séo re-

lacionados ao tema Educa¢do Nutricional no

ambito escolar, mas sim com outros aspectos
relevantes relacionados a temaética, tais como:
fatores ambientais associados ao sobrepeso
infantil, a familia como determinante para o
comportamento alimentar, avaliagdo nutricio-
nal de uma comunidade carente, a relagdo do
desempenho neuroldgico com estado nutricio-
nal, a aceitacdo da merenda escolar e PNAE,
a repercussdo do programa bolsa familia, e
a participacdo de agricultores na insercdo de
hortaligas na merenda escolar.

Scielo: utilizando-se como descritores de
busca os termos educag¢do nutricional e esco-
la, encontrou-se 07 artigos cientificos, dentre
os quais apenas 03 foram excluidos, pois ape-
sar deles aparecerem como resultados na base
de dados, ndo condizem com o tema, mas se
referem ao consumo de suplementos, a carac-
terizagdo de produtos dietéticos consumidos
por pacientes diabéticos e a fatos da histéria
da educagdo em saude. Além disso, 01 foi ex-
cluido devido ao ano de publicacao.

No total, foram analisados 23 trabalhos,
focando principalmente no objetivo, metodo-
logia utilizada na pesquisa e conclusdo. Apods
a leitura dos mesmos, foi possivel encontrar
trés categorias, como: estudo epidemioldgico
em escolas, avaliagdo de aprendizagem de dis-
centes ¢ docentes e, educag@o nutricional nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) e

matriz curricular.

3. Resultados e Discussao

3.1. Estudo epidemioldégico em escolas

Dentre os artigos que envolviam estudos
epidemioldgicos, todos avaliaram o estado
nutricional dos alunos, além da patologia es-
pecifica que no caso foram: hipertensio arte-
rial, obesidade ¢ anemia ferropriva. Todos os
estudos constituiram na realizacao de avalia-
¢do antropométrica, além da aplicacao de um
questionario.

Em todos os artigos a obesidade foi um
achado importante, o que leva a mesma a ser
um fator de risco para o desenvolvimento de
tais doengas.

A respeito das recomendagdes baseadas
em estudos epidemioldgicos para prevenir a

obesidade e as doengas cronicas nao transmis-
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siveis dela decorrentes, os investimentos nessa
area encontram s€rios obstaculos porque con-
trariam interesses economicos. A “industria
da obesidade” ¢ geradora de lucros para spas,
academias, industrias farmacéuticas, clinicas
especializadas'!.
Dentre este grupo de estudos encontrados,
o de maior relevancia, foi um estudo epidemio-
logico transversal, de base populacional, por
meio de um consorcio de pesquisa que resultou
do projeto Estilos de Vida e Comportamentos
de Risco a Satde em Adolescentes: do Estudo
de Prevaléncia a Intervengdo, desenvolvido
pelo Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida
e Saude, da Universidade de Pernambuco.
A populagdo alvo foi constituida por estu-
dantes de ambos os sexos, matriculados em
escolas da rede publica estadual de Ensino
Meédio da Regido Metropolitana do Recife —
Pernambuco. Os dados foram coletados uti-
lizando o questionario Global School-based
Student Health Survey (GSHS), proposto pela
OMS. Como resultado constatou-se que: ser
do sexo masculino, apresentar sobrepeso ou
obesidade e ndo praticar atividades fisicas fo-
ram fatores associados para hipertensdo arte-
rial sistémica nos adolescentes estudados'?.
Assim sendo, a divulgacao da prevaléncia
identificada neste estudo podera incentivar pro-
fessores a se interessarem nessa promogao de
saude, no desenvolvimento das atividades esco-
lares rotineiras. Dessa forma, a grande campa-
nha de recuperagdo e manutencdo da saude de
adolescentes se fara naturalmente, sem progra-
mas pontuais cujos efeitos sdo passageiros.'?
Portanto, tendo em vista que os habitos
alimentares sao formados desde cedo, fica ni-
tida a dificuldade de se estabelecer mudancas,
principalmente com criangas mais velhas, que
ja terdo se tornado independentes quanto a es-
colha do que vai comer ou ndo'>'*. Todavia, a
aplicagdo de programas continuos de educa-
¢do nutricional desde a infancia parece ser a
melhor maneira de se tentar reverter o quadro
de consumo alimentar inadequado'.
Enfatiza-se também a importancia da in-
tegracdo de toda a comunidade escolar e da
familia a fim de propiciar a crianga a formagao
de habitos de vida saudaveis, prevenindo assim
o aumento da prevaléncia da obesidade'>!5.
Apesar de ser um problema antigo, a obe-

sidade nunca havia alcangado proporgdes epidé-

micas como atualmente, fato parcialmente ex-
plicado pela reducéo da atividade fisica e pelas
modificagdes dos habitos alimentares, caracteri-
zadas pelo aumento na quantidade e freqiiéncia
do consumo de produtos muito caléricos'®.

Esse panorama da obesidade nos estu-
dos avaliados nesta categoria, demonstra a
necessidade de implantagdo e implementacao
de programas de educacdo e saude direciona-
dos especialmente as criangas, visto que nos
primeiros anos de vida ¢ que sdo voltadas as
praticas alimentares que repercutem nas con-
di¢des de satde até a vida adulta. E essa ne-
cessidade foi observada por Turma et al'®, que
propde o incentivo de héabitos saudaveis a par-
tir da creche, que ¢ o local no qual as criangas
realizam a maior parte das refei¢des didrias e
também que os pais participem do processo
educativo de seus filhos.

Estes autores ainda complementam que
as acgdes de incentivo a adocdo de estilos de
vida e habitos alimentares saudaveis também
devem ser estendidas ao corpo técnico-ad-
ministrativo das creches, uma vez que essas
instituigdes oferecem grande parte da alimen-
tagdo diaria consumida pela crianca. Enfatiza-
se também que os pais/responsaveis devem
participar diretamente de todo esse processo
educativo'.

Entretanto, ater-se as formas mais tradi-
cionais de educacdo significa render-se as di-
ficuldades proprias a pratica pedagogica desta
transi¢do de século''. O contexto desafiador da
educagdo nutricional exige o desenvolvimento
de abordagens educativas que permitam abra-
car os problemas alimentares em sua comple-
xidade, tanto na dimensao bioldgica como na
social e cultural'’.

Por isso, Rodrigues e Boog propdem
uma abordagem educativa fundamentada no
pensamento pedagogico de Paulo Freire que
se identifica com a pedagogia da autonomia,
a qual enfatiza os aspectos inerentes da reali-
dade da vida do sujeito, o didlogo entre edu-
cador ¢ educando, ¢ a submissdo da ciéncia e
da técnica as necessidades tais quais sentidas e
percebidas pelos alunos'”.

Segundo Paulo Freire, “saber que ensinar
ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua propria producdo ou
a sua construcdo.” Com relacdo a isso, a edu-

cacdo problematizadora fundamenta-se exa-



tamente na relagdo dialética entre educador e
educando, e ambos aprendem juntos's: '’

A pedagogia problematizadora de Freire ¢
baseada no processo de ensino-aprendizagem
focado na realidade do aluno. A primeira etapa
consiste na observagdo da realidade, na qual
o aluno observa tudo a sua volta e ¢ capaz de
expressar sua opinido. A partir dai, ele separa
aquilo que ¢ importante do que nao é; enume-
rando os pontos-chave do assunto ou problema
em questdo. Entdo, parte-se para teorizagdo,
momento em que o aluno se pergunta o por-
qué daquilo observado e busca respostas em
materiais cientificos; compreendendo o que
foi estudado. E apds se confrontar a realidade
com a teoria, o aluno parte para hipdteses para
solucionar o problema estudado. Ele ira mudar
arealidade em que vive, aplicando as solugdes
viaveis encontradas por ele mesmo?®.

No entanto, este modelo pedagogico
ndo foi o observado nos artigos analisados. A
educagdo nutricional apareceu em quatro dos
artigos encontrados nesta categoria como o
fim, a conclusdo. Ou seja, o quadro epidemio-
légico foi delineado e para resolvé-lo faz-se
necessario implementar agdes educativas, mas
o referido trabalho de Rodrigues e Boog'” ¢
0 Unico que de fato tem como objeto a forma
como este processo se da, porque trabalha com
abordagem metodoldgica qualitativa.

Além de Freire, o psicélogo Jean Piaget
propde outro modelo pedagogico, baseado na
perspectiva interdisciplinar e construtivista
em que o aluno ¢ capaz de formar seu conhe-
cimento, em que ele passa a ser sujeito o ndo
objeto do bindmio ensino-aprendizagem?"2.

Dentre os artigos encontrados nesta cate-
goria, um deles chamou a atengdo por causa
da metodologia utilizada por Fernandes et al'3;
na qual ele propde que seja avaliado o efeito
de um programa de educagdo nutricional na
prevaléncia de obesidade ¢ sobrepeso, além
da avaliagdo do consumo alimentar de alunos
da 2% série de uma escola de Florianopolis.
Durante o estudo foi realizada avaliagdo antro-
pométrica, coleta de dados para um questio-
nario de registro alimentar que era preenchido
apos a merenda escola, além de 08 encontros
quinzenais com o grupo de intervengao sobre
habitos alimentares saudaveis utilizando mé-
todos ludicos. No entanto, os resultados co-

letados e analisados foram tratados de forma

quantitativa'®, o que se delineou como uma
razdo, pois € preciso ir além dos niimeros e
buscar compreender o que de fato os alunos
apreenderam e se isso ¢ suficiente para que os
habitos mudem e se tornem saudaveis. Muitas
vezes, ¢ facil ouvir o que ¢é certo fazer, mas ¢
dificil colocar em pratica, entdo além da teoria
deve haver oficinas praticas nas quais o aluno
possa realmente participar’.

De acordo com Minayo?, a pesquisa qua-
litativa, d& conta destes vieses subjetivos, inse-
ridos nos atos socioculturais, universo em que
acontecem as relagoes de ensino-aprendiza-
gem, utilizando-se uma abordagem dialética.

Obviamente, que por se tratar de traba-
lhos de cunho epidemioldgico, a abordagem
quantitativa seja o paradigma aceitavel. Fique
claro também que a pesquisa de Boog' nao se
deu no ambiente escolar, o que se questiona
aqui ¢ a dificuldade da area da saude em inter-
vir em escolares com outro objetivo que néo
seja o de tragar diagndsticos, ¢ isso se reflete
na producao cientifica deste campo de conhe-
cimento em construgao.

Assim, a educagdo nutricional deve agre-
gar os conhecimentos do campo da antropolo-
gia da alimentacdo e os fundamentos teoricos
do campo da educagdo, para que esteja inseri-
da em um contexto politico-social de promo-

¢do a satde e qualidade de vida'.

3.2. Avaliacdo de aprendizagem de dis-
centes e docentes

A maioria dos artigos desta categoria utili-
za em sua metodologia a pesquisa quantitativa,
em que se pretende verificar quantos discentes
e/ou docentes dominam determinado assunto.
Alguns comparam o desempenho do aluno e/
ou professor antes e ap6s um curso ou oficina
com tema voltado para educag@o nutricional.

Além disso, os artigos que realizaram
uma pesquisa quantitativa citaram apenas que
a educacdo nutricional e a promogao da saude
dentro do ambiente escolar sdo de suma im-
portancia, sem sequer propor alguma ativi-
dade ou programa para coloca-la em prética.
Mesmo que em minoria, os artigos que utiliza-
ram como metodologia a pesquisa qualitativa,
tiveram em seus resultados ¢ conclusdo pon-
tos importantes e construtivos para o campo

da educagdo em saude.
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Com relagdo a isso, essa abordagem qua-
litativa busca entender os fenomenos de acor-
do com a perspectiva dos participantes e, para
isso, utiliza entrevistas em profundidade, nas
quais ha o contato direto do pesquisador com
os sujeitos de pesquisa®?*,

E como exemplo, temos o artigo de
Iuliano et al®, que realizou um levantamento
do tipo descritivo, com abordagem qualitativa,
que permitiu observar a linguagem das idéias,
as expressoes € a comunicacao verbal que as
pessoas usualmente constroem para interpretar
o mundo e interagir entre si, para investigar as
atividades de educacdo nutricional direciona-
das aos escolares. Foi elaborado um roteiro de
perguntas semiestruturadas e abertas, aplicado
aos diretores e coordenadores de algumas es-
colas de Guarulhos. As perguntas foram rela-
cionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN). E no final, como resultado foram en-
contradas 23 diferentes estratégias utilizadas
na escola para promover a satde, além de se
notar uma metodologia pedagogica participa-
tiva e a utilizagdo de meios ludicos.

Portanto, a escola ¢ um espago privi-
legiado para o desenvolvimento de agdes de
melhorias das condi¢des de saude e do estado
nutricional de escolares, assim como o projeto
“Escola Promotora da Satude”, que visa o de-
senvolvimento humano saudavel**?’.

Nesse ambiente, o educador deve ser um
facilitador, que saiba utilizar varias estratégias
de ensino, contribuindo para a melhoria da for-
macgdo dos habitos alimentac¢do das criangas.
Para tal, deve também possuir conhecimentos
e habilidades sobre promocao da alimentagdo
saudavel, procurando incorpora-los ao seu fa-
zer pedagdgico’®?. Esses conhecimentos de-
vem ser construidos de forma transversal no
ambiente escolar, garantindo a eficacia das
acdes dentro e fora de sala de aula®. Além dis-
so, ele deve propiciar ambientes que reforcem
a promog¢ao da saude e que apdiem projetos
que integrem a escola e a comunidade®.

O desenvolvimento de estratégias de pro-
moc¢do da alimentagdo saudavel com a comu-
nidade escolar esta intimamente relacionado a
educagao nutricional. A comunidade escolar
¢ formada por pais, diretores, coordenadores,
alunos, educadores, donos de cantina, meren-
deiras e demais funcionarios, podendo incluir

ainda conselheiros tutelares, de educagio, dos

direitos da crianga, organiza¢des ndo-gover-
namentais e universidades, entre outros®.

Portanto, visando importantes mudancgas
na alimentagdo escolar, foi criada a Lei de
Regulamentagdo das Cantinas em dezembro
de 2001. A comercializagdo de produtos consi-
derados mais saudéaveis tornou-se obrigatoria,
enquanto outros alimentos como salgadinhos
industrializados, balas, pirulitos, refrigerantes
e sucos artificiais tornaram-se expressamente
proibidos. Porém, em algumas unidades esco-
lares, alimentos inadequados continuam sendo
consumidos, o que torna uma disposicéo para
obesidade em escolares®-°

Assim sendo, um modelo de educacao
nutricional relacionado a uma abordagem
socio-construtivista e problematizadora opta
por estratégias que buscam a identificagdo do
papel social do individuo como promotor da
saude escolar, preparando-o para enfrentar
questdes relacionadas a alimentagdo e nutri-
¢do no contexto escolar?.

O programa de educagdo nutricional em
instituicdes de Educagdo Infantil deve conter
em seu Projeto Politico Pedagogico (PPP), no
qual o mesmo deve ser elaborado com a par-
ticipagdo de todas as pessoas envolvidas no
processo educativo na escola. E o momento
da refeicdo ndo deve ser vista apenas como
uma tarefa de atendimento as necessidades
nutricionais, mas sim como um momento de
aprendizagem e conscientizagdo para todos os
funcionarios®'.

Mediante o quadro epidemioldgico e nu-
tricional atual, em que o indice de obesidade
aumentou, muito tem se falado sobre a edu-
cagdo nutricional em escolas como importante
estratégia para formacdo de habitos alimenta-
res saudaveis desde a infancia e controle de
doengas de origem nutricional na populagdo
como um todo, mas pouco se conhece a res-
peito das iniciativas que vem sendo tomadas
para tal. O conhecimento dessas pode incenti-
var novos direcionamentos para politica atual,
bem como orientar discussdes pedagogicas
entre nutricionistas e demais funcionarios
envolvidos na educagdo nutricional escolar a
respeito dessas praxis®.

Os Parametros Curriculares Nacionais do
Ensino Fundamental (PCN) apresentam um re-
ferencial tedrico e propostas pedagogicas para

articulacdo de educar para a satde e inserir



essa questio no PPP. E descrita a necessida-
de de esta ser fundamentada em metodologia
pedagogica que se configure dialogal, signifi-
cativa, problematizadora, lidica, construtiva,
transversal as disciplinas e faixas etarias, e que
se cultive a cidadania®.

E importante ressaltar, no entanto, que a
educacgdo ¢ um processo, fruto de uma constru-
¢do continua e, desse modo, acredita-se que a
pratica constante de habitos alimentares sauda-
veis pode ser estabelecida a partir de uma educa-
¢do nutricional permanente dentro da escola®.

O estreitamento da relagdo entre os ges-
tores locais, nutricionistas responsaveis pelo
PNAE e os gestores das escolas pode reforcar as
acdes do PNAE e dos Parametros Curriculares
Nacionais, atribuindo maior envolvimento
entre o trabalho pedagogico da escola e a ali-
mentagao escolar, bem como conferindo maior
efetividade e abrangéncia as atividades de edu-
ca¢do nutricional na escola®.

A promogdo da alimentagdo saudavel no
ambiente escolar parte de uma visdo integral
e multidisciplinar do ser humano, que consi-
dera as pessoas, principalmente o escolar, em
seu contexto familiar, comunitario e social.
Procura também, desenvolver conhecimen-
tos, habilidades ¢ o autocuidado da saude e
a prevencdo das condutas de risco em todas
as oportunidades educativas. Além disso, fo-
menta uma analise critica e reflexiva sobre os
valores, as condutas, as condi¢des sociais e 0s
estilos de vida, buscando fortalecer tudo aqui-
lo que contribui para melhoria da saude e do
desenvolvimento humano?.

3.3. Educacio nutricional nos PCNs e

matriz curricular

Os artigos pertencentes a esta categoria
realizaram uma reflexao sobre a introdugao da
Educac@o Nutricional na matriz curricular das
escolas, uma vez que esta ¢ muito importante
para a questdo de saude publica. Eles defendem
a educagdo nutricional como um ponto de parti-
da para a formacéo dos habitos alimentares des-
de a infancia, o que iria se refletir na fase adulta,
levando a melhora da qualidade de vida.

A escola € vista como um excelente am-
biente para promogédo da educagio e saude®*.
Entretanto, ¢ preciso ir além e garantir a ca-

pacitacdo de professores e nutricionistas,

além de uma boa merenda escolar e o acesso
do aluno as informagdes. Ha décadas atras, a
preocupagdo do governo era garantir o aces-
so a todas as criangas e adolescentes a escola,
e atualmente temos quase 100% desta classe
matriculada nas escolas. E agora, a missdo ¢
forma-los. E hoje, temos o acesso a merenda
escolar, garantida no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), entdo nos resta
promover a educagdo em saude, por meio da
educacgdo nutricional®,

O PNAE ¢ uma das politicas publicas
mais consistentes no Brasil, levando em consi-
deragdo que desde 2005 seu funcionamento foi
ininterrupto e atendeu a todos os pré-escolares
e escolares do ensino publico. Desde sua cria-
¢do em 1955, muitas mudangas ocorreram??.

Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) sao disposicdes acerca dos conteudos
que o professor deve ministrar em sala de aula.
Todavia, como ¢ possivel haver uma educagao
formativa em que o professor baseado em seus
conhecimentos cientificos melhore os habitos
dos alunos? Talvez seja por causa dessa inda-
gacdo que temas transversais deveriam ser in-
cluidos na matriz curricular, tais como: ética,
pluralidade, cultura, meio ambiente e satide®.

Assim sendo, a educagao nutricional efi-
caz para o docente ndo deve ser vista apenas
como uma simples verificagdo de conheci-
mentos®, mas sim como a avaliacdo de expe-
riéncias praticas significativas que levem ao
estabelecimento de habitos consistentes com a
prevengdo da desnutrigdo e obesidade durante
o dia-a-dia no ambiente escolar®.

E ainda, as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagdo em
Nutrig@o, estabelecidas pelo Ministério da
Educag@o no ano de 2001, vieram outorgar,
em seu artigo terceiro, inciso segundo, uma
nova possibilidade de formagao, que consiste
na graduac@o sob a modalidade de licencia-
tura em Nutricdo. Tal formagdo qualifica o
nutricionista a atuar na educacdo basica ¢ na
educagdo profissional em Nutricdo. As refe-
ridas diretrizes trouxeram ainda, a expanso
das dimensodes recomendadas na formagdo do
nutricionista, abrangendo habilidades e com-
peténcias, como as de tomada de decisdes e
lideranga, assim como uma formacdo que
viabilize atuar em politicas e programas de

educagdo, visando a promog¢ao da satide em
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ambito local, regional e nacional, bem como a
atuacgdo na formulag@o e execugdo de progra-
mas de educacdo nutricional®.

4. Conclusoes

Sao poucos os artigos que trazem estudos
sobre educagdo nutricional no ambito escolar
utilizando a abordagem qualitativa que, neste
campo de conhecimento especifico, traz resulta-
dos muito mais expressivos que a quantitativa. E
preciso ir além dos niimeros e partir para agao;
propor novos programas que levem de fato a
mudanga de habitos alimentares dos alunos, mu-
dando também a comunidade e familiares.

Deste modo, a metodologia utilizada em
sala de aula ¢ de suma importancia, uma vez
que o aluno deve participar ativamente do pro-
cesso ensino-aprendizagem, por intermédio
de experiéncias praticas como jogos, contato
com a comunidade ao redor da escola. E exa-
tamente esse o fundamento do educador Paulo
Freire, que se baseia na concepgao problemati-
zadora da educagdo, em que cabe ao educador
despertar nos alunos uma vontade de buscar
conhecimento no meio em que vive.

Ha meios para se buscar esse conhecimen-
to, como a realizac@o de palestras, oficinas e até
mesmo em aulas mais dindmicas, nas quais o
aluno possa participar e compartilhar experi-
éncias proprias. Isso leva o aluno a pensar e o
motiva a querer aprender cada vez mais.

Além de Freire, Jean Piaget também
propos uma metodologia pedagdgica na qual
o aluno ¢ capaz de buscar conhecimento se
baseando na realidade. O professor explica o
contetido e cabe ao aluno buscar meios para
entendé-lo.

Durante agdes de educagao nutricional den-
tro do ambiente escolar € preciso estar sempre
conectado as novidades tecnologicas, que auxi-
liam na transmissdo de conhecimento aos alu-
nos. Temos que ter consciéncia de que ha recur-
sos além da cartolina. E o educador tem a fungao
de atrair o aluno, de estimula-lo a aprender.

Dentro dos cursos de graduacao de nutri-
¢do, ¢ preciso avancar da teoria e partir para a
pratica, para termos profissionais capazes de
atuar em agdes de promogao da saude dentro da
educac¢do nutricional com formagao suficiente.
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