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Resumo

O presente estudo objetiva analisar possiveis relagcdes entre a pratica
do Karaté e o comportamento, algumas vezes, agressivo por parte de
seus adeptos. Para tal, investigaram-se as linhas tedricas do Karaté, seu
histoérico, ensino, conceitos ¢ as suas abordagens gerais e, sendo assim,
buscou-se compreender como os professores de Karaté trabalham com
seus alunos a questdo da agressividade, bem como as suas consequ-
éncias. Além disso, procurou-se estabelecer uma maior compreensao
acerca da agressividade, bem como suas principais caracteristicas e
conceitos especificos. A metodologia empregada tratou-se de uma pes-
quisa exploratdria, discursiva, de cunho bibliografico, além de pesquisa
de campo para coleta de dados. O instrumento para a coleta de dados
foi um questionario contendo perguntas acerca do desenvolvimento do
Karaté, por parte dos professores, e também a relagdo destes com a
tematica da agressividade, através do qual delineamos a pesquisa a fim
de obter o subsidio necessario para a analise proposta. Os participantes
da pesquisa tiveram as suas respostas analisadas para que as mesmas
pudessem ser generalizadas ¢ projetadas, identificando-se a melhor
forma de aproveitar as informagdes. Considerando que existem possi-
veis relagdes entre a pratica do Karaté por criangas ¢ adolescentes e o
comportamento agressivo, eventualmente, apresentado pelos mesmos.
A claboragdo deste estudo justifica-se pela relevancia de investigacdes
relacionadas as linhas teoricas do Karaté. Consideramos também os as-
pectos culturais associados a agressividade e a contribui¢ao que os seus
resultados possam vir a apresentar aos profissionais ligados ao processo
de ensino-aprendizagem desta arte marcial. Alguns professores consi-
deram que condutas agressivas podem contribuir para o rendimento do
aluno, e ¢ esse equivoco que faz com que o individuo ndo seja capaz de
lidar com o insucesso, ocasionando algumas vezes a¢des agressivas e
até mesmo a violéncia. Sendo assim, notamos que podem existir rela-
¢oes entre a pratica do Karaté e a agressividade, mas que ndo ¢ o esporte
o causador direto desse comportamento agressivo.
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Abstract

The present study aims to analyze possible relations between the
practice of Karate and the aggressive behavior on the part of its adepts.
The theoretical lines of the Karate, description, education, concepts
and general border has been investigated, and thus searched in order
to understand how the Karate teachers can work with their pupils
the question of aggression and its consequences. Moreover a better
understanding concerning aggression as well as its main characteristics
and specific concepts were done. An exploratory, discursive, in a
bibliographical matrix and a data collection were employed. The
instruments to the data collection was a questionnaire about the
development of Karate, by the teachers, and also the relation between
them and the aggression topic, and through these we delineate the
research in order to get the necessary subsidy to the proposed analysis.
The participants in the research had their answers analyzed in a way
that they could be generalized and projected, identifying the best form to
use its information. Considering that there are possible relation between
the practice of Karate by children and adolescents and the aggressive
behavior eventually presented by them, the elaboration of this study is
Justified by the relevance of inquiries related to the theoretical lines of
Karate. We also consider the cultural aspects associated to aggression
and the contribution that its results can present to the professionals
related to the teaching and learning process of this martial art. Some
teachers consider that the aggressive behaviors can contribute to the
income of the pupil, and this mistake makes the individual not able to
deal with failure, sometimes causing aggressive actions even though
violence. Thus, we notice that some relation between the practice of
Karate and aggression can exist but the sport is not the guilt for this
aggressive behavior.

1. Introducao

Key words:
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Aggression

Relations

O Karaté ¢ uma arte marcial praticada
em todo mundo e que, com o tempo, tornou-
se também uma modalidade esportiva. Isso faz
com que os professores de Karaté venham a
se tornar também técnicos, podendo exercer
influéncias positivas ou negativas sobre seus
atletas.

Ao entender que existem possiveis re-
lagdes entre a pratica do Karaté por criangas
¢ adolescentes e 0 comportamento agressivo
eventualmente apresentado pelos mesmos, a
elaboracdo deste estudo justifica-se pela re-
levancia de investigacdes relacionadas as li-
nhas tedricas do Karaté e a contribuigdo que
os seus resultados possam vir a apresentar aos
profissionais ligados ao processo de ensino-
aprendizagem da referida arte marcial.

O presente estudo objetiva analisar pos-
siveis relagdes entre a pratica do Karaté e o
comportamento, algumas vezes agressivo, por
parte de seus adeptos. Para tal, investigaram-
se as linhas teéricas do Karaté, seu historico,

ensino, conceitos ¢ as suas abordagens gerais

e, sendo assim, buscou-se compreender como
os professores de Karaté trabalham com seus
alunos a questdo da agressividade, além de
suas consequéncias. Procurou-se também es-
tabelecer uma maior compreensdo acerca da
agressividade, bem como suas principais ca-
racteristicas e conceitos especificos.

O estudo ¢ caracterizado por uma revisao
bibliografica de cunho descritivo acerca do
objeto de investigagdo. Além disso, foi feita
uma pesquisa quali-quantitativa com o intuito
de abranger a relagdo entre o contexto e o pro-
cesso. Sendo assim, o instrumento para a cole-
ta de dados foi um questionario contendo per-
guntas acerca do desenvolvimento do Karaté
por parte dos professores e também a relagdo
destes com a tematica da agressividade.

Para Vianna (1996), a partir da compreen-
sdo de que a pratica do Karaté pode representar
riscos para o praticante ¢ para a sociedade, tor-
na-se necessaria a realizagdo de pesquisas que
abordem a cultura dos praticantes de Karaté e

suas consequéncias individuais e coletivas.



2. Metodologia

O estudo ¢ caracterizado por uma revi-
sdo bibliografica, de cunho descritivo, acerca
do objeto de investigagdo, no sentido de apre-
sentar os conceitos obtidos por outros autores.
Além disso, foi feita uma pesquisa qualiquan-
titativa com o intuito de abranger a relacdo
entre o contexto € o processo. O processo
refere-se a como o desenvolvimento acontece
e o contexto no qual ele ocorre.

Sendo assim, o instrumento para a coleta
de dados foi um questionario contendo per-
guntas acerca do desenvolvimento do Karaté
por parte dos professores e também a relacao
destes com a tematica da agressividade.

Para a realizagdo da pesquisa, foram con-
tactados diversos professores de Karaté que
atuam na regido Sul Fluminense do estado
do Rio de Janeiro, além de profissionais de
outros estados, participantes do Campeonato
Brasileiro da Federagdo Brasileira de Karaté
(FBK), realizado na cidade de Duque de
Caxias-RJ em 2010. O periodo de realizagdo
da pesquisa ocorreu entre os meses de marco e
setembro de 2010 e o questionario foi respon-
dido por 33 professores.

A andlise dos dados foi desenvolvida de
acordo com os resultados obtidos por meio do
instrumento de coleta de dados. Os partici-
pantes da pesquisa tiveram as suas respostas
analisadas para que as mesmas pudessem ser
generalizadas e projetadas, identificando a me-

lhor forma de se aproveitar as informagdes.

3. Agressividade e Violéncia

A agressividade ¢ caracteristica de atu-
acdo normal em fase inicial do desenvolvi-
mento do individuo (SANTOS, 2008). Tal
comportamento, embora possa ser transitorio
ou efémero, pode ter suas consequéncias refle-
tidas durante toda a vida do individuo.

Goldberg (2004, p. 22), em seus aponta-
mentos voltados para a violéncia, cita Einstein,
que disse que a “violéncia fascina os seres mo-
ralmente mais fracos”. Para Gauer (2008), a
agressao e a impulsividade estao relacionadas a
violéncia que encontramos em nossa sociedade
e sdo multifatoriais, ndo tornando, por isso, tal

comportamento completamente elucidado.

Sobre a violéncia, Birman (2009, p. 61)

afirma que:

Nao resta divida de que a violéncia é
uma marca que perpassa a historia hu-
mana, estando presente ndo apenas em
diversas tradi¢des culturais como tam-
bém em todas as sociedades. Nao obs-
tante as multiplas diferengas existentes
nessas e naquelas, nos registros politi-
co, religioso e simbdlico, a violéncia
estd sempre la, como trago indelével da
experiéncia social, regulando e desre-
gulando ao mesmo tempo as relagdes
entre as subjetividades. Trata-se, enfim,
de uma invariante que caracteriza a his-

toria social de maneira irrefutavel

O autor supracitado observa que ¢ neces-
sario destacar que se pode constatar a exis-
téncia, na atualidade, de formas inéditas de
violéncia, que ultrapassam tudo o que nos an-
tecedeu historicamente. As novas modalidades
de violéncia ndo apenas agridem a sociedade,
mas principalmente chocam, devido a sua in-
tensidade. Birman (2009, p. 61) também apon-
ta que “nos registros - social, politico, militar,
familiar e amoroso- a violéncia se revela com
tais caracteristicas. Dai sua originalidade, que
evidencia ainda por sua disseminagdo e por
sua banalizac¢do”.

Porém, diferente da violéncia, que ¢ a
aplicacdo intencional de uma agdo para fins
destrutivos e/ou prejudiciais ao outro, Santos
(2005) define a agressividade como uma re-
acdo relacionada com a imaginacao, o pensa-
mento e agdes, podendo estas ocorrerem de
formas verbais ou ndo verbais.

Mas como a agressao se manifesta no ho-
mem?

Segundo Morris (2008), o organismo se
prepara para uma agdo por meio do sistema
nervoso auténomo, que se subdivide em dois
subsistemas: simpatico e parassimpatico. O
subsistema simpatico ¢ responsavel pela pre-
paragdo para atividades consideradas violen-
tas, enquanto o segundo possui a fun¢do direta
de manter e reconstituir as reservas do corpo.
De acordo com mesmo autor, na maioria das
ocasides, 0 organismo responde aos dois sub-
sistemas. Porém, num momento de agressivi-

dade, o corpo responde apenas ao sistema sim-
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patico que, estimulado, aumenta a adrenalina,
afetando assim todo o sistema circulatorio.

Morris (2008, p. 158) complementa:

O coragdo bate mais depressa e o san-
gue que circula na pele e nas visceras
¢ desviado para os musculos e para o
cérebro. A pressdao arterial aumenta.
Acelera-se a produgdo de globulos ver-
melhos. O sangue coagula mais rapida-
mente do que em condi¢des normais.
Além disso, interrompem-se 0s proces-
sos de digestdo e de armazenamento de
alimentos. A salivacdo ¢ inibida, assim
como os movimentos do estomago [...]
A atividade respiratoria aumenta. A
respira¢do torna-se mais rapida e pro-
funda. Os cabelos pdem-se em pé e ha

intensa sudagao.

Quanto a agressividade no esporte, na
perspectiva de Samulsky (1992), este ¢ o
campo social em que hé a maior importancia
acerca do confronto fisico entre individuos.
Associando essa consideragdo a agressivida-
de, Gabler (1987, p. 94 apud SAMULSKY,
1992, p. 101) a define como:

Uma disposi¢do permanente (motivo)
de uma pessoa para comportar-se numa
determinada situagdo de forma agressi-
va. Um comportamento ¢ denominado
agressivo quando existe s6 uma inten-
¢do ou o desejo de prejudicar outra pes-
soa independentemente da realizagdo
da acdo agressiva e dos efeitos prejudi-

ciais pretendidos.

Proximos a esta definicdo, Baron e
Richardson (1994, p. 7 apud WEINBERG;
GOULD, 2008) consideram que a agressivida-
de pode ser considerada como qualquer forma
de comportamento que apresente “o objetivo
de prejudicar ou ferir outro ser vivo que esta
motivado a evitar tal tratamento”.

Weinberg e Gould (2008) entendem que a
agressividade ¢ caracterizada por um comporta-
mento verbal ou fisico, ndo devendo ser interpre-
tado como uma simples atitude ou emogao. Além
disso, tal comportamento também apresenta a
evidéncia do envolvimento de danos ou ferimen-

tos que podem ser psicologicos ou fisicos.

Isso posto, percebemos a necessidade de
investigar possiveis causas e consequéncias
do comportamento agressivo em modalidades

esportivas, aqui, especificamente, o Karaté.

3.1. Teorias da agressao

Samulsky (1992) estabelece algumas te-
orias relacionadas ao comportamento agres-
sivo. A primeira delas ¢ a de instintos e im-
pulsos, quando o autor observa que a agressao
¢ proveniente de um instinto inato e esponta-
neo, provocando assim um acumulo continuo
de energia agressiva no organismo e que, por
necessidade, deve ser eventualmente descar-
regada. Para Gill (2000 apud WEINBERG;
GOULD, 2008), quanto a essa mesma teoria, o
individuo tem um instinto inato voltado para a
agressividade que se desenvolve até o momen-
to em que ele seja manifestado diretamente ou
por meio de catarse, em que a agressividade ¢
exposta por intermédio de agdes socialmente
aceitaveis.

Na teoria frustracdo-agressdo, também
conhecida como teoria do impulso, ha a hi-
pétese de que situagdes relacionadas a algum
tipo de frustragdo possam ocasionar agressoes.
Nesse caso, a frustragdo é definida “como um
impedimento de uma atividade atual dirigida a
uma meta” (SAMULSKY, 1992, p. 99).

O referido autor ressalta que:

O objetivo do comportamento agressi-
vo ¢ prejudicar intencionalmente outra
pessoa ou outro objeto. Frustragdes ndo
provocam automaticamente condutas
agressivas. Comportamento agressivo ¢
uma das reagdes possiveis em presenca
de frustragdes. Outras reagdes sdo, por
exemplo, regressdo, resignacdo e de-

cepegdo (p. 99).

Nessa teoria, a agressividade ¢ compre-
endida como o resultado direto de uma frus-
tracdo ocasionada pelo fracasso do objetivo
(DOLLARD et al, 1939 apud WEINBERG;
GOULD, 2008).

Samulsky (1992) complementa que a con-
duta agressiva esta relacionada a tendéncias
agressivas, causas da frustragdo ¢ intensidade
das frustragdes passadas, além da quantidade

e intensidade das mesmas. Entretanto, essa te-



oria, atualmente, vem perdendo adeptos, pois,
segundo Weinberg e Gould (2008), pesquisas
e experiéncias comprovam que os individuos
em diversas ocasides convivem com suas frus-
tragdes ou as demonstram de maneiras pouco
o nada agressivas.

Outra teoria voltada para a questdo da
agressividade ¢ a da aprendizagem social, que
entende essa questdo como um comportamen-
to o qual o individuo assimila comportamentos
agressivos por meio da observagdo de outros,
exibindo assim atitudes semelhantes. Segundo
Weinberg e Gould (2008), a observagdo da
violéncia na midia se encontra diretamente
relacionada a algumas atitudes agressivas, su-
gerindo que, por esse caminho, as pessoas, em
especial as criangas, sdo expostas a inumeras
situagdes de violéncia, aprendendo assim di-
versas maneiras de serem agressivos.

Essa teoria reforga o importante papel que
alguns elementos, dentre eles os professores,
possuem acerca do controle do comportamento
agressivo, tendo em vista ndo somente a sua ca-
pacidade de influéncia, mas a percepcao de que
a modelagem ¢ uma maneira veemente de se

assimilar comportamentos agressivos ou nao.

3.2. As causas da agressividade

Samulski (1992) aponta fatores importan-
tes para a existéncia de posturas agressivas por
parte de atletas, entre eles, o nivel de rendimen-
to dos mesmos e o comportamento dos técni-
cos. Balbino et al (1997 apud TRAMONTIN;
PERES, 2008) também elencam algumas cau-
sas de comportamentos agressivos envolvendo
atletas, incluindo as pressdes exercidas pelos
técnicos ¢ a questdo financeira.

Percebemos que os autores acima citados
mencionam em seus respectivos estudos a in-
fluéncia que o técnico pode exercer sobre seus
alunos/atletas. Consideramos que esse fato deva
ser sempre levado em consideracdo quando se
trata de uma preparacdo esportiva relacionada
a qualquer modalidade, bem como a precaugao
que o professor deve ter ao abordar a questdo da
agressividade junto aos seus alunos.

Na perspectiva de Weinberg e Gould
(2008), muitos técnicos ¢ atletas acreditam
que a agressdo contribui para a melhora do
rendimento, na maioria das vezes por meio

de ameagas e agOes intimidadoras em relagao

aos adversarios, garantindo assim, a diminui-
¢30 do rendimento destes em contraste com a
autopreservagdo do agressor. Percebemos que
se tal postura esteja baseada em orientacdes
vindas por parte dos técnicos, a agressividade
encontrara cada vez mais na pratica esportiva

um dos seus principais alicerces.

4. Karaté e Agressividade

Santos (2005) afirma que s@o cinco os
mandamentos do Karaté-Dé: a formagdo do
carater do praticante, a sabedoria e o senso de
justica, a formacao ética na producao de re-
sultados, a formagao do respeito a hierarquia
e as regras sociais e a reprovacao dos atos de
violéncia. Mesmo reconhecendo a importan-
cia de todos os mandamentos no que tange a
formacao global do praticante do Karaté, con-
sideraremos apenas o quinto, a reprovagao dos
atos de violéncia, por ser o mais relevante a
respeito do presente estudo.

Santos (2005, p. 6) o aponta na seguinte
interpretacao:

Prontinciaem japonés: Hitotsu. Kekkino
Yu o Imashimuru Koto. Em portugués:
Sempre. Conter o espirito de agressao
destrutiva. O Karaté-D6 Tradicional
cultua a ndo agressdo destrutiva. Tra-
balha-se o controle da agressividade,
redobrando-se o cuidado nos treinos e
atividades, colocando o estado de aten-
¢do ndo apenas conosco, mas também
com o outro. Respeitando-se sempre a

dignidade de todo ser humano.

Para que o controle acima mencionado
esteja sempre presente nas atividades voltadas
para a pratica dessa arte marcial, as suas regras
impdem um rigido controle. Além do codigo
de ética do Karaté-D6 Tradicional, o Dojo
Kum, a modalidade também possui os regula-
mentos da Federagdo Internacional de Karaté-
D6 Tradicional — ITKF e os da Confederacao
Brasileira de Karaté-Do Tradicional — CBKT,
além das Federagdes Estaduais e diversas
Associacdes. As puni¢des para agdes como
violagdo premeditada, desrespeito ao profes-
sor ou conduta agressiva, associadas ou nao

as atividades ligadas ao Karaté, podem ir da
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adverténcia verbal a exclusdo, conforme po-
demos perceber nas regras estabelecidas pe-
los parametros oficiais da CBKT (1997 apud
SANTOS, 2005, p. 12):

I — Violagdo premeditada e deliberada
das regras da categoria de competigao;
II — Agitacdo ou emogao excessiva que
ameace a continuagdo segura da luta;
III — Recebimento de duas adverténcias
graves enquanto compete na mesma
categoria na competi¢ao; IV — (...) por
falta de habilidade para competir. Isto
indica que o competidor ndo tem habi-

lidade suficiente (...).

Além desse controle feito pelas regras e
pelo codigo de ética do Karaté-Do, esta mo-
dalidade apresenta, como uma de suas carac-
teristicas, a disposi¢do evidente em assegurar
que o comportamento agressivo nao ¢ tole-
rado, punindo os seus praticantes que agem
de maneira agressiva (WIDMEYER apud
WEINBERG; GOULD, 2008). E importante
ressaltar que essa punigdo nao revela a cons-
ciéncia de estar lidando com um culpado, mas
sim, com um causador de danos. No enten-
dimento de Nietzsche (2009, p. 64), isso nos
leva a reflexdo de que “o castigo teria valor de
despertar no culpado o sentimento de culpa”.

Santos (2005) observa, ainda, que o ad-
versario jamais deva ser tratado como um ini-
migo, e que qualquer abuso verbal ou contato
que cause dano a integridade fisica a este ¢
motivo suficiente para a aplicagdo das sangdes
presentes nas regras oficiais.

Percebendo ainda a preocupagdo com
que o Karaté sempre teve com o comporta-
mento agressivo, Funakoshi (2005), em seus
principios fundamentais do Karaté, observa
que essa arte marcial ndo deve ser usada in-
justa ou inadequadamente. “Seus praticantes
devem permanecer do lado da justica em todas
as ocasides e apenas em situagdes em que ndo
haja outra escolha devem expressar a sua for-
¢a pelo uso das méaos e dos pés como armas”
(FUNAKOSHI, 2005, p. 30).

A formagdo do Karaté baseia-se na expe-
riéncia de esvaziamento que, gradativamente,
o praticante deve fazer (BARREIRA, 20006).
O mesmo autor observa que, de acordo com o

relato de diversos mestres, invariavelmente, o

principiante compreende o Karaté como uma
possibilidade de fortalecimento que o leva a ir
ao encontro com situagdes de agressividade e
violéncia, concep¢ao que nao costuma supor-
tar alguns anos de pratica. Esses mesmos mes-
tres observam que o praticante se coloca entre
duas claras alternativas, que ¢ a transformacao
dessa concepgdo ou o abandono do Karaté.

Funakoshi (1994, p. 112 apud
BARREIRA, 2006, p. 111) observa que, acer-
ca disso:

[...] sempre h4 aqueles que tém como
desejo tnico aprender Karaté para utili-
za-lo numa luta. [...] Esses quase inevi-
tavelmente abandonam o curso, porque
¢ quase impossivel que qualquer jovem
com objetivo tdo tolo continue por mui-

to tempo no Karaté.

Para Barreira (2000), a partir do momen-
to em que o praticante do Karaté enfatiza a
agressividade durante o kumité, isso implica
poucas condi¢des de controle, tanto no plano
pessoal como no interpessoal. O tempo de pra-
tica, bem como certa quantidade de kumités
assumem a condi¢ao de estabelecer a necessi-
dade de reflexdo acerca disso.

Por meio dessas observagdes, percebe-
mos que o professor, amparado nos proprios
conceitos filoséficos do Karaté, pode cumprir
importante papel no que tange a percepgdo
de comportamentos que, caracterizados pela
agressividade, apresentam sérios problemas
ao desenvolvimento biopsicossocial do prati-
cante. Diante disso, notamos a necessidade do
professor em assumir o compromisso de, ao
observar tais comportamentos, ndo abrir mao
da sua responsabilidade de indicar os rumos
que se deseja para uma sociedade mais justa e
com igualdade de oportunidades,o que certa-
mente, a pratica consciente de uma modalida-
de como o Karaté contribuira de forma positi-

va se for aplicada de maneira coerente.

5. Analise e Discussido de Resultados

A pesquisa acerca do desenvolvimento
do Karaté por parte dos professores e também
a relacdo destes com a tematica da agressivi-

dade foi norteadora para se alcancar alguns



resultados. Esses resultados foram obtidos a
partir dos dados coletados por intermédio da
pesquisa e dos conceitos desenvolvidos na re-
visdo bibliografica.

Acerca da formagdo dos professores que
responderam o questionario associado a esta
pesquisa, dados incluidos no Grafico 1, apon-
tam que, dos 33 participantes, 11 sdo gradua-
dos em Educagéo Fisica, além de 7 com espe-
cializag@o (lato sensu). Contudo, os resultados
indicam que 15 professores apresentam como
formacao o titulo de mestre em Karaté (4) ou
outras especificagdes, como por exemplo, a
condicdo de ex-atletas.

Atualmente, existem casos que apontam
decisdes judiciais favoraveis a nao cobranga de
registros nos Conselhos Regionais ou Federal
de Educagdo Fisica (CREF e CONFEF).
Porém, entendemos ser relevante o estabele-
cimento de conceitos que abordam o papel do
professor de Educacao Fisica e as circunstan-
cias que o envolvem, além da sua importancia
dentro da propria pratica docente.

No entendimento de Magalhaes e Arantes
(2007), espera-se que docente de Educagdo
Fisica esteja apto em relagdo ao que a prdxis
exigira. Ele deve, acerca das aulas, planejar
e disseminar conhecimentos relacionados a
construgdo de um saber ligado a motricidade
humana. Contudo, mesmo sendo um especia-
lista em movimento, € necessario que se obser-
vem outras dimensdes humanas. Entdo, para
que as aulas e treinamentos de modalidades
esportivas atinjam os seus objetivos, torna-se
interessante que se aprofunde os estudos além
do aspecto motor, itens tais como a rela¢do in-
terpessoal, a lideranca e a comunicagao.

Piaget apud NEIRA (2006) considera a
atuacdo do professor indispenséavel na medida
em que deve ter um papel ativo na estrutura-
¢do do processo de aquisi¢do de conhecimento
de seus alunos, ajudando-os a construir e orga-
nizar suas ideias, ampliando-lhes o olhar, sem-
pre que possivel, e estimulando a pesquisa e
as acdes. O papel do professor é fundamental,
sendo que suas atitudes interferirdo na relagio
que este ird estabelecer com o conhecimento.
O professor capacitado ¢ aquele que apresenta
o nivel do desafio proposto, devendo, portan-
to, saber gerenciar o que acontece e tornar o
meio o mais favoravel possivel para reflexdes
e descobertas (NEIRA, 20006).

Em observagdo feita pelo autor supraci-
tado, a formagdo adequada do professor ¢ fa-
tor fundamental, uma vez que corresponde a
um dos eixos basicos da educacdo: formar os
futuros cidadaos de uma sociedade; cidadaos,
em principio, comprometidos com valores de
sua cultura, com os saberes acumulados, e,
ao mesmo tempo, cidaddos atualizados com
técnicas e problemas, em fungdo de projetos
pessoais e coletivos.

Diante disso, Ghiraldelli Junior (2001)
complementa com a proposta de que o papel
do profissional de Educacao Fisica deva ser
o de um agente transformador que estabeleca
uma nova dire¢do sdcio-politica e cultural.

Na pratica, isso significa que o trabalho
do professor deva ir além da simples transmis-
sdo de técnicas esportivas. Torna-se necessa-
rio que, a partir de agdes pedagdgicas promo-
vidas diretamente pelo professor, a aula seja
transformada num ambiente onde a cultura se
estabeleca como um caminho para o desenvol-

vimento critico por parte dos discentes.

Graduacéo
em Educacgéo
Fisica
Especializaca
o

M Ex-atletas

W Outra

GRAFICO 1 - Resultados relacionados  formagio
dos professores participantes da pesquisa.

A analise referente a priorizagdo das lu-
tas (kumités) aplicada em aulas indica que 18
dos professores entrevistados priorizam as
lutas durante as aulas por meio de simulagdo
de competigdes. Dos outros participantes, sete
ndo priorizam as lutas, cinco o fazem por in-
termédio de praticas recreativas e apenas trés
trabalham as lutas de outras formas, como por
exemplo, por meio de combinagdes de golpes
de ataque e defesa (Grafico 2).

Para Ferreira (2006), a pratica de tal
acdo pode trazer intimeros beneficios ao
usuario, destacando-se o desenvolvimen-
to motor, o cognitivo ¢ o afetivo-social. O
mesmo autor complementa (2006, pp. 4-5):
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No aspecto motor, observamos o de-
senvolvimento da lateralidade, o con-
trole do tonus muscular, a melhora do
equilibrio e da coordenagdo global, o
aprimoramento da ideia de tempo e es-
pago, bem como da nogao de corpo. No
aspecto cognitivo, as lutas favorecem a
percepgao, o raciocinio, a formulagdo
de estratégias e a ateng¢@o. No que se
refere ao aspecto afetivo e social, pode-
se observar em alunos alguns aspectos
importantes, como a rea¢do a determi-
nadas atitudes, a postura social, a socia-
lizagdo, a perseveranga, o respeito ¢ a

determinacgdo.

O fato de grande quantidade de pro-
fessores (18) trabalharem as lutas por
intermédio de simula¢do de competigoes
evidencia duas questdes. A primeira delas
e atribuida ao imenso fascinio que as lutas
provocam nos alunos (Ibid, 2006). Além
disso, outro aspecto a ser considerado ¢ a
forte penetragdo que a competigdo exerce
no cotidiano.

Nessa perspectiva, Bourg apud Assis
(2005) afirma que, na competi¢ao, € preciso
vencer a qualquer custo. O publico anseia por
vitérias que elevam os atletas a condigdo de
verdadeiros herdis patrocinados por grandes
empresas, que investem em tecnologia para
esses homens se superarem cada vez mais ¢
venderem cada vez mais os seus produtos,
fechando-se o ciclo.

Kunz e Trebels (2006), mesmo reco-
nhecendo a relevancia da pratica do esporte-
competicdo, também defendem que a pratica
por si s6 ndo € capaz de formar um cidadao e
que o esporte ndo deve ser visto somente com
bons olhos, j& que, muitas vezes, os individuos
ndo se dao conta das situagdes ocorridas como
as tentativas de burlar as regras, a exclusdo
das pessoas menos habilidosas, as constantes
tentativas de levar vantagem e os negdcios
e vicios da publicidade. Portanto, se faz ne-
cessario prever quais sdo as possibilidades de
aprendizado daquele conteudo, inclusive os
ocultos, e, quais os objetivos deverdo sera al-
cangados, para que se possa entdo utilizar as
praticas esportivas.

Contrariando essa abordagem, Dietrich e
Landau apud Kunz e Trebels (2006), partem

do principio de que o esporte ndo ¢ algo natu-
ralmente oferecido aos seus praticantes, mas
sim, uma forma de construcao social. Eles de-
fendem a ideia de que o esporte deve desen-
volver uma estrutura cognitiva para que assim
os praticantes possam entender as opressdes
sociais que existem ocultas no esporte, com
isso, eles defendem a ideia de que as intera-
¢des no esporte ndo devem acontecer ao acaso
e sim planejadas com tal objetivo.

m Através de
praticas
recreativas

M Através da
simulagado de
competices
Outra
alternativa

Nao prioriza

GRAFICO 2 — A prioridade das lutas nas aulas de
Karateé.

Como dissemos anteriormente, a violén-
cia € caracterizada pela utilizagdo desejada
da agressividade para fins destrutivos. Para
Santos (2005), a agressividade esta na cons-
tituicdo da violéncia, porém, ndo ¢ o Unico
fator que a justifica. A inclusdo dessa questdo
no instrumento de avaliacdo associado a esta
pesquisa justifica-se pelo fato de percebermos
que a crescente violéncia, descontrolada, pode
mobilizar no individuo um comportamento
agressivo na condi¢ao de uma agao destrutiva
por parte dos praticantes do Karaté.

Biaggio (1991 apud SANTOS, 2005, p.
11) acrescenta:

Como o aumento progressivo nas ulti-
mas décadas dos instrumentos de des-
truigdo, como as circunstancias da vida
urbana e da superpopulagdo nas gran-
des cidades, o potencial destrutivo do

homem tornou-se ainda mais perigoso.

Mesmo reconhecendo que as regras ofi-
ciais do Karaté e o seu proprio codigo de éti-
ca possuem normas rigidas contra a pratica
de agdes agressivas por parte dos praticantes,
percebemos, conforme dados apresentados
no Grafico 3, que mais da metade dos parti-



cipantes (17) consideram que a presenca de
acdes violentas nesta modalidade depende do
professor. Sendo assim, a postura do profes-
sor pode ser o principal caminho para que, no
combate a violéncia, os impulsos agressivos
sejam controlados.

Um dos objetivos do professor deve ser
o de promover agdes em que os seus alunos,
além de assimilar os movimentos especificos
do Karaté, percebam, com prazer, a razao de
executar os mesmos. Contudo, apresenta-se
como questionavel a metodologia utilizada
para se alcangar tal proposito.

Consideramos que muitos professores
ainda necessitam da percepcdo de que o ato
de ensinar ndo se limita apenas a transmitir
conteudos. Ensinar deve estar ligado ao ato de
educar, a contribuir para o despertar da consci-
éncia critica do individuo, oportunizando um
maior juizo de valores, uma visdo de mundo
mais ampla e o um maior discernimento acer-
ca das questdes sociais.

Sendo assim, percebe-se que o professor,
consciente da importancia do seu papel, ndo
pode contentar-se com a educacdo bancaria,
ou seja, ndo deve se limitar apenas a transmis-
sdo de conteudos para que 0s mesmos possam
ser assimilados e arquivados pelos alunos
(FREIRE, 2008). Deve, também, despertar
nos seus alunos a consciéncia critica e um ple-
no exercicio da cidadania. Neste caso, partin-
do desse exercicio, o professor passa a assumir
uma postura que contribui efetivamente para
o repudio a crueldade, incentivando os seus
alunos ao combate a todas as formas de agres-
sividade.

H Depende do
Professor

GRAFICO 3 — Relagdo da pratica do Karaté com a
agressividade.

Em relacdo aos alunos se tornarem mais
agressivos ao praticarem lutas, 29 dos parti-

cipantes da coleta de dados responderam ne-
gativamente a essa questdo, enquanto 4 pro-
fessores apenas consideram tal possibilidade.
(Grafico 4).

Sousa et al (2010) observam que a tra-
dicdo das artes marciais, de origem oriental,
valoriza principios de ndo agressdo e conde-
nam a violéncia, devendo o combate ocorrer
apenas em ultima instancia. Contudo, esse
conceito carece de rigor e analise cientifica
para que possa ser verificada e enunciada com
propriedade.

Com a popularizagdo do Karaté que cada
vez mais se afirma como desporto de combate
e com todas as caracteristicas desportivas que
lhe sdo atribuidas, essa arte marcial obteve ou-
tras necessidades que excedem os ensinamen-
tos originais, sendo questionavel em alguns
aspectos, como por exemplo, a necessidade da
vitoria enfatizada por alguns professores.

Os dados identificados no Gréfico 7
contrastam, de certa maneira, com os re-
sultados obtidos pela pesquisa realizada
por Sousa et al (2010), na qual verifica-
se que os praticantes de Karaté apresen-
tam valores mais elevados na dimensao
agressao fisica quando comparados com
um grupo de ndo praticantes.

Talvez

Sim

H N3o

GRAFICO 4 — A relagiio entre a pratica da luta e o
comportamento agressivo por parte dos alunos.

A importancia da midia no mundo atual
¢, para Betti (2003), evidente. Sendo assim, a
sua influéncia acaba por ditar conceitos acer-
ca de praticas corporais, reproduzindo-as,
transformando-as e constituindo novas moda-
lidades de consumo (BETTI, 2003). Diante de
tal afirmacdo, percebemos a necessidade, por
parte do professor, de estabelecer a busca pela
compreensdo dessa questdo e como lidar com

ela no cotidiano profissional.
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Quando foram questionados se durante
as aulas, os alunos costumam associar a luta
a situacdes de violéncia apresentadas na mi-
dia, 27 dos professores entrevistados afirma-
ram que ndo, enquanto apenas 6 responderam
afirmativamente (Grafico 5). Um resultado até
certo ponto curioso, partindo da premissa de
que as midias estdo em toda parte e nos conce-
dem inumeras informagdes por intermédio de
imagens, sons e palavras.

No que tange as lutas de maneira ge-
ral, Ferreira (2006, p. 5) afirma que:

Nos dias atuais, constata-se que o tema
esta em moda, seja em desenhos anima-
dos, em filmes ou em academias. Nao
¢ dificil encontrar criangas brincando
de luta nos intervalos das aulas ou co-
lecionando figurinhas dos herois que
lutam em seus desenhos animados. Os
adolescentes compram revistas que
se referem ao tema, adquirem
livros de técnicas de luta e ma-
triculam-se em academias para
realizar a pratica da luta.

E necessario considerar que, mesmo se
dizendo neutras, as midias se amparam numa
linguagem audiovisual que alimentam o ima-
ginario coletivo. Porém, principalmente em se
tratando de criangas, ela pode ser uma influ-
éncia negativa. Para Train apud Bittencourt
(2000), quanto mais novas as criangas, mais
suscetiveis elas serdo as influéncias da midia.
Podemos entender essa situagao devido ao fato
de que, para a crianga, nem sempre ¢ possivel
diferenciar a realidade da fantasia.

No entendimento de Bittencourt (2000),
quanto mais a crianga agressiva é exposta as
agoOes de violéncia mostradas na midia, mais
ela se identificara com os personagens ali
apresentados, pois sdo semelhantes aos atos
vivenciados por ela. Neste caso, a mesma au-
tora conclui que a crianca comeca a aceitar
solugdes violentas para a resolugdo de seus
problemas e conflitos.

Nesse contexto, percebemos que mesmo
que a maioria dos professores participantes
nao considere tal realidade, € necessario refle-
tir sobre as consequéncias da influéncia da mi-
dia ndo somente para o Karaté, mas também
para a educacdo em geral.

GRAFICO 5 — A associagio da luta com situagdes de
violéncia apresentadas na midia.

Acerca da realizacdo de trabalhos volta-
dos para a questdo da agressividade com os
alunos, o Grafico 6 indica que 26 participantes
os realizam constantemente, 4 o fazem espora-
dicamente e 3 executam poucas a¢des no que
tange a este tema.

Consideramos que a pratica do Karaté
pode ser compreendida como uma possibilida-
de reprodutora de manifestagdes de agressivi-
dade, as quais podem ser desencadeadas por
alguns fatores como relagdes interpessoais,
caracteristicas individuais, o contexto social o
qual o aluno esta inserido e a midia. Nesse caso,
quando o professor ndo promove agdes que ndo
lhe oportunizam a lidar com a agressividade,
isso poderd acarretar um aumento do contexto
da agressdo (CANDREVA et al, 2007).

Compete aos professores- no entendimen-
to de Candreva et al (2007), por meio de agdes
contextualizadas- produzirem a compreensao,
por parte de seus alunos, e que priorizem o ser
humano na sua globalidade, contribuindo para
a superacdo do conceito de que as artes mar-
ciais, aqui em especial o Karaté, remetem o
seu praticante a apresentacdo de um compor-

tamento agressivo.

B Constantemente

Pouco
Esporadicamente

m Néo se realiza

GRAFICO 6 — Realizagio junto aos alunos de trabalhos
voltados para a questdo da agressividade.



Outro ponto abordado na pesquisa diz
respeito a realizagdo de um trabalho de cons-
cientizacdo junto aos pais sobre questdes rela-
cionadas a agressividade. Os resultados apre-
sentados no grafico 7 indicam que 15 dos 33
participantes realizam esse trabalho e 12 o fa-
zem esporadicamente. Dos outros participan-
tes, 4 pouco realizam um trabalho voltado para
a conscientizagdo dos pais acerca da agressivi-
dade e 2 simplesmente ndo o fazem.

Nas aulas de Karaté, podemos perceber
que, de acordo com o planejamento de profes-
sor, os estimulos dados podem propiciar uma
variedade de vivéncias significativas, os obje-
tivos das atividades estimulam no aluno a con-
fianga e integram o mesmo ao meio social.

Esses objetivos podem ser observados
pela familia por intermédio da convivéncia e
do contato com o professor, quando a postura
do aluno vai passando por modificagdes con-
sideraveis. Tal situacdo possibilita uma expec-
tativa que se faz presente a partir do momento
em que a familia se insere de alguma forma no
ambiente de treinamento da crianga.

Szymanski (2009) evidencia que os en-
contros entre pais e professores ocorrem
primordialmente e em fung¢do de problemas
comportamentais. Tais contatos entre pais e
professores ocorrem por intermédio de uma
possivel solugdo, em que o pai torna-se cien-
te do problema e de certa forma intervém por
meio da corregao.

O professor, ao tomar determinada atitu-
de, esta dando sequéncia a todo um trabalho
de avaliacdo. Estabelecida tal relagdo e respei-
tando-se os valores e a individualidade de cada
um, entendemos que ela propiciara futuras me-
lhoras no desenvolvimento global do aluno, em

decorréncia do trabalho em conjunto.

m Constantemente
Pouco
W Esporadicamente

Nao se realiza

GRAFICO 7 — Realizagio junto aos pais de trabalhos
voltados para a questdo da agressividade.

Conforme os dados apresentados no
Grafico 8, dos 33 participantes da pesquisa,
20 professores consideram que busca por re-
sultados positivos em competi¢des nao ¢ asso-
ciada a comportamentos agressivos por parte
dos alunos, enquanto 12 deles acreditam que
tal condi¢do depende da postura apresentada
pelo professor.

De acordo com Tani et al (2006), alguns
pedagogos nao apresentam posigdes favora-
veis a presenca do desporto na formagdo de
criangas e jovens. Esses pedagogos encaram
a competicdo como o lado mais perverso da
pratica do esporte, pois oferece aos alunos
valores relacionados a concorréncia e indivi-
dualismo. Mesmo assim, 0s mesmos autores
veem, na competicdo, a possibilidade de a
mesma ser um instrumento de aproximacao,
de cooperacao e didlogo entre todos os seus
participantes.

Para que a competicdo tenha sua con-
tribuicdo na formagdo de criangas e jovens,
segundo Tani, Bento e Petersen (2006), de-
vem-se encontrar propostas mais adequadas
para o efeito em fases do processo de desen-
volvimento, criar competigdes para criangas ¢
adolescentes sem exigir o desempenho de mo-
delos de alto nivel, organizando formas con-
venientes de praticas competitivas, a fim de
que a mesma possa Vvir a ter sua contribui¢ao
para a formagao do jovem.

Marques (2004) afirma que muitos pro-
fissionais ligados ao processo educacional
apresentam resisténcia a adocdo da pratica
desportiva como um modelo de formacdo e
educagdo dos jovens. O mesmo autor aponta
que a origem de tal concepgdo esta ligada a
competigdo, considerada por muitos como o
aspecto mais perverso do desporto. O prin-
cipal argumento relacionado a esse quadro
aponta para o fato de que a pratica formal de
atividades esportivas promove a formagao de
valores distorcidos de concorréncia e de indi-
vidualismo, em detrimento de questdes volta-
das para a solidariedade, o companheirismo e
a igualdade.

O desporto e a competicao confundem-se
no entendimento do jovem sobre o significa-
do da pratica. O principal sentido do desporto
para a crianga, por exemplo, ¢ a competicdo
(DE ROSE JUNIOR, 2009). Neste caso, trata-

se da possibilidade que ela — a crianca — tem
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de avaliar as suas capacidades, de mostrar, aos
outros, aquilo do que ¢é capaz, de se superar.
A competicdo tem o seu valor indepen-
dente do contexto o qual esta inserido. Porém,
ela s6 podera encontrar alguma relevancia se o
seu objetivo for o de preparar os jovens para a
vida e contribuir para a formagao dos mesmos.

Depende do
professor

Sim

M Nao

GRAFICO 8 — A busca por resultados positivos em
competi¢des a sua associacdo a comportamentos
agressivos por parte dos alunos.

6. Consideracoes Finais

Consideramos que a pratica do Karaté
objetiva a formagdo do individuo tanto no que
diz respeito ao aspecto fisico como moral.
Juntamente com a pratica desse esporte, estdo
agregados valores de respeito ao ser humano,
autocontrole, disciplina ¢ reprovagdo aos atos
de violéncia.

Partindo do pressuposto de que um com-
portamento ¢ considerado agressivo- desde
que exista um desejo de prejudicar outra pes-
soa, sendo este realizado ou ndo- podemos
considerar que o Karaté em si ndo contribui
para esse comportamento, mas que a utiliza-
¢do do mesmo para fins esportivos inadequa-
dos pode resultar em condutas agressivas por
parte de seus praticantes.

Existem algumas causas para a agressi-
vidade, dentre elas a frustragdo. Alguns pro-
fessores consideram que condutas agressivas
podem contribuir para o rendimento do aluno
e ¢ esse equivoco que faz com que o individuo
ndo seja capaz de lidar com o insucesso, oca-
sionando algumas vezes agdes agressivas e até
mesmo a violéncia.

O Karaté nao contempla apenas a questao
da luta, no entanto, esta tende a ser a grande
preferéncia por parte dos seus praticantes e pro-
fessores. De acordo com os resultados obtidos
pela pesquisa, percebemos que ha priorizagao

das lutas por intermédio de simulag¢des de com-
petigdes, o que, se for realizado de maneira ade-
quada, ou seja, sendo apenas uma preparagio
para campeonatos, sem que haja uma obrigato-
riedade de vencer, ndo causa frustragdo e, por-
tanto, ndo contribui para um comportamento
agressivo por parte dos atletas.

As criangas ndo costumam diferenciar a
realidade da fantasia, isso faz com que elas se-
jam mais suscetiveis a incorporar situagoes de
violéncia. A midia tende a exercer grande in-
fluéncia nessas criangas, por meio de desenhos
que mostram situacoes de agressividade e até
mesmo filmes de artes marciais que mostram as
lutas como pura violéncia, entretanto, as situa-
¢des de violéncia exibidas na midia ndo apre-
sentaram grande influéncia para os praticantes.

A realizagdo de trabalhos a respeito da
agressividade € muito importante tanto para
os praticantes de artes marciais quanto para
os pais. A midia muitas vezes mostra as artes
marciais com situagdes de agressao fisica e isso
pode formar uma imagem conturbada do que re-
almente ¢ o Karaté. Individuos podem ter uma
imagem equivocada do que ¢ essa arte marcial
por desconhecerem a sua filosofia e entenderem
sua pratica meramente como uma luta. Devido
a isso, trabalhos, tanto com os alunos quanto
com os pais, tornam-se relevantes, pois trans-
mitem conhecimentos acerca do Karaté, redu-
zindo os possiveis equivocos sobre essa pratica,
além trazerem os pais para um ambiente onde
os filhos passam uma boa parte do tempo.

Como vimos, o Karaté nao exerce influ-
éncia direta sobre comportamento agressivo
por parte dos seus praticantes. Tanto as teorias
sobre a agressividade quanto os resultados ob-
tidos no questionario mostram que o Karaté
nao ¢ o responsavel por esses comportamentos
considerados hostis. A competigdo exacerba-
da e a obrigatoriedade de resultados positivos
podem causar frustragdes nos atletas, podendo
ocasionar comportamentos agressivos. Além
disso, o técnico, neste caso o professor de
Karaté, possui grande influéncia sobre seus
alunos, podendo muitas vezes ser o respon-
savel pelos comportamentos inadequados
por parte destes, logo, ndo devemos atribuir
a modalidade esportiva ou a pratica de lutas
a responsabilidade por esses comportamentos
agressivos.
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